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Volkshochschule
Ibbenburen

Horstel « Hopsten « Mettingen « Recke




e
1bb Ibbenbiiren

. Das Hoch im Miinsterland
e Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2015

¢ Priifstelle fiir den Einbiirgerungstest
o Akkreditiertes Priifungszentrum fiir das Europaische Sprachzertifikat ,,Deutsch*
¢ Vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) zugelassener Tréager fiir die Durchfiihrung von Integrationskursen

¢ Mitglied des Landesverbandes der Volkshochschulen von Nordrhein-Westfalen e.V. (www.vhs-nrw.de)
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) _ SERVICE, TEILNAHMEBEDINGUNGEN,
FORDERMOGLICHKEITEN, BILDUNG AUF BESTELLUNG

EINZELVERANSTALTUNGEN UND STUDIENFAHRTEN

GRUNDBILDUNG, SCHULABSCHLUSSE UND STUDIUM

MENSCH, GESELLSCHAFT UND UMWELT

INTEGRATION UND SPRACHEN

BERUFLICHE WEITERBILDUNG UND EDV

KULTUR UND KREATIVITAT

GESUNDHEIT, FITNESS UND ERNAHRUNG

ANGEBOTE IN
HORSTEL, HOPSTEN, METTINGEN UND RECKE




VHS-Hauptgeschaftsstelle

Volkshochschule Ibbenbiiren
OststraBe 28

49477 Ibbenbliren

Telefon: 05451 931-761

E-Mail: vhs@ibbenbueren.de
Homepage: www.vhs-ibbenbueren.de

Offnungszeiten:

Montag 08.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag 08.00 bis 16.00 Uhr
Mittwoch 08.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag 08.00 bis 18.00 Uhr
Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr

VHS-AuBenstellen

Volkshochschule in Horstel
Stadtverwaltung

Tiefer Weg 5, 48477 Horstel
Telefon: 05454 911-171, Fax: 05454 911-8171
E-Mail: s.hallmeier@hoerstel.de
Offnungszeiten:
Montag - Freitag
Montag + Dienstag

08.00 bis 12.30 Uhr
14.00 bis 16.00 Uhr

Donnerstag 14.00 bis 17.30 Uhr

Volkshochschule in Hopsten
Gemeindeverwaltung
Bunte StraBe 35, 48496 Hopsten
Telefon: 05458 9325-33, Fax: 05458 9325-93
E-Mail: petra.bresch@hopsten.de
Offnungszeiten:
Montag + Dienstag 08.30 bis 12.30 Uhr
14.00 bis 16.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 08.30 bis 12.30 Uhr
14.00 bis 18.00 Uhr
Freitag 08.30 bis 12.00 Uhr

Volkshochschule in Mettingen

Gemeindeverwaltung

Markt 6 - 8, 49497 Mettingen

Telefon: 05452 52-11, Fax: 05452 52-911

E-Mail: otte@mettingen.de

Offnungszeiten:

Montag - Mittwoch 08.00 bis 12.30 Uhr

14.30 bis 16.00 Uhr

Donnerstag 08.00 bis 12.30 Uhr
14.30 bis 17.30 Uhr

Freitag 08.00 bis 12.30 Uhr

Volkshochschule in Recke

Gemeindeverwaltung

HauptstraBe 28, 49509 Recke

Telefon: 05453 910-13, Fax: 05453 910-11

E-Mail: esslage@recke.de

Offnungszeiten:

Montag - Mittwoch 08.30 bis 12.00 Uhr

14.30 bis 16.00 Uhr

Donnerstag 08.30 bis 12.00 Uhr
14.30 bis 17.30 Uhr

Freitag 08.30 bis 12.00 Uhr
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Trager

Trager der Volkshochschule

Stadt Ibbenburen, entsprechend der
offentlich-rechtlichen Vereinbarung
vom 03.12.1975

Volkshochschulvorstand

Volkshochschulvorstand
Biirgermeister Dr. Marc Schrameyer,
Ibbenbiiren

Birgermeister David Ostholthoff,
Horstel

Burgermeister Winfried Pohlmann,
Hopsten

Burgermeisterin Christina R&himann,
Mettingen

Burgermeister Eckhard Kellermeier,
Recke

Marie-Luise Balter-Leistner,
Ibbenbliren

Christoph Siemon, Ibbenbtiren
Tobias Goldbeck, Ibbenblren
Markus Keller, Ibbenbtiren
Heinrich Unland, Ibbenbiiren
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VHS-Geschaftsstellen
und VHS-Unterrichtsorte

VHS-AuBenstelle

Volkshochschule
in Recke

VHS-AuBenstelle
Volkshochschule

~ Schale

in Hopsten
Halverde
= VHS-AuBenstelle
J Volkshochschule
Steinbeck in Mettingen
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VHS-AuBenstelle

Volkshochschule
in Horstel
VHS-Hauptgeschaftsstelle

Volkshochschule
in Ibbenbiiren

Miinster

" Volkshochschule

® |bbenburen

Horstel - Hopsten « Mettingen - Recke




VHS-Team

stellv. VHS-Leitung
Fachbereichsleitung
e Schulabschliisse
¢ Berufliche Weiterbildung
und EDV
. ® Weiterbildungsberatung

Telefon 05451 931-769
helen.koepke@ibbenbueren.de

Fachbereichsleitung

e Kultur und Kreativitat
o Offentlichkeitsarbeit

Telefon 05451 931-751
carsten.amelingmeyer@ibbenbueren.de

Fachbereichsleitung

* |Integration
und Sprachen

¢ Gesundheit, Fitness
und Ernahrung

Telefon 05451 931-768
mareike.engel@ibbenbueren.de

6 SERVICE

Bettina Kleingtinther
Diplom-Sportiehrerin

VHS-Leitung
Fachbereichsleitung

* Mensch und Gesellschaft

Telefon 05451 931-763
bettina.kleinguenther@ibbenbueren.de

Telefon 05451 931-750
lisa.wesselmann@ibbenbueren.de

* Anmeldebereich

Telefon 05451 931-761
sandra.elsterkamp@ibbenbueren.de

* Anmeldebereich
® Rechnungswesen

' & I"I
‘ NN
Telefon 05451 931-774
wiebke.kreutzer@ibbenbueren.de

¢ Verwaltung
* Rechnungswesen
® Integrationskurse

Telefon 05451 931-736
marco.brink@ibbenbueren.de

_ Petra Bresch

Hopsten

® Verwaltung
¢ Anmeldebereich

Telefon 05458 9325-33
petra.bresch@hopsten.de

Horstel

® VVerwaltung
* Anmeldebereich

Telefon 05454 911-171
s.hallmeier@hoerstel.de

Mettingen

* VVerwaltung
* Anmeldebereich

Telefon 05452 52-11
otte@mettingen.de

Recke

® VVerwaltung
¢ Anmeldebereich

Telefon 05453 910-13
esslage@recke.de




Teilnahmebedinungen

VHS Ibbenbiiren

Die Volkshochschule als anerkannte Einrichtung
der Weiterbildung kénnen alle besuchen, die das
16. Lebensjahr vollendet haben. Grundlage der
Teilnahmebedingungen ist die rechtsverbindliche
Entgeltordnung in der Fassung vom 01.03.2017.

Beratung

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Volkshoch-
schule informieren und beraten Sie gerne Uber das
aktuelle Weiterbildungsangebot, um Ihnen die richtige
Wahl der Veranstaltungen zu erleichtern.

Insbesondere beim Erlernen oder Auffrischen einer
Fremdsprache und fur den EDV-Bereich ist eine vor-
herige Beratung fur Sie von Vorteil. Fir die Deutsch-
und Integrationskurse ist eine Beratung Pflicht.

Im Hinblick auf die angedachte Wahrnehmung der
Sport- und Fitnessangebote empfehlen wir Innen vorab
eine arztliche Beratung, sofern Sie gesundheitlich
eingeschrénkt oder unsicher sind, ob Sie hinsichtlich
Ihrer gesundheitlichen Verfassung oder lhres Alters das
Angebot wahrnehmen kénnen. Die Verantwortung fiir
die Teilnahme - inklusive der Kletterkurse - liegt alleinig
bei den Teilnehmenden.

Anmeldung

Wir bendétigen von lhnen eine schriftliche Anmeldung.
Telefonische Anmeldungen oder Anmeldungen Uber
Weitermeldelisten sind nicht mdéglich.

Diese kann e per Post,
e personlich in den Geschéftsstellen der VHS,
e per E-Mail (vhs@ibbenbueren.de),
e oder auf unserer Homepage unter
www.vhs-ibbenbueren.de
erfolgen.

Weitere Anmeldekarten erhalten Sie in den Geschéfts-
stellen der Volkshochschule. Nur die vorherige schrift-
liche Anmeldung sichert lhnen einen Platz im Kurs. Alle
Anmeldungen werden grundsatzlich in der zeitlichen
Reihenfolge ihres Eingangs berlicksichtigt.

Anmeldebeginn ist der 10.08.2020 um 08.00 Uhr.

Diese Angaben sind wichtig fiir die Anmeldung:

Fillen Sie bitte pro Person eine Anmeldekarte aus

e mit lhrer Anschrift und den Angaben zu lhrer Person,
e der Kursnummer und der Kursbezeichnung,

e dem SEPA-Lastschriftmandat.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung

Eine Nachricht erhalten Sie nur dann von uns, wenn
eine Veranstaltung abgesagt oder verlegt werden muss,
bzw. ausgebucht ist. Wenn Sie nichts von uns héren,
kommen Sie bitte zum ersten Treffen. Sollte ein Kurs
ausgebucht sein und Ihre Anmeldung auf die Warteliste
kommen, so werden Sie umgehend von uns informiert.
Bei Unsicherheiten kénnen Sie gerne telefonisch mit
uns Kontakt aufnehmen.
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Abmeldung

Eine Abmeldung, die auch von der Zahlung der Teilnah-
megebuhr befreit, muss spéatestens eine Woche vor der
ersten Zusammenkunft schriftlich in der Geschéftsstelle
vorliegen. Fir jede Abmeldung erhebt die Volkshoch-
schule Verwaltungskosten in Héhe von 4,00 EUR.

Eine mindliche Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht
maglich. Wird ein Kurs nicht regelméaBig besucht oder
vorzeitig abgebrochen, besteht kein Anspruch auf Ge-
blhrenerstattung.

Bei Sprachkursen ist eine schriftliche Abmeldung auch
nach der ersten Veranstaltung in der Geschéftsstelle
mdglich. Es entstehen hier bei Abmeldungen vor dem
zweiten Kurstermin keinerlei Kosten.

Fir einige Angebote mit besonderer Organisation gelten
spezielle Bedingungen, auf die beim jeweiligen Angebot
gesondert hingewiesen wird.

ErméBigungen

Schiler*innen, Studierende, Auszubildende, Schwer-
behinderte (ab GdB 80), Sozialhilfeempfanger*innen,
Wohngeldempfanger*innen, Arbeitslosengeldemp-
fanger*innen | und Il sowie Personen des Wehr- und
Freiwillligendienstes, Inhaber*innen des
Sozialausweises und Inhaber*innen der Ehrenamtskarte
erhalten eine Ermé&Bigung von 30%.

Auf einzelne Angebote kann aus kalkulatorischen
Griinden keine ErméBigung gewéhrt werden. Nahere
Auskilinfte hierzu erteilen die VHS-Geschéftsstellen.

Wichtig: Wir bitten Sie, die entsprechenden Nachweise
bei der Anmeldung vorzulegen bzw. in Kopie der
Anmeldung beizufiigen. Bei fehlenden oder ungultigen
Dokumenten werden Sie weiter als Vollzahler*innen
geflhrt. Eine nachtrégliche ErmaBigung ist nach Rech-
nungsstellung nicht mehr mdglich.

Die Ermé&Bigungen gelten nicht fir Kostenbeitrdge und
Umlagen (Eintritte, Nahrungsmittelumlagen, Materialien
usw.)

Teilnahmebescheinigung

Wenn Sie regelmaBig am Kurs teilgenommen haben,
kann eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt werden.
Bitte melden Sie diesen Wunsch rechtzeitig bei lhrer
Kursleitung an, damit die Ubergabe in der letzten Kurs-
stunde erfolgen kann. Fir Teilnahmebescheinigungen
wird ein Entgelt von 4,00 EUR erhoben.

Datenschutz
Die Ausfiihrungen zum Datenschutz entnehmen Sie
der Internetseite der VHS.

Widerrufsbelehrung
Die Widerrufsbelehrung der VHS Ibbenbiiren
entnehmen Sie der Internetseite der VHS.
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Finanzielle Forderung der Weiterbildung

Die VHS Ibbenbiiren berat Sie zu Moéglichkeiten der finanziellen
Forderung lhrer beruflichen Weiterbildung

Um die Teilnahme an beruflichen WeiterbildungsmaBnahmen zu erhéhen, haben Bund und
Lander spezielle Férderprogramme, geférdert aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds (ESF),
entwickelt. Die VHS Ibbenbiiren fungiert als Beratungsstelle fiir die Bildungspréamie des Bundes
und den Bildungsscheck des Landes Nordrhein-Westfalen. Férderfahig sind MaBnahmen,

die auch im Rahmen des Einkommensteuergesetzes als Fortbildung angesehen werden.
Ausgeschlossen sind Vertriebsschulungen und Fortbildungen im Ausland.

Bildungspramie

Mit der Bildungspréamie werden maximal 50% der
Weiterbildungskosten bis maximal 500 EUR ge-
férdert. Die WeiterbildungsmaBnahme darf nicht
vor Ausstellung des Prdmiengutscheins begonnen
worden sein.

Einen Pramiengutschein kdnnen Sie einmal
pro Kalenderjahr erhalten, wenn

¢ Sie durchschnittlich mindestens 15 Stunden
pro Woche erwerbstétig sind oder sich in
Eltern- oder Pflegezeit befinden
und

¢ Sie Uiber ein zu versteuerndes Jahreseinkommen
von maximal 20.000 EUR

(als gemeinsam Veranlagte 40.000 EUR) verfligen.

Ein weiteres Instrument der Bildungspramie ist das
Weiterbildungssparen mit dem Spargutschein, das
die unschadliche Entnahme aus einem nach dem
Vermdgensbildungsgesetz (VermBG) angesparten
Guthaben ermdglicht, um eine berufliche Weiter-
bildung zu finanzieren.

Die Bildungspramie wird aus Mitteln des Bundes-
ministeriums fiir Bildung und Forschung und des
Europaischen Sozialfonds der Europaischen Union
finanziert.

Weitere Informationen unter
www.bildungspraemie.info

ourdenee vou

* ?“12 ministerium Z
0 ir Bildung ‘ usammen.
el TRachin —-— E S F Zukunft.

Europdischer Sozisitonds Europdische
ter Deutschland Union Gestalten.

Bildungsscheck

Der Bildungsscheck NRW fordert die berufliche
Weiterbildung im individuellen Zugang durch
die Ubernahme von 50% der MaBnahmekosten
(maximal 500 EUR).

Forderkriterien:

¢ Forderféhig sind Beschéftigte in Betrieben, Berufs-
riickkehrende und Selbststédndige (Solo-Selbst-
sténdige und mitarbeitende Eigentimer*innen und
Teilhaber*innen),

¢ Das zu versteuernde Jahreseinkommen muss
mehr als 20.000 EUR und weniger als 40.000 EUR
betragen (bei gemeinsam Veranlagten mehr als
40.000 und weniger als 80.000 EUR),

¢ Wohnsitz in NRW.

Das Bildungsscheckverfahren im betrieblichen
Zugang unterscheidet sich in der Durchfiihrung.
Der Arbeitgeber tragt die Restkosten der beruflichen
Weiterbildung der/s Beschéftigten. Zusatzlich muss
erflllt sein:

¢ Obergrenze von 249 Beschéftigten,

¢ Arbeitsstatte in NRW.

Der Bildungsscheck wird aus Mitteln des Landes
Nordrhein-Westfalen und aus Mitteln des Européi-
schen Sozialfonds der Européischen Union finanziert.

Weitere Informationen unter:
www.bildungsscheck.nrw.de

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europdischen Sozialfonds

EURDPAISCHE UNION ESF‘ :::;:;,:‘J:gmu, [ ]
- J— /3

des Landes Nordrhain-Westfalen

Zu den genannten Férderméglichkeiten informiert und berat Sie:

Helen Koepke, Tel.: 05451 931-769.

Einen individuellen Beratungstermin kénnen Sie unter E-Mail:

helen.koepke@ibbenbueren.de vereinbaren.
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Bildung auf Bestellung

Was konnen wir lhnen anbieten?

Wir bieten lhnen als Ergénzung des bestehenden VHS-Programms die Méglichkeit,
bedarfsorientierte Kurse und Veranstaltungen bzw. ,,maBgeschneiderte”
Bildungsangebote durchzufiihren.

Sie haben ein Unternehmen, leiten einen Verein, sind eine Schulklasse oder eine kleine Gruppe und mdéchten
Ihre Mitarbeiter*innen, Vereinsmitglieder, Schiiler'innen oder sich selbst in einem speziellen Bereich qualifizieren,
bzw. sich gemeinsam qualifizieren lassen?

Dann ist die VHS Ibbenbdiren fiir Sie eine kompetente und erfahrene Weiterbildungspartnerin.

Wir bieten lhnen kompakte Sprachkurse ebenso an wie Seminare zur Stressbewaltigung, zum Konfliktmanagement,
zur Rhetorik, zur Gesundheitspravention, zum Umgang mit modernen Medien/EDV-Programmen, uvm.

Selbstverstandlich kdnnen Sie auch ganz individuelle Schulungen bei uns buchen. Wir stellen Ihnen die entsprechend
qualifizierten Dozenten*innen zu Ihrem Wunschtermin zur Verfiigung.

Wir beraten Sie bei der inhaltlichen und organisatorischen Gestaltung Ihrer Veranstaltung und kiimmern uns auch
um entsprechende Raumlichkeiten, sofern die Veranstaltung nicht in lhren eigenen Rdumen stattfinden soll.

Mogliche Themenpakete

Das organisierte Sekretariat
Zeitmanagement | Effiziente Arbeitsorganisation | Erfolgreiches Telefonieren | Sinnvolle Archivierung

Tauglich flirs Business
Rhetorik | Business-English | Umgang mit schwierigen Kunden

Die Teamplayer
Arbeitsorganisation im Team | PC-Unterstiitzung bei Projektarbeiten | Fitness am Arbeitsplatz |
Kletterkurs fur Einsteigerinnen

Schulklasse - fit fiir den Berufsalltag
Bewerbungstraining | Sicheres Auftreten | , Tastschreiben

Entspannungstag
Gesichtsmasken selber herstellen | Yoga fur Anfanger*innen | Feel-good-food zum Selberkochen

Das besondere Angebot
Klettern in den Doérenther Klippen | Whiskey-Tasting | Barbecue-Kochkurs

Vereinbaren Sie mit uns einen personlichen Beratungstermin
oder lassen Sie sich telefonisch beraten.

Erstinformationen erhalten Sie bei der VHS-Verwaltung unter 05451 931-761.
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Wir verzichten auf die Nennung der Kursrdume im Programmbheft.
Bitte entnehmen Sie vor Kursbeginn den Displays in der VHS Ibbenbiiren, in welchem Raum lhr Kurs stattfindet.



In Kooperation mit dem Elshof Melle

Regional, saisonal, krisensicher, biologisch, fair, nach-
haltig: An die Lebensmittelversorgung der Zukunft
werden viele Anforderungen gestellt. Der Elshof Melle
hat es sich zum Ziel gesetzt, eine biologische und
nachhaltige Nahversorgung durch das Prinzip der
solidarischen Landwirtschaft (SoLaWi) zu betreiben.
Erzeuger*innen und Verbraucher*innen haben sich zu
einer Wirtschaftsgemeinschaft zusammengeschlos-
sen, die im Vorfeld die Produktionskosten ermittelt und
tragt. Im Gegenzug versorgen der Acker, die Legehen-
nen und das Rote H6henvieh die Uber 70 Mitglieder
wochentlich mit Gemuse, Getreide, Eiern und Fleisch.

Wie sich auf diese Weise eine von Marktzwangen
losgel6ste gute landwirtschaftliche Praxis unter Ein-
haltung von Naturschutzzielen erreichen lasst, kbnnen
Sie wahrend eines geflihrten Betriebsrundgangs Uber
den Elshof Melle erfahren. Bei einem Picknick werden
Ihre selbst mitgebrachten Speisen durch Produkte des
Hofes ergénzt, sodass Sie einen ganz praktischen und
kulinarischen Einblick gewinnen kénnen. Das Team
vom Elshof Melle beantwortet auBerdem gerne alle lhre
Fragen und diskutiert mit Ihnen Cber die solidarische
Landwirtschaft.

Mitzubringen sind: wetterfeste Kleidung und Schuhe
sowie ein Picknick.

Die Anreise ist von den Teilnehmenden selber zu orga-
nisieren. Treffpunkt ist um 10.45 Uhr der Eingang zum
Elshof Melle (siehe Adresse unten).

Kurs-Nr. 10403

Therese Brinkmeyer und Carl-Philipp Brinkmeyer
Sa., 19.09.2020, 11.00 — 14.30 Uhr

1 Termin, Elshof Melle

Osnabrtcker StraBe 33, Melle

Gebuhr: 10,00 EUR (inklusive Beitrag fiir die Pro-
duktproben des Elshofes)

Mit den Gedenkstatten Gestapokeller und dem Ar-
beitserziehungslager Augustaschacht befinden sich in
der Region Osnabrick zwei Erinnerungsorte, die durch
ihre Geschichte im Nationalsozialismus eng miteinan-
der verbunden sind. Die damalige Gestapostelle liegt
im Westfliigel des Osnabriicker Schlosses. Ab April
1938 dienten ihr vor allem die Raume im Hochparterre
dieses Flugels als Amtsrdume sowie mehrere Zellen im
Keller als sogenanntes Hausgeféngnis. Von hier wies
die Gestapo die Haftlinge in das Arbeitserziehungslager
Augustaschacht in Ohrbeck ein und bestimmte Gber
ihre Lebensbedingungen. Das denkmalgeschtitzte ehe-
malige Lagergebdude, der Augustaschacht, ist Zeugnis

schwerster Verbrechen. Diese in der Region Osnabriick
einzigartige Geschichte und ihre steinernen Spuren er-
leichtern in besonderer Weise Anndherungen an das Le-

ben und Handeln der Menschen im Nationalsozialismus.

Die Gedenkstatten Gestapokeller und Augustaschacht
sind Rdume der Information, des politischen Lernens,
der Erinnerung und des Gedenkens.

Die Anreise ist von den Teilnehmenden selber zu organi-
sieren. Treffpunkt ist um 09.15 Uhr der Parkplatz Kurze
StraBe an der Volkshochschule Ibbenburen.

Kurs-Nr. 10404

Carsten Amelingmeyer

Sa., 18.10.2020, 10.00 - 16.00 Uhr

1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBBe 28, Ibbenbliiren

GebUhr: 12,00 EUR

Busfahrt

Deventer ist eine der &ltesten Stadte der Niederlande.
Wunderschéne Baudenkmaéler, gemitliche Einkaufs-
straBen und viele Cafés sowie Restaurants zeichnen
die Hansestadt an der ljssel aus. All dies kénnen Sie
wéhrend einer gemeinsamen Stadtfuhrung, einem
Gang Uber den Wochenmarkt und einem Cafébesuch
kennenlernen. Und damit Sie das typische niederlan-
dische Flair noch mehr spiren kénnen, findet all dies
in einfachem Niederléndisch statt. Ihr*e Stadtflhrer*in
wechselt bei Bedarf aber nattrlich auch gerne ins
Deutsche.

AuBerdem werden Sie von einer erfahrenen Sprachdo-
zentin der VHS Ibbenbiiren begleitet. So kdnnen Sie
nicht nur Deventer erleben, sondern auch zugleich lhre
Niederldndischkenntnisse ganz praktisch und authen-
tisch auffrischen.

Schon im Bus wird der Tag mit einer kleinen typisch
niederldndischen Leckerei beginnen und auch auf der
Ruckfahrt halten wir fir Sie eine typisch niederlandische
Stérkung bereit — lassen Sie sich Uberraschen!

Kurs-Nr. 10401

Ina Pleiter

Sa., 31.10.2020, 09.00 - ca. 19.30 Uhr

1 Termin, Treffpunkt: Volkshochschule Ibbenbtiren,
Parkplatz Kurze StraBe, Ibbenbiren

Geblihr: 60,00 EUR (inklusive Busfahrt,
Stadtfihrung und Reisebegleitung)

11
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Busfahrt

Pudding, Pizza, MUsli — diese und viele weitere Nah-
rungsmittel lassen sich mit dem Namen Dr. Oetker
verbinden, der Weltruf durch das Backpulver erlangte.

Waéhrend des geflhrten Rundgangs (ca. drei Stunden)
durch Dr. Oetkers Stammbhaus in Bielefeld erfahren Sie
Interessantes Uber die Entwicklung des Unternehmens,
Wissenswertes Uber Produktion und Produkte sowie
AuBergewohnliches Uber die Marke Dr. Oetker. Au-
Berdem erwartet Sie eine frisch geriihrte Leckerei aus
»Dr. Oetkers Puddingwunder” und zum Abschluss eine
weitere Kostprobe im hauseigenen Bistro.

Zum Abschied erhélt jede*r Teilnehmende eine kleine
Uberraschung.

Kurs-Nr. 10402

Mareike Engel M.A.

Di., 17.11.2020, 11.30 - ca. 18.30 Uhr

1 Termin, Treffpunkt: Volkshochschule Ibbenbiren,
Parkplatz Kurze StraBe, Ibbenbilren

Gebuhr: 37,00 EUR (inklusive Busfahrt,

Eintritt und Flhrung)

In Kooperation mit dem Rotaract Club
Tecklenburger Land

Die internationale Organisation ShelterBox, von zwei
Rotariern gegriindet, reagiert auf humanitére Katast-
rophen weltweit. Die Organisation versorgt betroffene
Familien mit Notunterkiinften und Werkzeugen vor Ort.
Dadurch wird ihnen die Mdglichkeit fur einen Neuan-
fang gegeben. Es werden Familienzelte und Shelter-
Kits mit notwendigen Materialien flr einen Wieder-
aufbau zur Verfligung gestellt. Mit welchem Inhalt die
verschiedenen ShelterBoxen gefiillt sind und welche
Erfahrungen in den Katastrophengebieten gesam-
melt wurden, erfahren die Besucher*innen an diesem
Vortragsabend.

Im Anschluss an den Vortrag wird in lockerer Runde
diskutiert.

Kurs-Nr. 10007

Mitglied des Rotaract Clubs Tecklenburger Land
Fr., 02.10.2020, 19.30 - 20.30 Uhr

1 Termin, Volkshochschule Ibbenbltiren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren

Gebuhr: entgeltfrei

In Kooperation mit dem Rotaract Club
Tecklenburger Land

Der Weltklimarat geht davon aus, dass durch den
Klimawandel in den n&chsten Jahrzehnten extreme
Wetterereignisse wie Hitzewellen, Trockenperioden,
Hochwasser und Starkregen zunehmen werden.

Insbesondere in stark verdichteten Rdumen erfordern
diese veranderten Rahmenbedingungen Anpassungs-

bedarfe, um negativen Auswirkungen auf unsere Um-
welt sowie die Gesundheit entgegen zu wirken.

Der Vortrag beschéftigt sich neben den Mdéglichkeiten
der Anpassung an die Klimaverédnderungen auch mit
Ansétzen, wie auf der Ebene der Stadtplanung versucht
wird, dem Klimaschutz Vorschub zu leisten.

An diesem Vortragsabend soll ein Uberblick iber még-
liche und bereits angewendete MaBnahmen gegeben
werden, die im Anschluss in lockerer Runde diskutiert
werden kdénnen.

Kurs-Nr. 10008

Thomas Hillebrand

Fr., 06.11.2020, 19.30 - 20.30 Uhr

1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbliren

Gebuhr: entgeltfrei

In Kooperation mit dem Klinikum Ibbenbiiren

~Weg vom Geist” oder ,ohne Geist“ — so lautet die
wértliche Ubersetzung des Begriffs ,,Demenz“ aus
dem Lateinischen. Damit ist bereits das wesentliche
Merkmal von Demenzerkrankungen beschrieben,
namlich die Verschlechterung bis hin zum Verlust der
geistigen Fahigkeiten.

Am Anfang der Krankheit sind haufig Kurzzeitgedacht-
nis und Merkféhigkeit gestort, im weiteren Verlauf
verschwinden auch bereits eingeprégte Inhalte des
Langzeitgedéchtnisses. Die Betroffenen verlieren so
mehr und mehr die wéhrend ihres Lebens erworbenen
Fahigkeiten und Fertigkeiten.

Demenz kann sich zudem in einer zunehmenden Be-
eintréachtigung der Aufmerksamkeit, der Sprache, des
Auffassungs- und Denkvermdgens sowie der Orientie-
rung zeigen. Somit erschittert eine Demenzerkrankung
das ganze Sein des Menschen — seine Wahrnehmung,
sein Verhalten und sein Erleben.

In dem Vortrag mit anschlieBender Diskussion wird Dr.
Florian Bethke, Chefarzt der Klinik fiir Neurologie im Kii-
nikum Ibbenbiiren, einen Uberblick tiber die Ursachen
und Auspragungen der Krankheit geben, erlautern wie
die Krankheit diagnostiziert und behandelt wird und wie
Betroffene sowie Angehdérige mit der Krankheit umge-
hen kdnnen und muissen.

Kurs-Nr. 19332

Di., 06.10.2020, 19.30 - 21.00 Uhr

Dr. Florian Bethke

1 Termin, Volkshochschule Ibbenbtren,
OststraBe 28, Ibbenburen, Saal des Kulturhauses
Gebuhr: entgeltfrei

In Kooperation mit dem France-Treff e.V.

Duftende Lavendelfelder, leuchtende Sonnenblumen,
Schluchten und Salzseen, Sandstrande und hohe
Klippen: Der Stiden von Frankreich verfuhrt die Sinne.
Lassen Sie sich von der Hamburger Journalistin Hilke
Maunder mitnehmen auf eine Reise durch die Provence
und die schonsten Ecken der Cote d’Azur.



Von Frankreichs altester Metropole Marseille geht es an
die Cote Bleue, dann in den Calanques, und dann wan-
deln Sie durch Lavendelfelder. Saint-Tropez, Cannes
und Nizza sind weitere Stationen auf der Bilderreise, die
in Menton endet. Tauchen Sie flir einen Abend ein in die
Farben und Landschaften des Siidens von Frankreich.

Die Referentin: Die Hamburger Journalistin Hilke Maun-
der hat fir DuMont und Baedeker diverse Reiseflihrer
verfasst und 2014 fir ihre Berichterstattung die Ver-
dienstmedaille der Republik Frankreich erhalten. Ihr
Blog www.meinfrankreich.com stellt jede Woche neue
Gastro- und Reisetipps sowie Nettes und Neues aus
Frankreich vor.

Im Anschluss an den Vortrag |&adt der Verein France-Treff
die Zuhorer‘innen herzlich ein, den Abend in seinen
R&aumlichkeiten im Kulturhaus gemdtlich ausklingen zu
lassen. Bei einem Glas Wein und Aperitif ,a la Francaise
besteht die Moglichkeit zu einem lockeren Gesprach mit
der Dozentin und den Mitgliedern des deutsch-franzési-
schen Kulturvereins.

Kurs-Nr. 19333

Hilke Maunder

Do., 12.11.2020, 19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBe 28, Ibbenblren, Saal des Kulturhauses
Gebuhr: 7,50 EUR

In Kooperation mit der Bundesstiftung Aufarbeitung

Die Ausstellung widmet sich dem Alltag der deutschen
Einheit seit 1990. Wéhrend die Wiedervereinigung kaum
Auswirkungen auf den Alltag der Westdeutschen hat,
andert sich fur die Ostdeutschen fast alles. Zwischen
Elbe und Oder markiert das Jahr 1990 den Beginn eines
lange wahrenden Umbruchs. Denn schnell wird deutlich,
dass die marode DDR-Wirtschaft der Konkurrenz aus
dem Westen nicht gewachsen ist. Allerorten werden Be-
triebe geschlossen. Die Arbeitslosenquote steigt Ende
der neunziger Jahre auf fast 20 Prozent. ,,Abwicklung*“
wird das Unwort. Abgewickelt werden nicht nur ganze
Industrien, sondern auch wissenschaftliche, kulturelle
und soziale Einrichtungen. Die Treuhandgesellschaft
wird zum Feindbild.

Die Ausstellung thematisiert mit Bildern und Texten die
Erwartungen und das Vertrauen, das die Ostdeutschen
mit der Wiedervereinigung verbunden hatten. Sie doku-
mentiert die Verzweiflung, die mit dem wirtschaftlichen
Zusammenbruch und dem Anstieg der Arbeitslosigkeit
einherging, und die Verlusterfahrungen und Angste, die
die 1990er Jahre in Ostdeutschland préagten.

Kurs-Nr. 10003

Oktober - November 2020, Mo. - Sa., ganztagig

Volkshochschule Ibbenburen,

OststraBe 28, Ibbenbiren, 1. OG

Gebuhr: entgeltfrei

In Kooperation mit dem Kunstverein Ibbenbiiren e.V.

Janoschs bildkunstlerisches Werk — Zeichnungen,
Aquarelle, Leinwandarbeiten und Radierungen — hat ei-
nen individuellen, unverwechselbaren Stil. Ein wichtiges
Erkennungsmerkmal ist die Sprache, die in den Bildern
als Sprechblasen oder Schilder eingebunden ist. Ein
weiteres Charakteristikum von Janoschs Kunst ist sein
verschmitzter, hintergriindiger Humor, der viele seiner
Bilder zu beliebten Geschenken flr unzahlige Anldsse
werden lasst.

Wahrend der Flihrung werden Kaffee und Mineralwas-
ser kostenlos angeboten.

Kurs-Nr. 10004

Sa., 14.11.2020, 14.00 - 15.30 Uhr

1 Termin, Kunstverein Ibbenblren e.V.,,
KlosterstraBe 21 (Honigfabrik), Iobenbiiren
Gebuhr: 3,00 EUR (Eintritt in die Ausstellung)

Beethovens Neunte kennt wohl jeder. Dass der Kom-
ponist taub war, ist auch einigermaBen bekannt. Aber
wussten Sie auch, dass Beethovens Mondschein-Sona-
te friher ,,Lauben-Sonate” genannt wurde? Dass ,,Bee-
thoven” weltweit der meistgenutzte Name fir StraBen
und Platze ist? Und wissen Sie, was Helge Schneider
oder die Toten Hosen mit Beethoven verbindet?

»Beethoven flr KlugscheiBer” zeigt unbekannte Seiten
des Komponisten, liefert spannende Fakten und skurrile
Hintergriinde zu Leben und Werk des Musikers.

Erfahren Sie, wo die Mullabfuhr Beethoven spielt, wenn
sie durch die StraBen rollt, und worum es sich bei
»,Camper van Beethoven“ handelt, damit Sie mitreden
kénnen!

Der Essener Musiker und Musikwissenschaftler

Philip Feldhordt liest aus seinem Buch ,,Beethoven

fur KlugscheiBer“, das zum Beethoven-Jahr 2020 im
Klartext-Verlag erschien. Zwischen heiter und ernsthaft
bewegen sich die Texte, die von weniger Bekanntem
aus Leben und Werk des groBen Komponisten erzahlen.

Die Lesung wird musikalisch begleitet durch Beitrage
der Schuler*innen der stédtischen Musikschule.

Kurs-Nr. 19334

Dr. Philip Feldhordt und

Stadtische Musikschule Ibbenbliren

Mi., 10.03.2021, 19.00 - 21.00 Uhr
Volkshochschule Ibbenblren,

OststraBBe 28, Ibbenbiiren, Saal des Kulturhauses
Gebuhr: 10,00 EUR
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Grundbildung, Schulabschliisse und Studium

Grundbildung
Schulabschliisse
Studium

Wir verzichten auf die Nennung der Kursrdume im Programmbheft.
Bitte entnehmen Sie vor Kursbeginn den Displays in der VHS Ibbenbiren, in welchem Raum Ihr Kurs stattfindet.



GRUNDBILDUNG

Rechnen kann man lernen! - Ein Vortrag
fur Eltern, Erzieher*innen und Lehrkrafte

In Kooperation mit dem Zentrum fiir angewandte
Lernforschung gGmbH

Rechnen kann Jede*r. Trotzdem klagen rechenschwa-
che Kinder oft bereits in der ersten Klasse: ,,Ich hasse
Mathe!“ Kinder mit einer Rechenschwéache zeigen friih
Auffalligkeiten beim Umgang mit Mengen und Zahlen.
Ihnen gelingt der Einstieg ins Rechnen einfach nicht, da
sie eine irrttimliche Vorstellung von Zahlen als ,,Zahlen-
alphabet” haben. Bei den Kindern kénnen die Probleme
von Mutlosigkeit Uber Frustration bis hin zu psychoso-
matischen Stoérungen fiihren.

e Was ist Rechenschwache?
e Wie verlauft sie? Woran erkennt man sie?

e Und wie kann rechenschwachen Kindern
geholfen werden?

Der Experte vom Osnabricker Zentrum fir mathema-
tisches Lernen beantwortet u.a. diese Fragen, zeigt
Lésungsmaoglichkeiten auf und gibt Anregungen fur die
Férderung von rechenschwachen Kindern.

0 Kurs-Nr. 11207
Andreas Schwinge,
Zentrum fur angewandte Lernforschung,
Osnabrticker Zentrum flr mathematisches Lernen
Do., 14.01.2021, 19.00 - 21.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbliren
Gebuhr: 6,00 EUR

Dozierendenfortbildung
»Happchenweise Deutsch” - Deutsch
lernen mit denThemen Erndhrung und
Bewegung

e
Forderung durch das #l_nm‘lunmmm (BZfE)

fiir Erndhrung

Essen, Trinken und Bewegen sind alltagsnahe The-
men. Deshalb eignen sie sich besonders gut, um
Deutschlernenden Lese-, Schreib- sowie Gesprachs-
anlésse zu bieten und so das Erlernen der deutschen
Sprache zu vereinfachen und unterstitzen.

Somit handelt es sich bei Essen, Trinken und Bewegung
um Themen, die alle Kursleitenden und Dozierenden im
Bereich DaF/DaZ - seien sie im Kindergarten, der Schu-
le oder der Erwachsenenbildung, hauptberuflich oder
ehrenamtlich tatig — gewinnbringend nutzen kénnen.
Die Fortbildung ,,Hdppchenweise Deutsch” stellt allen
interessierten Kursleitenden und Dozierenden abwechs-
lungsreiche und einfach umzusetzende Ubungen sowie
praxistaugliche Materialien vor, mit denen Uber die The-
men Essen, Trinken und Bewegung die deutsche Spra-
che erlernt werden kann. Gemeinsam wird der Einsatz
der Materialien erprobt, auBerdem werden Impulse fur
neue Lernformen gegeben. Teiinehmende der Fortbil-
dung erhalten die Materialien anschlieBend kostenfrei.

I GRUNDBILDUNG, SCHULABSCHLUSSE UND STUDIUM

0 Kurs-Nr. 11202
Bettina Libs
Fr., 20.11.2020, 09.00 - 13.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbtren
Gebuhr: entgeltfrei

Dozierendenfortbildung
,Buchstablich fit“ - Deutsch verbessern
mit denThemen Erndhrung und

Bewegung*
. 4
Férderung durch das P ungeszanirum (BZIE)

Das Medienpaket ,Buchstablich fit — Besser lesen und
schreiben mit den Themen Erndhrung und Bewegung“
unterstitzt Kursleitende speziell bei der Alphabetisie-
rungsarbeit flr Deutsch als Erstsprache. Kursleitenden
wird mit dem Medienpaket die Méglichkeit geboten,
Uber die alltagsnahen Themen Ernahrung und Sport/
Bewegung interessante Lese- und Schreibanlasse

zu bieten. Kursteilnehmende kénnen dadurch ihre
Schriftsprache verbessern sowie zugleich einen
gesundheitsférdernden und nachhaltigen Lebensstil
entwickeln.

Das Material bietet Anregungen fur ausgewahlte Lern-
felder wie Einkauf, Bewegung im Beruf, Lebensmittel-
zubereitung und Sport. Es ist differenzierbar und kann
flexibel eingesetzt werden. Das Medienpaket enthélt ein
Kursleitendenheft mit einer Beschreibung aller Ubungen,
ein Poster der Erndhrungspyramide sowie 180 Wende-
karten. Zusétzlich kdnnen 295 Arbeitsblatter als PDF
und veranderbare Worddateien Uber einen geschitzten
Downloadbereich heruntergeladen werden.

In dieser Fortbildung kdnnen Dozierende das vollstandig
ausgearbeitete und differenzierbare Material kennenler-
nen. Sie erproben den praktischen Einsatz der Arbeits-
materialien, erhalten Impulse fiir neue Lernformen und
haben die Méglichkeit, sich mit Kollegen*innen auszu-
tauschen. Das Material bietet neben der Methodenviel-
falt eine groBe Zeitersparnis in der Vorbereitung und ist
direkt im Unterricht einsetzbar.

Teilnehmende der Fortbildung erhalten das Material
anschlieBend kostenfrei.

0 Kurs-Nr. 11203
Bettina Libs
Sa., 21.11.2020, 09.00 - 15.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbulren
Gebuhr: entgeltfrei
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GRUNDBILDUNG, SCHULABSCHLUSSE UND STUDIUM I

Einfache Sprache -
Wie Sie verstandlich schreiben

Férderung durch das ’ alphanetz-nrw.de

Einfache Sprache verwendet bewusst einen verein-
fachten Sprachstil und ist betont einfach, verstandlich
und klar formuliert. Der Satzbau ist kurz und vermeidet
komplizierte Strukturen. Fremdworter werden vermie-
den oder erklart. Texte in Einfacher Sprache sollen
auch von Personen, die nicht so gelibt im Lesen sind,
gut verstanden werden. Damit leistet Einfache Spra-
che einen Beitrag zur Barrierefreiheit. Die Informati-
onsveranstaltung sensibilisiert und schult die Aufmerk-
samkeit fr alle, die fir ein breites Publikum schreiben
und mit Menschen unterschiedlichster Bildung zu tun
haben. Dazu gehéren: Mitarbeitende in Unternehmen,
Behorden und Organisationen, Pressesprecher*innen,
Journalisten*innen, Schriftstellerinnen, Ehrenamtliche
sowie Lehrkrafte an Schulen und in der Alphabetisie-
rung.

0 Kurs-Nr. 11206
Thomas Kuster
Sa., 26.09.2020, 09.00 - 16.30 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren
Gebuhr: entgeltfrei

Das Alfa-Mobil kommt nach Ibbenbiren

Das Alfa-Mobil kommt nach Ibbenbiren und informiert
zum Thema ,lesen und schreiben lernen im Erwachse-
nenalter”. Es berichtet Uber Bildungsangebote vor Ort
fur Menschen, die nicht richtig lesen und schreiben
kénnen.

Auch das Umfeld ist gefragt. Viele wissen nicht, dass
der Anteil der funktionalen Analphabeten mit 7,5
Millionen Menschen in Deutschland sehr hoch ist.
Bitte informieren Sie betroffene Personen Uber dieses
Angebot.

Am Alfa-Mobil kbnnen Betroffene und Menschen, die
Betroffene kennen, ins Gesprach kommen. Ehemalige
Betroffene berichten Uber ihre Erfahrungen. Hilfsange-
bote werden bekannt gemacht.

Ab Januar bietet die VHS Ibbenbiren einen Lese- und
Schreibkurs an. Ein Einstieg in den Kurs ist jederzeit
maglich.
0 Kurs-Nr. 11208
Mitarbeiterinnen des Alfa-Mobils,
Bundesverband Alphabetisierung und
Grundbildung e.V.
Do., 07.01.2021, 10.00 - 14.00 Uhr
1 Termin, Marktkauf Ibbenburen,
HansastraB3e 1, Ibbenbtren
Gebuhr: entgeltfrei

Lesen und Schreiben lernen
fur Erwachsene

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europaischen Sozizlfonds

EUROPRISCHE UNION E SF Ministerium fisr Arbeit,
e Gesundheit und Soziales
s Mo et

des Landes Nordrhein-Westfalen
Ewopéischer Sozialfends

Mit diesem Kurs wendet sich die VHS Ibbenburen an
Erwachsene, die in Deutschland aufgewachsen sind
und nicht richtig lesen und schreiben gelernt haben.
Gemeinsam werden Buchstaben erlernt und einfache
Texte gelesen und geschrieben. Die Unterrichtsmateria-
lien werden gestellt oder gemeinsam erarbeitet.

Zur Anmeldung ist ein persénliches Vorgesprach mit der
Fachbereichsleitung Grundbildung, Schulabschlisse
und Studium erforderlich. Bitte vereinbaren Sie einen
Termin unter Telefon: 05451 931-761.

Ein Einstieg in den Kurs ist jederzeit moglich.
Weitere Termine werden zu Beginn des Kurses mit den
Teilnehmenden abgestimmt.

0 Kurs-Nr. 11204
Helen Koepke
Di., ab 12.01.2021, 18.00 - 20.30 Uhr
20 Termine, Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBe 28, Ibbenbliren
Gebuhr: 52,00 EUR

SCHULABSCHLUSSE

Basiswissen in Deutsch, Mathematik und
Englisch

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europaischen Sczialfonds

EUROPRISCHE LUNION ESF Ministerium fisr Arbait,
Tyl = Gesundheit und Soziales
Westres

des Landes Nordrhein-Westfalen
Ewropdischer Sozialfends

Vorkurs und Nachhilfe zum Lehrgang zum Erwerb
von nachtrdglichen Schulabschliissen

Der Hauptschulabschluss ist Ihr groBes Ziel? Sie
mdchten jetzt richtig durchstarten, um in einigen Se-
mestern einen Hauptschulabschluss mit einem fir Sie
bestmdglichen Ergebnis in den Handen zu halten? Das
ist erstens ein toller Plan, denn ohne Schulabschluss
ist es heute fast unmaoglich, einen Ausbildungs- oder
dauerhaften Arbeitsplatz zu bekommen. Zweitens ist es
ein erreichbares Ziel, auch wenn Sie in einigen Fachern
noch unsicher sind. Denn dieser Kurs bietet lhnen Hilfe
in den Fachern Deutsch, Mathematik und Englisch. Ge-
meinsam mit erfahrenen Lehrkréften erarbeiten Sie sich
Grundlagen, die Sie brauchen, um im Lehrgang zum
Hauptschulabschluss bestehen zu kénnen.

Teilnehmen kénnen Sie, wenn Sie in Zukunft an einem
Lehrgang zum Hauptschulabschluss teilnehmen mdéch-
ten oder wenn Sie den Lehrgang im aktuellen Semester
besuchen. Der Kurs ist sowohl ein Vorkurs als auch ein
Nachhilfeangebot.

Auskinfte, Beratungsgesprache und Anmeldungen
erfolgen bei der Hauptgeschéftsstelle der Volkshoch-
schule Ibbenbltiren, Telefon 05451 931-761.



Kurs-Nr. 11004

Dozententeam, Leitung: Achim Beckmann
Beginn: Di., 25.08.2020, 14.30 — 16.00 Uhr
Di. - Do. (an Schultagen in NRW)

54 Termine, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren

Gebuhr: 50,00 EUR

1. Semester

Dieser Vorbereitungslehrgang auf die Prifungen zum
Erwerb des Hauptschulabschlusses (HSA) und der
Fachoberschulreife (FOS) beginnt im August 2020. Er
steht Bewerber*innen offen, die auf einer allgemeinbil-
denden Schule den entsprechenden Abschluss nicht er-
halten haben. Der Lehrgang umfasst zwei Jahre und ist
in vier aufsteigende Semester mit den Fachern Deutsch,
Mathematik, Englisch, Geschichte/Politik und Biologie
gegliedert (dazu ab dem zweiten Semester Erdkunde als
Wahlpflichtfach).

In den einzelnen Semestern werden sowohl schriftliche
als auch mindliche Leistungen festgehalten, die bei der
spéteren Prifung als Vorzensuren mitgewertet werden.
Am Ende eines Semesters entscheidet die jeweilige
Kursleitung Uber die Zulassung der Teilnehmenden zum
nachsthoheren Semester.

Die Priifung zum Erwerb des Hauptschulabschlusses
nach Klasse 9 wird nach zwei Semestern (HSA nach
Klasse 10 nach drei Semestern) und zum Erwerb des
Sekundarabschlusses | - Fachoberschulreife — nach vier
Semestern von der Volkshochschule durchgefihrt. Es
besteht die M&glichkeit von Nach- und Wiederholungs-
prufungen. Teilnehmende, die die Prifung bestanden
haben, erhalten das staatlich anerkannte ,,Zeugnis tber
den Erwerb des Hauptschulabschlusses® bzw. das
~Zeugnis Uber den Erwerb des Sekundarabschlusses | -
Fachoberschulreife”.

Auskunfte, Beratungsgesprache und Anmeldungen
erfolgen bei der Hauptgeschéftsstelle der Volkshoch-
schule Ibbenbiren, Telefon: 05451 931-761.

Kurs-Nr. 11001

Dozententeam, Leitung: Achim Beckmann
Beginn: Mi., 12.08.2020, 09.30 - 13.00 Uhr
Mo. - Fr. (an Schultagen in NRW)
Volkshochschule Ibbenbliren,

OststraBe 28, Ibbenbiiren

Geblhr: entgeltfrei

(15,00 EUR Materialkostenpauschale)

3. Semester

Dieser Vorbereitungslehrgang auf die Prifungen zum
Erwerb des Hauptschulabschlusses (HSA) und der
Fachoberschulreife (FOS) befindet sich bereits im dritten
Semester. Die Teilnehmenden haben bereits erfolgreich
den Hauptschulabschluss nach Klasse 9 erworben und
legen am Ende des Semesters die Prifung zum Haupt-
schulabschluss nach Klasse 10 ab.

Ein Einstieg in das laufende Semester ist daher nur
noch in Einzelfallen mdglich. Voraussetzung fir einen
nachtréaglichen Einstieg ist der Nachweis des Haupt-
schulabschlusses nach Klasse 9.

Es werden die F&cher Deutsch, Mathematik, Englisch,
Geschichte/Politik, Biologie und Erdkunde unterrichtet.

In den einzelnen Semestern werden sowohl schriftliche
als auch mindliche Leistungen festgehalten, die bei der
spateren Priifung als Vorzensuren mitgewertet werden.
Am Ende eines Semesters entscheidet die jeweilige
Kursleitung Uber die Zulassung der Teilnehmenden zum
néchsthéheren Semester.

Die Prufung zum Erwerb des Hauptschulabschlusses
nach Klasse 10 wird nach drei Semestern und zum
Erwerb des Sekundarabschlusses | — Fachoberschul-
reife — nach vier Semestern von der Volkshochschule
durchgefiihrt. Es besteht die Méglichkeit von Nach-
und Wiederholungspriifungen. Teilnehmende, die

die Prifung bestanden haben, erhalten das staatlich
anerkannte ,,Zeugnis Uber den Erwerb des Hauptschul-
abschlusses” bzw. das ,Zeugnis Uber den Erwerb des
Sekundarabschlusses | — Fachoberschulreife”.

Auskunfte, Beratungsgesprache und Anmeldungen
erfolgen bei der Hauptgeschaftsstelle der Volkshoch-
schule Ibbenbiiren, Telefon: 05451 931-761.

Kurs-Nr. 11002

Dozententeam, Leitung: Achim Beckmann
Beginn: Mi., 12.08.2020, 09.30 — 13.00 Uhr
Mo. - Fr. (an Schultagen in NRW)
Volkshochschule Ibbenburen,

OststraBBe 28, Ibbenbliren

Gebuhr: entgeltfrei

(15,00 EUR Materialkostenpauschale)
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STUDIUM

Studium an der FernUniversitat Hagen -
Informationsveranstaltung

Die Fachleute der FernUniversitat in Hagen informieren
an diesem Abend nicht nur Uber die Studiengénge,

die wissenschaftlichen Weiterbildungsangebote, den
Studienablauf und die Besonderheiten des FernUni-Stu-
diums, sondern auch Uber die Voraussetzungen, um

mit und ohne Abitur zu einem Universitdtsabschluss zu
gelangen.

Das Studienkonzept der FernUniversitat in Hagen bietet
den Studierenden maximale ortliche und zeitliche Flexi-
bilitdt im berufsbegleitendem Teilzeit- wie Vollzeitstu-
dium. Dadurch ist es fir alle Studieninteressierten, die
keine Prasenzuniversitat besuchen kbnnen oder wollen,
eine interessante Alternative.

Studieren kann man an der FernUniversitat in Hagen
bei entsprechender beruflicher Qualifikation auch ohne
Abitur.

Die universitaren staatlichen Bachelorabschlisse qua-
lifizieren fUr Masterstudiengénge, die ebenfalls von der
FernUniversitét in Hagen angeboten werden.

Studiert wird auf Basis einer speziellen Fernstudien-
didaktik mit schriftlichen und digitalen Medien. Dabei
spielen die Regional- und Studienzentren mit Présen-
zangeboten, umfassender Betreuung und Kontaktmdg-
lichkeiten eine bedeutende Rolle.

In dieser Informationsveranstaltung erfahren Sie, welche
Studiengénge es gibt, welche Zugangsvoraussetzun-
gen gelten und wie ein Fernstudium abl&uft. Nattrlich
besteht zudem die Méglichkeit, lhre ganz individuellen
Fragen zu stellen.

Eine vorherige Anmeldung bezlglich der Teilnahme an
der Veranstaltung ist Gber die VHS Ibbenbiren erforder-
lich.
9 Kurs-Nr. 11003

Mitarbeiter*in der FernUniversitat in Hagen

Di., 12.01.2021, 19.00 - 20.30 Uhr

1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiren

OststraBe 28, Ibbenburen

Gebuhr: entgeltfrei




Willkommen in der digitalen VHS!

Ich

S A1111] aulls gye

Y

e-lerne w5

jetzt.

Ortsunabhdngig online lernen.

JETZT NEU:
ONLINE-ANGEBOTE DER
VHS IBBENBUREN

Weiterbildung von jedem Ort der Welt aus — das bietet
Ihnen auch die VHS Ibbenbiiren. In unseren Online-Kursen
haben Sie die Méglichkeit, Neues zu lernen, Wissen aufzu-
frischen und Kenntnisse zu vertiefen. Unkompliziert und
bequem kommt die Bildung zu lhnen.

Unsere Online-Kurse finden Uber verschiedene, einfach zu
bedienende Plattformen statt. Nach der Kursanmeldung
erhalten Sie eine Anleitung fur die Kursteilnahme sowie
einen Zugangslink.

Unsere Online-Kurse erkennen Sie auf den
Programmseiten durch dieses Symbol:

-
O
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Mensch, Gesellschaft und Umwelt

Fachbereichsleiterin:
Bettina Kleinglinther
Diplom-Sportlehrerin

Telefon 05451 931-763
bettina.kleinguenther@ibbenbueren.de

Kommunikation
Psychologie
Verbraucherberatung

Geld

Recht

Natur und Umwelt
Korperpflege und Kosmetik

Wir verzichten auf die Nennung der Kursrdume im Programmbheft.
Bitte entnehmen Sie vor Kursbeginn den Displays in der VHS Ibbenburen, in welchem Raum Ihr Kurs stattfindet.



KOMMUNIKATION

Gesprachsfiihrung am Telefon

Ausbildung fiir das Sorgentelefon des
Kreises Steinfurt e.V.

Die VHS Ibbenburen flihrt in Kooperation mit dem
Sorgentelefon Kreis Steinfurt e.V. die Ausbildung
»Gesprachsfiihrung am Telefon“ durch.

Die Ausbildung erfolgt in einem theoretischen und
einem praktischen Block.

Der 1. Block umfasst 112 Unterrichtsstunden Theorie
und lauft Uber circa ein Jahr. Im 2. Block erfolgt die
Praxisphase Uber 24 Monate in Form von ehrenamtli-
chem Dienst beim Sorgentelefon Ibbenblren e.V. be-
gleitet durch Supervision und einen praxisbegleitenden
Theorieteil von 48 Unterrichtsstunden.

An den ersten Kurstagen werden u.a. Einzelgesprache
mit den Teilnehmenden geflihrt, um auszuloten, ob der
Lehrgang fir die/den Einzelne/n geeignet ist.

I Kurs-Nr. 13101
Karin Wémmel
Fortsetzung des im Friihjahr 2020
begonnenen Kurses:
Mi., 12.08.2020, 18.00 - 21.00 Uhr,
14-tagig,
zusétzlich mindestens 6 Wochenendtermine
Kursdauer ca. 12 Monate zzgl. 24 Monate Praxisteil
160 UStd., Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren
GebUhr: 270,00 EUR

Sprachkultur und Wirkung

Eine klare, geordnete Sprache hat eine groe Bedeu-
tung flr eine gelingende Kommunikation. Wann immer
ein Mensch spricht, sagt er auch etwas von sich selbst.
Das geschieht nicht nur im Inhalt und in der Bedeu-
tung der Worte, sondern auch durch den Satzbau.

Die scheinbar formalen Elemente in unserer Sprache
Ubermitteln eine eigene Botschaft. Mit einer klaren und
wertschatzenden Sprache lenken Sie die Gedanken in
die Richtung, in die Sie gehen wollen.

Bereits kleine Anderungen der gewohnten Ausdrucks-
weise sind sofort splrbar und haben eine nachhaltige
Wirkung. Mit einer geordneten Sprache finden Sie neue
Wege in der Ansprache und Gesprachsfiihrung und
fihren damit sich selbst und andere.

Nebenwirkungen sind erlaubt!

I Kurs-Nr. 13300
Cordula Engels
Di., 22.09.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren
Gebuhr: 8,00 EUR
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Jedes Wort wirkt - sage ich das,
was ich sagen will?

Wann immer ein Mensch spricht, sagt er auch etwas
von sich selbst. Das geschieht nicht nur im Inhalt,
sondern auch durch die Wérter und den Satzbau. Die
scheinbar nur formalen Elemente transportieren eine
eigene Botschaft. Das wirkt sich auf unser Denken und
Handeln aus. Dabei gibt es kein ,richtig” oder ,falsch”.
Es hat nur eine andere Wirkung. Das Lingva Eterna
Sprach- und Kommunikationskonzept schaut auf eine
eindeutige wertschatzende Ausdrucksweise. Sage ich
das, was ich meine? Dieser Vortrag gibt einen Impuls
fur die Mdglichkeiten der eigenen Wortwahl und ihrer
Wirkungsweise.

B Kurs-Nr. 13301
Cordula Engels
Di., 27.10.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbliren
Gebuhr: 8,00 EUR

Stimme und Wirkung

Wer seine personliche Stimme kennt, wei3 um ihre
Wirkung und Stérken. Sprachprasenz heiBt, dass wir
den Raum innerlich wie duBerlich nutzen, um flexibel,
dynamisch und effektvoll zu agieren.

Mit unterschiedlichen Stimmtempi, Lautstarken,
Klangfarben zeigen wir Prasenz. Folgen wir unserem
natlrlichen Atemrhythmus, verhilft uns dies zu einer
Lockerheit und Gelassenheit. Aktuelle Emotionen und
Korpersprache kénnen damit kongruenter in die Stimm-
gebung eingebracht werden. Wir wirken direkter, klarer
und ehrlicher und gewinnen an Ausstrahlung.

Ob wir in einer Konferenz agieren, einen Vortrag halten
oder eine Gruppe von Personen anleiten, wir steigern
jede unserer Aufgaben mit Esprit und Energie, so dass
unsere sprachlichen Inhalte nachhaltig wirken.

In dem Seminar lernen Sie:

e |hre Stimme mit Hilfe von Atem- und
Sprechliibungen kennen,

e praktische spielerische Methoden, um die
Stimme schonend einzusetzen,

e gezielte Techniken aus der Schauspielarbeit
und Stimmschulung,

* Moglichkeiten der Steigerung der Entfaltungs-
kraft Ihrer Stimme.

Il Kurs-Nr. 13303
Karin Zimny
Sa., 07.11.2020, 09.00 - 16.30 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbtlren
Gebuhr: 45,00 EUR
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PSYCHOLOGIE

Ich liebe mein Leben -
Lebensgliick trotz Riickschlagen
Lesung mit anschlieBender Diskussion

Das Leben hat nicht nur gute Seiten, schéne Tage und
Hohepunkte. Emotionale Talfahrten, Rickschldge und
Niederlagen gehdren ebenso dazu. Immer wieder ist
aber zu beobachten, dass es Menschen gibt, die sich
schnell von Ruckschlagen erholen und gestérkt daraus
hervorgehen, weil sie Uber seelische Widerstandsfahig-
keit (Resilienz) verfiigen, die sie trotz groBer Anforde-
rungen und Belastungen zuversichtlich und gelassen
bleiben lasst.

Diese Lesung mit anschlieBender Diskussion zeigt, dass
Ruckschlage und Misserfolge zum Leben gehdren, aber
auch, dass Lebensgllick kein Zufall, sondern eine Frage
der Gedanken, der Perspektive und das Ergebnis akti-
ver Lebensgestaltung ist. Das beweisen zahlreiche Men-
schen, die trotz widrigster Lebensumstande ihr Leben
als gliicklich und zufrieden empfinden und Krisen als
zeitlich begrenzte, emotionale Gleichgewichtsstérungen
bewerten. Aus diesen Krisen gehen sie am Ende sogar
gestarkt hervor und trotz mancher Ruckschldge und
Zumutungen lieben sie ihr Leben, weil es viel zu kurz ist,
um unglticklich zu sein.

B Kurs-Nr. 13156
Dorothee Déring
Trainerin im Bereich Kommunikation
und Konfliktmanagement
Do., 19.11.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren
Gebuhr: 12,00 EUR

Gesundheitsschutz durch die heilende
Kraft des Verzeihens
Vortrag mit anschlieBender Diskussion

Nach einer erlittenen Krénkung anderen zu verzeihen,
fallt nicht jedem leicht. Doch wer auf Dauer nachtra-
gend ist, mutet sich permanenten Psychostress zu

und schadet damit seiner Gesundheit. Wer dagegen in
der Lage ist, Arger und Groll loszulassen und anderen
zu verzeihen, erleichtert mit dieser Féhigkeit nicht nur
seine Seele, sondern verhilft auch zu mehr kérperlicher
Gesundheit. Das ist das Ergebnis einer jungst verdffent-
lichten Meta-Studie.

Dieser Vortrag mit nachfolgender Diskussion wird
zeigen, dass verzeihen zu kénnen keine Schwéche,
sondern eine Kunst und eine emotionale Kompetenz
ist, die eine effektive Seelenhygiene und damit einen
hochwirksamen Gesundheitsschutz ermdglicht.

Sie erhalten praxistaugliche Impulse, wie Sie die heil-
same Kraft des Verzeihens erlernen und praktizieren
kénnen.

B Kurs-Nr. 13157
Dorothee Déring
Trainerin im Bereich Kommunikation
und Konfliktmanagement
Do., 03.12.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren
Gebuhr: 12,00 EUR

Das bewegte Mentaltraining -
EinTag, der viel verandern kann-

Wie kommen Gedanken in unseren Kopf, die uns beru-
higen, bestatigen, ermutigen und stark machen?

Oder umgekehrt: Wie kriegen wir Griibeln, Angste, Sor-
gen, Druck und Unruhe endlich raus aus den Koépfen?

Durch die Hirnforschung wissen wir heute, dass die
Gedanken uns dann helfen, wenn sie sich mit einem
sicheren Korpergefiihl verbinden kénnen. Diese Unter-
stltzung von innen macht ,Positives Denken® tatséch-
lich mdglich.

Und genau das wird lhnen mit 3 inneren Schaltern
gelingen, die Sie in diesem Seminar kennenlernen
werden. Sie kdnnen sich dann besser abgrenzen und
behaupten, Rickschlage und Krisen verarbeiten, sich
neu motivieren und bewusst in den Zustand des inneren
Einklangs, der inneren Kohéarenz versetzen. Das sind
Momente, fUr die sich alles lohnt, nach denen sich die
Seele sehnt.

Das innere Umschalten funktioniert nach einem fur die
verkopfte Psychologie revolutiondren Prinzip: Heilkraft,
Gelassenheit und positives Denken kommen immer aus
lockeren Gelenken. Auf diese Erfahrung kénnen Sie sich
freuen!

Il Kurs-Nr. 13163
Peter Bergholz
Sa., 19.09.2020, 10.00 - 16.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbtren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren
Gebuhr: 40,00 EUR

Wie die Gedanken endlich Ruhe finden -
Die Entdeckung der inneren Schalter

Endlich wieder abschalten kdnnen, besser schlafen,
auch im starken Stress gelassen bleiben und zuversicht-
lich nach vorne schauen kénnen.

Erleben Sie, wie Inhre drei inneren Schalter Druck,
Angste, Griibeln und Pessimismus sofort unterbrechen
kénnen - und Ruhe in die Gedanken bringen

Und darauf kommt es an! Denn ruhige Gedanken sind
unser hdchstes Gut. Uber sie finden wir Zugang zu
unseren Potentialen, zur Liebe, zum Selbsterkennen und
zum problemlésenden Bewusstsein.

Alles wird leichter, wenn wir auch mitten im Alltag un-
sere Gedanken beruhigen kdnnen. Wir kdnnen besser
loslassen und wieder loslegen, mit Freude lernen, uns
abgrenzen, konzentrieren und motivieren. Und die Mo-
mente abrufen, nach denen sich die Seele sehnt.

Die inneren Schalter wirken so stark, weil sie den Vent-
ralen Vagus aktivieren.

Dieser Teil des Nervensystems ist, vereinfacht ausge-
driickt, flr die positiven Seiten des Lebens zustandig,
fur Regeneration, Resilienz und Heilungsprozesse, fur
soziale Offenheit und innere Kohérenz.

Er wird deshalb auch als Selbstheilungs-Nerv, Gute Ge-
fuhle-Nerv oder Smart Vagus bezeichnet. Er wurde erst
vor wenigen Jahren von dem amerikanischen Neuro-
forscher Stephen Porges entdeckt. Dessen nobelpreis-
wurdige ,,Polyvagale Emotionstheorie” ist dabei, die
Psychologie, Padagogik und Medizin zu revolutionieren.

Wecke diesen Nerv. Mehr brauchst Du im Grunde nicht.
Und es ist einfacher als du denkst.



I Kurs-Nr. 13164
Peter Bergholz
Sa., 16.01.2021, 10.00 - 16.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBBe 28, Ibbenblren
GebUhr: 40,00 EUR

Burn-Out, das gréBte Geschenk meines
Lebens
Lesung mit anschlieBender Diskussion

Krisen kennen die meisten Menschen aus ihrem eigenen
Leben. Aktuell befindet sich die ganze Welt, ausgeldst
durch den Corona-Virus, in einer sehr angespannten
Situation. Wie gehen wir damit um?

Birgit Stengel, die Autorin des Buches ,,Burn-Out, das
gréBte Geschenk meines Lebens*, durchlebte sehr
schwere Zeiten in ihrem Leben. Ende 2011 erlitt sie
einen totalen kdrperlichen Zusammenbruch, wurde
massiv aus ihrem vertrauten Alltag gerissen.

Heute weiB sie, dass sie diese Krise zum Nachdenken
und Umdenken brachte. Sie fing an, sich intensiv mit
sich selbst und ihrem Leben auseinander zu setzen. Sie
erkannte, dass sie die Muster ihrer Erziehung sehr stark
gepragt hatten.

Mit ihrem Burn-Out Ubernahm Birgit Stengel die Ver-
antwortung fur ihr eigenes Leben. Sie kimmerte sich
um tief sitzende emotionale Verletzungen und hdérte auf,
die Schuld fir ihr Leben und ihre eigenen Aufgaben bei
anderen zu suchen.

Heute lebt sie ein selbstbestimmtes Leben in Liebe,
Freude und Freiheit.

Mit ihrer Lesung und anschlieBenden Diskussion
mdchte Birgit Stengel ihre persodnlichen Erfahrungen an
andere Menschen weitergeben.

I Kurs-Nr. 13165
Birgit Stengel
Di., 27.10.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren
Gebuhr: 6,00 EUR

Systemisches Denken - eine Einfiihrung

Der Mensch verflgt Uber ein einzigartiges Werkzeug —
seinen Verstand. Wir vertrauen ihm, schlieB3lich lenkt er
uns meist erfolgreich durch den Alltag. Doch sollten wir
ihm wirklich ,,blind“ vertrauen?

Menschen sind im Alltag und im Beruf mit Problemen
konfrontiert, die voneinander abhangig sind. Dynami-
sche Situationen, die aus komplexen Systemen wech-
selnder Probleme bestehen, die miteinander interagie-
ren, kann man durchaus als Schlamassel bezeichnen.
Alltagswissen und erlerntes Wissen in Ausbildung und
Beruf suggerieren einfache logische Schlussfolgerungen
zur Bewdltigung und zum Versténdnis des Schlamassels
nach dem Ursache-Wirkungs-Prinzip. Damit verwalten
wir aber eher den Schlamassel, als ihn konstruktiv zu
I6sen bzw. ihn Uberhaupt in Ansétzen zu verstehen.
Begreift man das Verstehen von Problemlagen, ihre
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Gestaltung und ihr Eigenleben als einen ersten Schritt
zu einer Lésung von Problemen, dann kann systemi-
sches Denken ein Handwerkzeug sein, erfolgreicher im
privaten und beruflichen Leben zu bestehen.

In diesem Workshop lernen Sie das systemische Den-
ken als ein alternatives Handwerkzeug kennen, mit dem
komplexe Sachzusammenhange verstanden, gelost
und kreativ gestaltet werden kénnen. Auf diese Weise
erweitern Sie lhr Handlungsrepertoire fiir schwierige
Situationen.

I Kurs-Nr. 13166
Stefan Knabe
Mi., 07.10.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbuiren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren
Gebuhr: 6,00 EUR

Gliick und Angst -
zwei Gefiihle steuern die Welt

Wir sind uns alle absolut sicher: Gliick wollen wir, Angst
lehnen wir ab. Wir streben nach Gltick, wir wollen ein
glickliches Leben haben. Aber was ist Glick? Wir
haben Angst, kein Gliick zu haben. Angst hemmt, lasst
uns angeblich nicht nach Gllick streben — oder etwa
doch? Wir kdnnen selbststéndig entscheiden, was uns
glicklich macht?! Nein, kdnnen wir nicht. Angst ist kont-
raproduktiv? Nicht immer.

Glick und Angst sind zwei Gefiihle, die nicht nur das
private Leben steuern und lenken. Glick und Angst sind
fur gesellschaftliche Prozesse und Entwicklungen von
entscheidender Bedeutung. Sie sind das Werkzeug, um
Gesellschaften zu steuern und zu manipulieren. Und der
Mensch will manipuliert werden, um glicklich zu sein.
Wahrheit ist schmerzlich, sie bringt Instabilitdt und kein
Glick.

Erfahren Sie interessante kulturelle Aspekte der Philoso-
phie und der Sozialpsychologie. Lernen Sie Methoden
kennen, wie man Angste nutzen kann und wie man
glicklich sein kann, indem man nicht nach Gliick strebt.
Erleben Sie zusétzlich, wie eine digitalisierte Welt Glick
und Angst entprivatisiert und der individuellen Kontrolle
zu entziehen droht. Das idealisierte Streben nach Gliick
in einer digitalisierten Welt kann Angst zum dominanten
Faktor erheben.

Bl Kurs-Nr. 13168
Stefan Knabe
Mo., 16.11.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren
GebUhr: 6,00 EUR
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VERBRAUCHERBERATUNG

Solarthermie - aber richtig!

Vortrag in Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRW e.V.

Solarthermische Anlagen gewinnen Wérme aus Son-
nenlicht — ohne Brennstoff und ohne Emissionen. Die
Aussicht auf niedrige Heizkosten und eine groBziigige
offentliche Férderung macht die Technik auch fur Pri-
vathaushalte attraktiv. Der Energieberater Markus Felix
informiert in seinem Vortrag Uber die verschiedenen
Aspekte der Solarthermie und die unterschiedlichen
Komponenten einer Solaranlage. Die Teilnehmenden
erfahren auBerdem, was bei der Planung zu beriicksich-
tigen gilt und welche Férdermdglichkeiten es gibt.

I Kurs-Nr. 13170
Dipl.-Ing. Markus Felix, Versorgungstechnik
Do., 24.09.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren
Gebuhr: entgeltfrei

Stecker-PV

Vortrag in Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRW e.V.

Mit Stecker-Solargeréten kdnnen auch Mieter*innen
und Wohnungseigentimer*innen eigenen Sonnenstrom
erzeugen.

Das Solarmodul, welches Sie auf einem Balkon oder
einer Terrasse installieren kdnnen, erzeugt aus Son-
nenlicht elektrischen Strom, den ein Wechselrichter in
,Haushaltsstrom®“ umwandelt. Dieser wird direkt mit ei-
nem in der Wohnung vorhandenem Stromkreis verbun-
den. Im einfachsten Fall stecken Sie dazu einen Stecker
in eine vorhandene Steckdose.

In dem Vortrag erfahren Sie Details zu Stecker-Solarge-
raten, welche GroBe Sie bendtigen, ob es sich fiir Sie
lohnt, ob es Férdermdglichkeiten gibt und vieles mehr.

B Kurs-Nr. 13171
Dipl.-Ing. Markus Felix, Versorgungstechnik
Do., 29.10.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren
Geblhr: entgeltfrei

Photovoltaik

Vortrag in Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRW e.V.

Eine Photovoltaikanlage verwandelt Sonnenlicht in
Strom. Dazu kdnnen Sie eine Photovoltaikanlage auf
dem Dach oder der Terrasse lhres Hauses errichten. Sie
besteht im Wesentlichen aus Solarmodulen. Die darin
enthaltenen Solarzellen nehmen das Sonnenlicht auf
und wandeln es Uber einen Wechselrichter in Haushalts-
strom um.

Eine Photovoltaikanlage ist eine lohnende Investiti-
on, wenn maoglichst viel des erzeugten Stroms selbst
genutzt wird. Solarstromanlagen kénnen gekauft oder
gemietet werden.

In dem Vortrag erfahren Sie Details zu diesem Thema,
werden Uber die Méglichkeiten von Férdermitteln infor-
miert und kdnnen eigene Fragen stellen.

B Kurs-Nr. 13172
Dipl.-Ing. Markus Felix, Versorgungstechnik
Do., 26.11.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBe 28, Ibbenbliren
Gebuhr: entgeltfrei

Moderne Heiztechniken im Vergleich

Vortrag in Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRW e.V.

Wenn eine Sanierung der bestehenden Heizungsanlage
ansteht oder Sie beim Hausbau die Heiztechnik aus-
wahlen missen,, haben Hausbesitzer‘innen oft die Qual
der Wahl bei der Vielzahl an innovativen und effizienten
Heiztechniken.

Welche Heiztechnik in welchem Fall die Richtige sein
kann, dartiber informiert der anbieterunabhangige Fach-
mann, Herr Dipl.-Ing. Markus Felix, von der Verbrau-
cherzentrale NRW.

Der Vortrag klért auf, wann ein bestehender Kessel
durch eine solarthermische Anlage unterstitzt werden
soll, oder ob stattdessen eine Warmepumpe sinnvoll ist.
Erganzend werden Moglichkeiten zur Heizungsregelung
und Optimierung sowie Férdermdglichkeiten in den
Blick genommen.

Bl Kurs-Nr. 13173
Dipl.-Ing. Markus Felix, Versorgungstechnik
Do., 21.01.2021, 19.00 - 20.30 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbliren
Gebuhr: entgeltfrei

Rechtsberatung im Gesundheitswesen

In Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRW/Rheine

Ob Festzuschiisse oder Zuzahlungen, ob Kostenfal-
len bei Auktionsportalen und Auslandsbehandlungen
oder Beitrags- und Leistungsfragen zur gesetzlichen
Krankenversicherung — das Informationsbedurfnis der
Verbraucher*innen tUber Qualitat und Preise im Gesund-
heitsmarkt ist groB.

Die Verbraucherzentrale gibt Orientierung im Gesund-
heitswesen. Sie unterstiitzt Ratsuchende bei rechtlichen
Konflikten mit dem Arzt oder der Krankenkasse und
erlautert lhnen Ihre Patientenrechte. Zudem klart sie
Uber Ansprliche auf, prift Vertrage und Unterlagen und
schafft einen einfachen Zugang zum Recht.

Folgend einige Beispiele, die an dem Informationsabend
erlautert werden:
e Was gilt es bei der Wahl und beim Wechsel einer
Krankenkasse zu beachten?
e \Welche Zahnvorsorge zahlt die Krankenkasse?
¢ Welche Zuzahlungsregeln gibt es beim Kauf von
Medikamenten?
¢ Wo gibt es medizinische Informationen zu indivi-
duellen Gesundheitsleistungen und wer hilft mir,
wenn ich Fragen zur Rechnung des Arztes habe?

¢ Was kann ich tun, wenn die Krankenkasse ein
Heilmittel nicht bewilligt?



Der Vortrag der Leiterin der Verbraucherzentrale in
Rheine mdchte lhnen als Patient*in den Rlcken starken.
Wenn Sie lhre Rechte kennen, werden Sie fair und
gleichberechtigt behandelt.

I Kurs-Nr. 13174
Margareta Esters-Gardeweg
Di., 22.09.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren
Gebluhr: entgeltfrei

Einkaufs-Apps, E-Dating-Portale und Co. -
Fallen im digitalen Verbraucheralltag

In Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRW/Rheine

Von aktueller Mode Uber Elektronik bis zur Deko fiir zu
Hause — das alles versprechen Shopping-Apps zum
Schnéppchenpreis. Das Ordern der billigen Produkte
kann fiir die Verbraucher jedoch insbesondere bei Re-
klamationen oder Riicksendungen teuer werden.

Auch bei Online-Datingportalen kommt es oft zu unter-
geschobenen Vertragen oder Abofallen. Hier werden
Probeabos ohne weitere Information zu kostenpflich-
tigen Premiumabos. Einige Portalbetreiber ignorieren
Kundigungen oder treiben unberechtigte Forderungen
durch Inkassobdiros ein.

An dem Abend werden aktuelle Fallen des digitalen
Verbraucheralltags anhand von Beispielen aus der
Beratungspraxis vorgestellt, es werden die Rechte der
Verbraucher erldutert und praktische Tipps gegeben,
wie man sich gegen dubiose Methoden wehren kann.

I Kurs-Nr. 13175
Margarete Michel-Puckert
Do., 01.10.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren
Geblhr: entgeltfrei

Das 1 x 1 der Geldanlage in Zeiten
niedriger Zinsen

Die Zinsen fiir Anleger*innen befinden sich im Keller.
Wer ausschlieBlich in Tages- und Festgeld investiert,
kann damit kaum noch sein Geld vermehren. Hochste
Zeit also, sich mit alternativen Anlagemdéglichkeiten zu
beschaftigen.

Folgende Themen und Fragen werden an dem Informa-
tionsabend behandelt:

e Das Sparverhalten der Deutschen,

¢ Moglichkeiten der Geldanlage,

e Mit Aktien, Anleihen und Investmentfonds zur

erfolgreichen Anlagestrategie,

e Risiken bei der Geldanlage,

¢ Vermdgenserhalt und Vermégensaufbau.
Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem
NDAC, dem Niedersachsischen Anlegerclub, statt, einer
der gréBten Anlegergemeinschaften Norddeutschlands.
Der NDAC vermittelt seit mehr als 20 Jahren Wissen
rund um das Thema Geldanlage. Ziel des NDAC ist es,
die Bevolkerung in Sachen Geldanlage zu bilden.
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Bl Kurs-Nr. 13179
NDAC
Mo., 30.11.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbtren,
OststraBBe 28, Ibbenbiiren
GebUhr: 12,00 EUR

RECHT

Hausiibertragung
von den Eltern auf die Kinder

Viele Eltern fragen: ,Wie und wann Ubertragen wir unser
Haus? Wie kénnen wir uns absichern, damit wir weiter-
hin in der Immobilie wohnen kénnen und das Haus nicht
zu unseren Lebzeiten verkauft wird? Wo bleiben wir,
wenn die Zwangsversteigerung droht?“

Der anerkannte Fachmann des Amtsgerichts Ibben-
blren, Diplom-Rechtspfleger Hartmut Richter, wird
allgemeinverstandlich die Ubertragung eines Hauses auf
die Kinder besprechen. Weiterhin werden Absicherungs-
maglichkeiten flr die Eltern im Grundbuch behandelt.

Zudem werden individuelle Fragen der Teilnehmenden
beantwortet.

Il Kurs-Nr. 13700
Hartmut Richter
Mi., 07.10.2020, 19.30 - 22.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbliren
GebUhr: 6,00 EUR

Wann miissen Kinder fiir ihre Eltern
Unterhalt zahlen?

Was kostet ein Pflegeplatz in der Region? Welche Zu-
schiise gibt es? Was ist, wenn das Vermdgen der Eltern
verbraucht ist? Muss ich als Kind Elternunterhalt zahlen,
wenn ja, wann und wie viel? Missen Schwiegerkinder
auch zahlen? Welche Rechte hat das Sozialamt? Wann
zahlt das Sozialamt? Was bedeutet die 10-Jahresfrist?

Diese und weitere Fragen, die im Zusammenhang
mit dem Thema ,,Pflege im Altenpflegeheim* stehen,
werden an diesem Abend von dem Buchautor und
Diplom-Rechtspfleger des Amtsgerichts Ibbenbiiren,
Hartmut Richter, besprochen.

B Kurs-Nr. 13701
Hartmut Richter
Do., 03.12.2020, 19.30 - 22.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbliren
GebUhr: 6,00 EUR
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NATUR UND UMWELT

Klimawandel - Reflexionen zu einem
kontroversen Thema

Der Begriff Klimawandel bezeichnet eigentlich nur eine
sich Uber einen Mindestzeitraum von ca. 30 Jahren
verandernde statistische GréBe des Wetters. Aber
Klimawandel als Oberbegriff ist mittlerweile viel mehr:
Naturverédnderungen, soziale Verwerfungen, geographi-
sche Modifikationen, politischer Kampfbegriff, Angstfak-
tor, 6konomisches Horrorszenarium etc. Klimawandel
koénnte somit auch als ein Synonym fiir eine sich schnell
verandernde Lebensumwelt des Menschen in allen
Bereichen mit Ausgangspunkt Natur bezeichnet wer-
den. Geht man aber von einem selbstverantwortlichen
Menschen aus, so entsteht der Klimawandel in unseren
Gedanken. Emotionen steuern unser Verhalten, bringen
nicht beabsichtigte Verdanderungen hervor, welche die
natirlichen Grundlagen des Menschen verschwinden
lassen und das liebgewonnene gesellschaftliche Zu-
sammenleben auf den Kopf stellen.

Dieser Vortragsabend bietet deshalb neben neuen Er-
kenntnissen aus der Klimaforschung auch systemische
Sachzusammenhéange Uber Gesellschaft, Politik, Wirt-
schaft und Kultur in Bezug auf den Klimawandel. Der
Klimawandel ist viel mehr als nur eine reine Verdnderung
der Natur. Er ist ein systemischer Verdnderungsprozess
und nur wenn wir dieses System mit seinen Prozessen
verstehen, kdnnen wir erfolgreich etwas unternehmen.
Bessere und sinnvollere Lésungen folgen dann fast
automatisch.

I Kurs-Nr. 13500
Stefan Knabe
Do., 12.11.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
1 Termin, Volkshochschule lIbbenbiiren,
OststraBBe 28, Ibbenblren
Gebuhr: 6,00 EUR

Wald ist mehr als Holz:
gesunde Walder - gesunde Menschen

Es gibt nur noch wenige Urwélder auf dieser Welt und
die Zerstdérung der Walder schreitet in rasantem Tempo
weiter voran. Meistens werden Walder zum Ausbau
landwirtschaftlicher Nutzflachen gerodet. Auch Wald-
branden kommt eine Schllsselrolle zu. Aber fast immer
beginnt die Zerstérung der Walder mit dem Fallen der
B&aume. Dabei sind Walder weiter mehr als Land und
Holz. Sie sind die Lunge unserer Erde, sie sind der Kern
unseres Klimas und sie sind Hotspots der Artenvielfalt.
Dartber hinaus haben sie auch direkte Auswirkungen
auf unsere Gesundheit: Beispielsweise zeigen Untersu-
chungen aus Brasilien einen Zusammenhang zwischen
Waldrodungen und der Zunahme von Malaria-Erkran-
kungen. Im Rahmen der Veranstaltung werden die weit-
reichende Bedeutung unserer Wélder ndher beleuchtet
und die notwendigen Schritte flr ihren Erhalt diskutiert.

Dieser Online-Kurs ist Teil der Veranstaltungsreihe
~Smart Democracy”, einer Initiative des Bundesarbeits-
kreises Politik — Gesellschaft - Umwelt im Deutschen
Volkshochschul-Verband.

Alle Veranstaltungen der ,Smart Democracy“-Reihe
verlaufen nach dem gleichen Prinzip: Ein bzw. zwei
Referent*innen halten einen Impulsvortrag, anschlieBend
folgt eine moderierte Diskussion. Die Besonderheit der
Veranstaltungsreihe ist, dass sie via Livestream bundes-
weit Ubertragen wird. Von Zuhause aus kdnnen Teil-
nehmende Uber ein online-Tool live Fragen zum Thema
stellen und somit die Diskussion der Expert*innen direkt
beeinflussen.
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anleitung fir die
Teilnahme am Online-Kurs sowie einen Zugangslink.
Bl Kurs-Nr. 13501

Dr. Susanne Winter und Philipp Gerhardt

Mi., 23.09.2020, 19.00 - 20.15 Uhr

1 Termin, Online-Kurs

Gebihr: entgeltfrei

Nachhaltigkeit in der Krise

Unsere Welt steht an einem Kipp-Punkt, und wir spuren
es. Einerseits geht es uns so gut wie nie, andererseits
zeigen sich Verwerfungen, Zerstérung und Krise, wohin
wir sehen. Ob Umwelt oder Gesellschaft — scheinbar
gleichzeitig sind unsere Systeme unter Stress geraten.
Wir ahnen: So wie es ist, wird und kann es nicht bleiben.
Wie finden wir zu einer Lebensweise, die das Wohler-
gehen des Planeten mit dem der Menschheit verséhnt?
Wo liegt der Weg zwischen Verbotsregime und Schuld-
fragen auf der einen und Wachstumswahn und Technik-
versprechen auf der anderen Seite?

Diese Zukunft neu und ganz anders in den Blick zu
nehmen — darin besteht die Einladung, die Maja Gdpel,
Generalsekretarin des Wissenschaftlichen Beirats

der Bundesregierung Globale Umweltveranderungen
(WBGU), Mitglied des Club of Rome und Mitbegriinde-
rin der Initiative Scientists for Future, in ihrem aktuel-
len Buch ,Unsere Welt neu denken. Eine Einladung“
ausspricht. Und Uber die an diesem Vortragsabend mit
ihr diskutiert wird.

Dieser Online-Kurs ist Teil der Veranstaltungsreihe
~Smart Democracy”, einer Initiative des Bundesarbeits-
kreises Politik — Gesellschaft - Umwelt im Deutschen
Volkshochschul-Verband. Alle Veranstaltungen der
~omart Democracy“-Reihe verlaufen nach dem gleichen
Prinzip: Ein bzw. zwei Referent*innen halten einen Im-
pulsvortrag, anschlieBend folgt eine moderierte Diskus-
sion. Die Besonderheit der Veranstaltungsreihe ist, dass
sie via Livestream bundesweit Ubertragen wird. Von
Zuhause aus kénnen Teilnehmende Uber ein online-Tool
live Fragen zum Thema stellen und somit die Diskussion
der Expert*innen direkt beeinflussen.

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anleitung flr die
Teilnahme am Online-Kurs sowie einen Zugangslink.
Bl Kurs-Nr. 13502

Prof. Dr. Maja Goppel

Mo., 09.11.2020, 19.00 - 20.15 Uhr

1 Termin, Online-Kurs

Geblihr: entgeltfrei
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Meine Zero-Waste-Kiiche

Einkaufen, kochen, essen. Reste wegwerfen, aufbewah-
ren oder mitnehmen. Tisch abdecken, Geschirr spllen
und putzen... In der Kliche entsteht oft der meiste Abfall
unseres Haushalts. Speisereste, Verpackungen oder
Hilfsmittel werden in Unmengen weggeworfen. Berge an
Plastikmdill fallen an.

Wie und wo kann ich verpackungsreduziert einkau-
fen? Was mache ich mit Essensresten, wenn ich auf
Frischhalte- und Alufolie verzichten mochte? Wie friere
ich plastikfrei ein? Welche Gemiseabschnitte kann ich
weiterverwenden? Welche langlebigen Varianten zu
Kuchenrolle, Strohhalm und Spllschwamm kann ich
nutzen? Welche Alternativen aus allen Klichen-Berei-
chen lassen sich ohne viel Aufwand selbst herstellen?

Birgitta Bolte lebt mit ihrer vierkdpfigen Familie nach
dem Zero-Waste-Prinzip. Unter dem Motto ,,Wertvoll
leben ohne Plastik” sucht sie in allen Lebensbereichen
nach Wegen, um Mull und Plastik zu vermeiden, wo
immer es moglich ist. Dass Vieles mdglich ist, lasst sich
schon daran erkennen, dass die Familie im gesamten
Jahr 2019 nur drei gelbe Sacke gefilllt hat. An diesem
Abend erzahlt Birgitta Bolte aus ihrem reichen Erfah-
rungsschatz und gibt alltagstaugliche Tipps.

I Kurs-Nr. 13503
Birgitta Bolte
Mi., 18.11.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBBe 28, Ibbenblren
Gebuhr: 6,00 EUR

KORPERPFLEGE UND

KOSMETIK

Zero-Waste-Koérperpflege -
Do it yourself-Workshop

Nach einer kurzen EinfUhrung in den Themenkomplex
~Zero Waste: Millvermeidung und Plastikreduzierung”
erstellen Teilnehmende in diesem Workshop einige
Korperpflegeprodukte mit einfachen Mitteln selbst: Deo-
creme, Gesichtscreme, Peeling, Roggenmehlshampoo
bzw. feste Shampoostticke etc. sind mdglich. Dabei
stehen folgende Fragen im Mittelpunkt: Was brauche
ich wirklich? Was kann ich ersetzen? Was vielleicht
weglassen?

Unter dem Motto ,Wertvoll leben ohne Plastik® sucht
Birgitta Bolte in allen Lebensbereichen nach Wegen, um
Muill und Plastik zu vermeiden, wo immer es mdéglich ist.
Dass Vieles méglich ist, l&sst sich allein daran erkennen,
dass die vierkdpfige Familie im gesamten Jahr 2019 nur
drei gelbe Sacke gefillt hat.

Die Materialkosten in H6he von 7,00 EUR pro Person
(nicht in der Gebuhr enthalten) werden direkt mit der
Referentin abgerechnet.

Mitzubringen sind: vier kleine (Schraub-)GefaBe (bis ca.
100 ml) zur Abfiillung der Produkte.

I Kurs-Nr. 13504
Birgitta Bolte
Di., 19.01.2021, 19.00 - 21.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBBe 28, Ibbenblren
GebUhr: 11,00 EUR
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Integration und Sprachen

Integrationskurse
Deutsch als Fremdsprache
Einburgerungstest
Gebardensprache
Englisch
Niederlandisch
Spanisch
Franzosisch
Italienisch
Norwegisch
Chinesisch
Polnisch

Turkisch

Wir verzichten auf die Nennung der Kursrdume im Programmbheft.
Bitte entnehmen Sie vor Kursbeginn den Displays in der VHS Ibbenbiiren, in welchem Raum lhr Kurs stattfindet.
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INTEGRATIONSKURSE

BERATUNG FUR INTEGRATIONS-

UND SPRACHKURSE

Die VHS Ibbenbiren ist zugelassener Trager flr Integrations- Modul1 Modul2 Modul 3
kurse, die vom Bundesamt fur Migration und Fliichtlinge (BAMF) -
gefordert werden. Ein Integrationskurs besteht aus einem Sprach- Niveau A1/ A1/2 A2/1

kurs mit 600, unter bestimmten Bedingungen 900 oder 1200 Un-
terrichtsstunden (Integrationskurs mit Alphabetisierung) und teilt
sich in einen Basis- und Aufbaukurs sowie einen 100-stiindigen
Orientierungskurs auf.

Der Sprachkurs schlieBt mit der Prifung ,,Deutsch-Test fiir Zuwan- Modul4 Modul5 Modul 6
derer® (DTZ) ab. Hier kann sowohl das Zertifikat A2 als auch B1

Stunden 100 100 100

erworben werden. Niveau A2/2 B1/1 (Zl;‘:lll f?‘ :19
Der Orientierungskurs mit den Schwerpunkten Rechtsordnung, Ge- DT2)
schichte, Politik und Kultur endet mit dem Test ,,Leben in Deutsch-
land”. Stunden 100 100 100
Teilnehmende mit einer Teilnahmeberechtigung von der Auslan-
derbehdérde oder dem BAMF zahlen 195,00 Euro pro Modul (zzgl.
Material). Teilnehmende ohne Berechtigungsschein zahlen 240,00 )

Niveau Abschlusstest

EUR pro Modul (zzgl. Material). Bei Bezug von Arbeitslosengeld Il
oder Wohngeld kann ein Antrag auf Kostenbefreiung gestellt werden.

Neue Kurse werden regelméaBig nach Bedarf eingerichtet. Die An- Stunden 100
meldung muss personlich erfolgen.

»sLeben in Deutschland“

Bitte wenden Sie sich bei Fragen zu den Integrationskursen an:
Mareike Engel, Telefon 05451 931-768, E-Mail mareike.engel@ibbenbueren.de

BERATUNGS- BZW. ANTRAGSZEITEN FUR INTEGRATIONSKURSE

Dienstag: 09.00 - 11.00 Uhr | Donnerstag: 14.00 - 16.00 Uhr

Mitzubringen sind:

Gultiges Ausweisdokument (Ankunftsnachweis, Aufenthaltsgestattung oder Aufenthaltstitel)

»Berechtigungsschein fir einen Integrationskurs® vom Bundesamt flir Migration und Fliichtlinge (BAMF) oder vom Jobcenter
»Verpflichtung zur Teilnahme an einem Integrationssprachkurs“ von der Ausléanderbehdrde

Nachweis Uber den Erhalt von Sozialleistungen (SGB I, Wohngeld)

SERVICE AND INFORMATION ABOUT VISITING “INTEGRATIONSKURSE”

Tuesday: 09.00 - 11.00 a.m. | Thursday: 02.00 - 04.00 p.m.

Bring with you:

Valid document (Ankunftsnachweis, Aufenthaltsgestattung oder Aufenthaltstitel)

Document stating that you can visit an Integrationskurs:

~Berechtigungsschein fur einen Integrationskurs® from the Bundesamt fir Migration und Fliichtlinge (BAMF) or Jobcenter
Document stating that you commit yourself to attending an Integrationskurs:

Verpflichtung zur Teilnahme an einem Integrationskurs von der Auslanderbehdrde

Document stating that you get social services: SGB-II Leistungen, housing benefit
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Die Sprachkurse an der VHS Ibbenbiiren richten sich nach dem Gemeinsamen Européischen Referenzrahmen
fir Sprachen (GER), der die Niveaustufen von A (elementare Sprachverwendung) Uber B (selbststandige Sprach-
verwendung) bis hin zu C (kompetente Sprachverwendung) umfasst. Auf jeder Stufe wird Sprachkompetenz in
Teilqualifikationen untergliedert: Leseverstehen, Horverstehen, Sprechen/mindliche Interaktion und Schreiben/
schriftliche Interaktion.

Eine erste allgemeine Selbsteinschatzung zu allen Sprachen ist unter www.vhseinstufungstest.de mdéglich.
Sprachspezifische Tests kdnnen unter www.klett-sprachen.de/einstufungstest durchgefiihrt werden.

Gerne beraten wir Sie auch telefonisch oder personlich zur richtigen Sprachkurswahl:

Telefonische Beratungszeiten unter Mittwoch, 05.08.2020: 10.00 bis 12.00 Uhr
05451 931-768 Donnerstag, 03.09.2020: 16.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag, 08.09.2020: 14.00 bis 16.00 Uhr

Personliche Beratungszeiten Dienstag, 04.08.2020: 16.00 bis 18.00 Uhr
(Raum 111, VHS Ibbenbiiren) Samstag, 05.09.2020: 10.30 bis 14.30 Uhr

Die Kompetenzstufen des GER

Elementare Sprachanwendung

Stufe A1

Sie kénnen vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Sétze verstehen und verwenden. Sie kdnnen sich und
andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich
auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.
Sie kénnen einfache Standardformulare, z.B. im Hotel, ausfillen.

Stufe A2

Sie kdnnen einfache Alltagsgesprache flhren. Sie kdnnen sich in einfachen, routinemaBigen Situationen verstandigen,
in denen es um einen unkomplizierten, direkten Austausch von Informationen geht. Sie kdnnen mit einfachen Mitteln
Personen, Orte, Dinge, ihre eigene Ausbildung und ihre Interessen beschreiben. Sie kénnen kurze Notizen und
Mitteilungen erfassen.

Selbstidndige Sprachverwendung

Stufe B1

Sie kénnen die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge
aus der Arbeit, Schule, Freizeit, usw. geht. Sie kdnnen die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im
Sprachgebiet begegnet. Sie konnen sich einfach und zusammenhangend Uber vertraute Themen und persénliche
Interessensgebiete auBern. Sie kdnnen Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen, Ziele beschrei-
ben und zu Planen und Absichten kurze Begriindungen oder Erklarungen geben. Sie kdnnen persdnliche und formelle
Briefe verfassen.

Stufe B2

Sie kdnnen die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; verstehen im eigenen
Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Sie kdnnen sich so spontan und flieBend versténdigen, dass ein normales
Gesprach mit einem Muttersprachler ohne Belastung fir beide Gesprachspartner méglich ist. Sie kdnnen sich zu einem
breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einem Problem erkléren und die Vor- und
Nachteile verschiedener Moglichkeiten angeben. Sie kdnnen detaillierte Texte, z.B. Aufsétze oder Berichte, schreiben.

Kompetente Sprachverwendung

Stufe C1

Sie kénnen Unterhaltungen, Radio- und Fernsehsendungen relativ muihelos verstehen und sich flieBend ausdriicken.
Sie kdnnen komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen. Sie kdnnen sich klar und gut strukturiert ausdriicken
und zu komplexen Sachverhalten schreiben.

Stufe C2

Sie kénnen alles, was Sie lesen oder hdren, mihelos verstehen. Sie kdnnen sich an allen Gesprachen und Diskussionen
sicher und angemessen beteiligen. Sie kdnnen jede Art geschriebener Texte mihelos lesen. Sie kdnnen sich spontan,
sehr flieBend und differenziert ausdrticken.
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Integrationskurs 68 -
Modul 5
0 Kurs-Nr. 15045
Dozententeam
Di., ab 22.09.2020, 13.15 - 17.30 Uhr
Volkshochschule Ibbenbliren,
OststraBe 28, Ibbenbliren

Integrationskurs 68 -
Modul 6
0 Kurs-Nr. 15046
Dozententeam
Di., ab 03.11.2020, 13.15 - 17.30 Uhr
Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBe 28, Ibbenblren

Integrationskurs 68 -
Orientierungskurs
0 Kurs-Nr. 15047
Dozententeam
Di., ab 01.12.2020, 13.15 - 17.30 Uhr
Volkshochschule Ibbenbtiren,
OststraBe 28, Ibbenblren

Integrationskurs 71 -
Modul 5
0 Kurs-Nr. 15095
Dozententeam
Mi., ab 23.09.2020, 09.10 - 13.25 Uhr
Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBe 28, Ibbenbliren

Integrationskurs 71 -
Modul 6
0 Kurs-Nr. 15096
Dozententeam
Mi., ab 04.11.2020, 09.10 - 13.25 Uhr
Volkshochschule Ibbenbliren,
OststraBe 28, Ibbenbliren

Integrationskurs 71 -
Orientierungskurs
0 Kurs-Nr. 15097
Dozententeam
Mi., ab 02.12.2020, 09.10 - 13.25 Uhr
Volkshochschule Ibbenbliren,
OststraBe 28, Ibbenbliren

Integrationskurs 74 -
Modul 1

0 Kurs-Nr. 15021
Dozententeam
Mo., ab 28.09.2020, 08.30 - 12.45 Uhr
Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBe 28, Ibbenblren
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Integrationskurs 74 -
Modul 2
0 Kurs-Nr. 15022
Dozententeam
Mo., ab 09.11.2020, 08.30 - 12.45 Uhr
Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBBe 28, Ibbenbliiren

Integrationskurs 74 -
Modul 3
0 Kurs-Nr. 15023
Dozententeam
Mo., ab 07.12.2020, 08.30 - 12.45 Uhr
Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren

Integrationskurs 74 -
Modul 4
0 Kurs-Nr. 15024
Dozententeam
Mo., ab 25.01.2021, 08.30 - 12.45 Uhr
Volkshochschule Ibbenburen,
OststraBe 28, Ibbenbulren

INTEGRATIONSKURSE

MIT ALPHABETISIERUNG

Integrationskurs 73 mit Alphabetisierung -
Modul 7 (Wiederholungskurs)
0 Kurs-Nr. 15017
Dozententeam
Fr., ab 25.09.2020, 08.50 - 13.05 Uhr
Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren

Integrationskurs 73 mit Alphabetisierung -
Modul 8 (Wiederholungskurs)
0 Kurs-Nr. 15018
Dozententeam
Fr., ab 06.11.2020, 08.50 - 13.05 Uhr
Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren

Integrationskurs 73 mit Alphabetisierung -
Modul 9 (Wiederholungskurs)
0 Kurs-Nr. 15019
Dozententeam
Fr., ab 04.12.2020, 08.50 - 13.05 Uhr
Volkshochschule Ibbenburen,
OststraBBe 28, Ibbenbtren

Integrationskurs 73 mit Alphabetisierung -
Orientierungskurs (Wiederholungskurs)
0 Kurs-Nr. 15010

Dozententeam

Fr., ab 22.01.2021, 08.50 - 13.05 Uhr

Volkshochschule Ibbenbiren,

OststraBe 28, Ibbenblren
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1. Semester

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse. Sie erlernen die deutsche Sprache von Grund
auf, um sich in den wichtigsten alltaglichen Situationen
versténdigen zu kénnen.

Lehrbuch: Berliner Platz 1 Neu, Lektion 1, Klett Verlag.

Kurs-Nr. 15101

Edyta Tospann

Mo., ab 21.09.2020, 17.00 - 18.30 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenbdren,
OststraBBe 28, Ibbenblren

GebUhr: 60,50 EUR

2. Semester

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die erst geringe
Deutschkenntnisse haben und diese ausbauen mdch-
ten. Das Ziel ist eine sichere Kommunikation in einfa-
chen und wiederholten Alltagssituationen wie z. B. im
Supermarkt, im Kindergarten oder beim Arzt.

Lehrbuch: Berliner Platz 1 Neu, Lektion 5, Klett Verlag.

Kurs-Nr. 15103

Helena Lanz-Raczynski

Di., ab 15.09.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenbdiren,
OststraBe 28, Ibbenbiren

Geblihr: 60,50 EUR

Zur Einbirgerung missen deutsche Sprachkenntnisse
auf dem Niveau B1 sowie ein Einburgerungstest nach-
gewiesen werden. Beim Test sind 17 von 33 Fragen
aus Gesellschaft, Politik, Geschichte und Kultur richtig
zu beantworten. Die Volkshochschule fuhrt den Test
im Auftrag des BAMF durch. Nahere Informationen zu
rechtlichen Fragen hinsichtlich der Einblrgerung erteilt
die Auslanderbehdrde des Kreises Steinfurt.

Es ist eine persénliche Anmeldung erforderlich. Bitte
melden Sie sich wahrend der Anmeldezeiten (dienstags
09.00 - 11.00 Uhr und donnerstags 14.00 — 16.00 Uhr)
in Raum 111 oder Raum 101.

Die Gebuhr von 25,00 EUR muss bei der Anmeldung
bezahlt werden.

Kurs-Nr. 15074

Do., 24.09.2020, 17.00 - 18.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBBe 28, IbbenbUlren

GebUhr: 25,00 EUR

Kurs-Nr. 15075

Do., 10.12.2020, 17.00 - 18.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbliren

GebUuhr: 25,00 EUR

1. Semester

In diesem Kurs wird die Deutsche Gebardensprache
erlernt. Die gehérlose Dozentin vermittelt Gehérlosen,
ihren Angehdrigen und Freunden*innen sowie allen
Interessierten ohne Vorkenntnisse die Grundlagen der
Gebardensprache, die sich dank moderner Technologi-
en wie Facetime inzwischen sogar am Telefon anwen-
den l&sst. Beim ersten Kurstermin ist eine Dolmetsche-
rin anwesend.

Lehrbuch: Deutsche Gebéardensprache — Teil 1,
Grundkurs flr Anfanger, Viko-Medien.

Kurs-Nr. 15100

Tetyana Molleker

Mi., ab 16.09.2020, 18.15 - 19.45 Uhr
10 Termine, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBe 28, Ibbenbliren

Gebuhr: 86,50 EUR

3. Semester

Sie haben bisher kein Englisch gelernt — oder sehr
wenig und das vor langer Zeit? Dies ist die Gelegenheit,
einzusteigen. In diesem Kurs lernen Sie ganz in Ruhe
und ohne Zeitdruck unter Gleichaltrigen die ersten
Redewendungen und finden sich bald in einfachen
Situationen des Alltags zurecht.

Lehrbuch: Network Now A1 Starter, Lektion 4,
Klett Verlag.

Kurs-Nr. 15201

Wolfgang Richter

Mo., ab 14.09.2020, 10.40 - 12.10 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbliren

GebUhr: 60,50 EUR



4. Semester

Alle, die schon ein wenig Englisch beherrschen, aber
noch sicherer in dieser Sprache werden mdchten, sind
in diesem Kurs herzlich willkommen. Gemeinsam wird
an vorhandenes Wissen angeknipft, Neues in Ruhe
erlernt sowie mit Freude in der Gruppe gelernt.

Lehrbuch: Network Now A1 Starter, Lektion 4,
Klett Verlag.

Kurs-Nr. 15202

Wolfgang Richter

Do., ab 17.09.2020, 09.00 - 10.30 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren

Gebuhr: 60,50 EUR

5. Semester

Sie haben den Anfang geschafft und méchten lhre
neuen Englischkenntnisse ausbauen? Oder haben Sie
vor langerer Zeit schon einmal Englisch gelernt und
mochten daran ankniipfen? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig. In angenehmer und freundlicher
Atmosphare werden die Englischkenntnisse step by
step erweitert. Im Mittelpunkt steht die mindliche Ver-
sténdigung in Alltagssituationen und auch die englische
Basisgrammatik kommt nicht zu kurz.

Lehrbuch: Network Now A1 Starter, Lektion 5,
Klett Verlag.

Kurs-Nr. 15203

Reimund Hermes

Di., ab 15.09.2020, 10.40 - 12.10 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBBe 28, Ibbenblren

Gebuhr: 60,50 EUR

In freundlich-entspannter Atmosphére werden Eng-
lischkenntnisse auf dem Niveau A2 weiter ausgebaut.
Teilnehmende erlernen authentisches Englisch fiir eine
erfolgreiche Kommunikation im Alltag.

Lehrbuch: Network Now A2.1, Lektion 3/4, Klett Verlag.

Kurs-Nr. 15206

Wolfgang Richter

Mo., ab 14.09.2020, 09.00 - 10.30 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren

Gebuhr: 60,50 EUR

Kurs-Nr. 15204

Wolfgang Richter

Do., ab 17.09.2020, 10.40 - 12.10 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren

Gebuhr: 60,50 EUR

Let's talk English! Die miindliche Kommunikation tber
Themen wie Urlaub, neue Medien u.v.m. ist der Schwer-
punkt dieses Kurses. AuBerdem werden Kenntnisse der
englischen Basisgrammatik erweitert. Wenn Sie das
Niveau A1 gemeistert haben, sich in einfachen, routine-
maBigen Situationen verstandigen und Uber gelaufige
Dinge austauschen kdnnen, dann ist dieser Kurs die
richtige Wahl.

Lehrbuch: First Choice A2, Lektion 7, Cornelsen Verlag.

Kurs-Nr. 15210

Reimund Hermes

Di., ab 15.09.2020, 09.00 - 10.30 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren

GebUhr: 60,50 EUR

Take further steps. Gehen Sie weitere Schritte auf dem
Weg, Ihre Englischkenntnisse mithilfe eines Lehrbuchs
und Lektlren zu verbessern. Die Grammatik spielt
immer dann eine Rolle, wenn es fiir die Teilnehmenden
gewinnbringend ist.

Das Lehrbuch wird beim ersten Kurstermin bekannt
gegeben.

Kurs-Nr. 15216

Glenice Brockmann

Mi., ab 16.09.2020, 09.00 - 10.30 Uhr
15 Termine, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBBe 28, Ibbenbtiren

Gebuhr: 75,50 EUR

Come and join us. In diesem Kurs wird nicht nur mit

dem Lehrbuch, sondern auch mit verschiedenen Lektii-
ren gearbeitet. Es werden punktuell bestimmte Bereiche
der Grammatik aufgefrischt, wo es notwendig erscheint.

Lehrbuch: Let's Enjoy English A2, Lektion 2,
Klett Verlag.

Kurs-Nr. 15214

Marielies Saatkamp

Mi., ab 16.09.2020, 10.40 - 12.10 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbliren

GebUhr: 60,50 EUR
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INTEGRATION UND SPRACHEN |

ENGLISCH

VORMITTAGSKURSE
KONVERSATIONSKURSE

Englisch B1 - Konversation

Let's read and talk. In diesem Konversationskurs lesen
und besprechen die Teilnehmenden unterschiedliche
Texte. Diese kénnen nach den individuellen Interessen
ausgewahlt werden.

0 Kurs-Nr. 15218
Marielies Saatkamp
Mi., ab 16.09.2020, 09.00 - 10.30 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren
Gebuhr: 60,50 EUR

English B1 - Konversation

Systematisch werden in diesem Kurs Englischkenntnis-

se vertieft und weitere Schritte in der freien Kommunika-
tion gemacht. Im gemeinsamen Austausch Uber aktuelle
Themen aus der englischsprachigen Welt anhand von z.
B. Zeitungsartikel wird auf interessante und unterhaltsa-
me Weise der Wortschatz erweitert.

Das Unterrichtsmaterial wird im Kurs bereitgestellt.

[0 Kurs-Nr. 15220
Reimund Hermes
Do., ab 17.09.2020, 09.00 - 10.30 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBe 28, Ibbenbiren
Gebuihr: 60,50 EUR

ENGLISCH

NACHMITTAGSKURSE A1

Englisch A1 -
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
1. Semester

Gemeinsam mit anderen Teilnehmenden machen Sie in

diesem Kurs die ersten Schritte in der englischen Spra-

che. Das Ziel ist es u. a., sich auf einfache Art verstandi-
gen, kurze Hinweise lesen und sich selber vorstellen zu

kénnen.

Lehrbuch: Das Lehrbuch wird beim ersten Kurstermin
bekannt gegeben.

0 Kurs-Nr. 15230
Melanie Wittmann-DreiBing
Di., ab 15.09.2020, 16.30 - 18.00 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren
Gebihr: 60,50 EUR

ENGLISCH

ABENDKURSE A1/A2

Englisch A1 -
fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
1. Semester

In diesem Kurs sind alle Teilnehmenden ohne Vorkennt-
nisse in der englischen Sprache herzlich willkommen.
Sie lernen beispielsweise, jemanden zu begrien und
sich in einfachen Reisesituationen oder beim Einkauf zu
verstandigen.

Lehrbuch: Das Lehrbuch wird beim ersten Kurstermin
bekannt gegeben.

70 Kurs-Nr. 15225
Janika Barlag
Mo., ab 14.09.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenbliren,
OststraBBe 28, Ibbenbtiren
GebUhr: 60,50 EUR

Englisch A1 -

fiir Teilnehmende mit grundlegenden
Vorkenntnissen

6. Semester

Sprechen, Lesen, Hoéren, Schreiben — in diesem Kurs
bauen Teilnehmende ihre Englischkenntnisse auf allen
Ebenen auf und aus. Gemeinsam werden etwa der
Wortschatz und die Grammatik verbessert. Hop on
board and have fun!

Lehrbuch: Network Now A1, Lektion 5, Klett Verlag.

0 Kurs-Nr. 15229
Janika Barlag
Di., ab 15.09.2020, 20.00 - 21.30 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBe 28, Ibbenblren
Geblihr: 60,50 EUR

Englisch A2 -
fur Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist fUr alle Interessierten geeignet, die am
Beginn der Niveaustufe A2 stehen. Sie verbessern
Ihre sprachlichen Fertigkeiten und erzielen Schritt fur
Schritt Lernerfolge. Gemeinsam Uben Sie den direkten
Austausch von Informationen in routinemaBigen Situ-
ationen, verfassen kurze Mitteilungen, berichten tber
Alltagsgeschehnisse u. &.

Lehrbuch: Network Now A2.1, Lektion 4, Klett Verlag.

[0 Kurs-Nr. 15228
Melanie Wittmann-DreiBing
Di., ab 15.09.2020, 18.15 - 19.45 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenbliren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren
Gebuhr: 60,50 EUR
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Mochten Sie Ihr Englisch auffrischen und Giben? Dann %
kénnen Sie in diesem Online-Kurs in einer lebendigen

und netten Gruppe jeden Montagabend Uber interes-

sante und nitzliche Themen sprechen, zum Beispiel

andere Lander, Hobbies, unser Leben und unsere Welt.

Die Lehrerin stellt Wortschatz, Grammatik und Lesetexte
zur Verfliigung, die lhnen helfen, sich am Gesprach zu
beteiligen.

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anleitung flr die
Teilnahme am Online-Kurs sowie einen Zugangslink.

Kurs-Nr. 15224

Hayley Ritterbrand

Mo., ab 23.11.2020, 17.00 - 18.30 Uhr
4 Termine, Online-Kurs

Geblihr: 40,00 EUR

If you speak English reasonably well and you want

to refresh your knowledge, this course gives you the
opportunity to do so. We practise the language in daily
situations: your last holiday experience, the food or
sports you like, small talk about your pets, the family,
your neighbourhood, foreign countries, interesting pla-
ces, old memories of school life, your favourite book. All
suggestions are welcome.

So come on and join us: Start talking !

Kurs-Nr. 15234

Ulla Jasper

Di., ab 15.09.2020, 20.10 - 21.40 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBBe 28, Ibbenblren

Gebuhr: 60,50 EUR

Dieser Kurs eignet sich fir Wiedereinsteigende mit
Vorkenntnissen, die das Niveau B1 auffrischen moch-
ten. Das Ziel ist die selbststéndige Verwendung des
Englischen, sodass Teilnehmende am Ende des Kurses
beispielsweise Uber Erfahrungen und Ereignisse berich-
ten, typische Situationen auf Reisen bewaltigen oder
AuBerungen zu eigenen Interessensgebieten tatigen
kénnen.

Lehrbuch: Network Now B1, Lektion 1, Klett Verlag.

Kurs-Nr. 15236

Janika Barlag

Di., ab 15.09.2020, 18.15 - 19.45 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBBe 28, Ibbenblren

Gebuhr: 60,50 EUR
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This is a course for advanced learners who would like
to keep on training their spoken skills. We don't use a
course book, so you have a lot of possibilities to bring in
your own favourites like reviews of films, books, theatre
or recipes — even articles on politics and anything else
that interests you.

Of course, grammar structures are reviewed, as neces-
sary, but the most important thing is to expand your
knowledge. So have fun in a friendly atmosphere — why
don't you join us?

Kurs-Nr. 15240

Ulla Jasper

Di., ab 15.09.2020, 18.30 - 20.00 Uhr

12 Termine, Volksschule lbbenbdiren,

OststraBe 28, Ibbenblren

Gebuhr: 60,50 EUR

-~

Lernen Sie in diesem Kurs, sich auf Englisch
flieBender zu unterhalten, indem Sie wichtige Redewen-
dungen gekonnt einsetzen.

Do you feel nervous when you have to speak English at

a party or in the office? Learn the art of small talk with

the most common phrases and expressions used in

everyday English conversations! This course contains

short and simple lectures which provide examples to

help you understand conversation starters in a real-life

situation. We learn small talk because it can help us
communicate more naturally with native speakers. Are

you ready to take your English conversation skills to the

next level? Let's begin!

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anleitung fur die
Teilnahme am Online-Kurs sowie einen Zugangslink.

Kurs-Nr. 15241

Ai Li Chng-Koch

Do., ab 26.11.2020, 18.00 - 18.45 Uhr
4 Termine, Online-Kurs

GebUhr: 20,00 EUR

1. Semester

Hartelijk welkom! Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
kénnen in diesem Kurs die niederlandische Sprache
und Kultur kennenlernen.

Lehrbuch: Taal vital A1 — A2, Lektion 1, Hueber Verlag.

Kurs-Nr. 15302

Ina Pleiter

Mo., ab 14.09.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenbuiren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren

Gebuhr: 60,50 EUR
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3. Semester %

Wenn Sie schon einmal Niederlandisch gelernt haben
(zum Beispiel ca. zwei Semester an einer VHS) und lhre
Kenntnisse gerne auffrischen und ausbauen méchten,
kénnen Sie in diesem Kurs die Sprache trainieren, die
man beim Einkaufen, im Urlaub und fiir Wegbeschrei-
bungen braucht.

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anleitung flr die
Teilnahme am Online-Kurs sowie einen Zugangslink.

Kurs-Nr. 15304

Noortje van Deursen

Mo., ab 16.11.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
7 Termine, Online-Kurs

Gebuhr: 70,00 EUR

3. Semester - Op vakantie in Nederland

Unser Nachbarland im Westen ist immer eine Reise
wert. Wie Sie die ersten sprachlichen Schritte auf die
Niederlander*innen zugehen kénnen, lernen Sie in
diesem Kurs.

Sie erfahren u. a., wie Sie sich im Restaurant verstan-
digen, nach dem Weg zu Touristenattraktionen fragen
oder sich Uber landeskundliche Besonderheiten infor-
mieren kdnnen. Mit Sprachkenntnissen wird der Urlaub
in den Niederlanden noch schéner.

Lehrbuch: Taal vital A1 - A2, Lektion 4/5, Hueber Verlag.

Kurs-Nr. 15301

Ina Pleiter

Do., ab 17.09.2020, 19.40 - 21.10 Uhr
12 Termine, Volkshochschule lIbbenbliren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren

Gebuhr: 60,50 EUR

Welkom! Anhand von aktuellen Konversationsthemen
werden vorhandene Sprachkenntnisse aufgefrischt,
erweitert und gefestigt. Die leichten Texte werden nach
den Interessen der Teilnehmenden ausgewahlt — mdg-
lich sind z. B. kurze Krimi-Geschichten. So macht
Niederlandisch sprechen noch mehr SpaB.

Kurs-Nr. 15305

Ina Pleiter

Do., ab 17.09.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenbliren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren

Gebuhr: 60,50 EUR

1. Semester

Teilnehmende ohne Vorkenntnisse lernen hier die spa-
nische Sprache kennen und kdnnen sich schon bald in
typischen Alltagssituationen verstandigen.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1, Lektion 1,
Cornelsen Verlag.

Kurs-Nr. 15401

Werner Urich

Mi., ab 16.09.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
14 Termine, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBBe 28, Ibbenbtiren

GebUhr: 70,50 EUR

2. Semester

Wenn Sie die Frage ,;qué tal?* bereits verstehen und in
leichtem Spanisch beantworten kénnen, lhre Spanisch-
kenntnisse aber erweitern méchten, dann ist dieser Kurs
die richtige Wahl fur Sie. Er richtet sich an Teilnehmen-
de, die das erste Semester bereits absolviert haben
bzw. Uber entsprechende Kenntnisse verfligen.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1, Lektion 3,
Cornelsen Verlag.

Kurs-Nr. 15402

Angélica Gahre-Feldmeier

Mo., ab 14.09.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
14 Termine, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbliren

GebUhr: 70,50 EUR

4. Semester

Teilnehmende dieses Kurses besitzen Grundkenntnisse
der spanischen Sprache, die Sie anhand eines Lehrwer-
kes weiter ausbauen moéchten. Themen sind z. B. die
Orientierung in der Stadt, der Besuch eines Supermark-
tes oder Restaurants.

Lehrbuch: Perspectivas A1 iYal, Lektion 8, Cornelsen
Verlag.

Kurs-Nr. 15403

Angélica Gahre-Feldmeier

Mo., ab 14.09.2020, 19.40 - 21.10 Uhr
14 Termine, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBe 28, Ibbenburen

Gebuhr: 70,50 EUR



5. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die das vierte
Semester absolviert haben oder Uber entsprechende
Kenntnisse verfiigen. Diese werden vertieft, sodass

am Ende das Lese- und Horverstehen ebenso wie die
mundliche und schriftliche Interaktion weiter fortge-
schritten sind.

Lehrbuch: Perspectivas A1 jYal, Lektion 9,
Cornelsen Verlag.

Kurs-Nr. 15404

Angélica Gahre-Feldmeier

Mi., ab 16.09.2020, 19.40 - 21.10 Uhr
14 Termine, Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBBe 28, IbbenbUliren

GebUhr: 70,50 EUR

ErschlieBen Sie sich neue Themen und werden Sie
immer sicherer in der spanischen Sprache. Spanischler-
nende mit Vorkenntnissen Gben in diesem Kurs anhand
eines Lehrbuchs gemé&B dem Niveau A2 den unkom-
plizierten, direkten Austausch von Informationen Uber
leicht anspruchsvollere Themen.

Lehrbuch: Perspectivas A2 jYal, Lektion 7,
Cornelsen Verlag.

Kurs-Nr. 15408

Angélica Gahre-Feldmeier

Mi., ab 16.09.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
14 Termine, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBBe 28, Ibbenblren

Gebuhr: 70,50 EUR

Alle, die bereits langere Zeit Spanisch gelernt haben und
Uber das Niveau A2 verfligen, kdnnen in diesem Kurs
ihre Sprachkenntnisse ausbauen. Lesen, Schreiben, H6-
ren und Sprechen stehen gleichermaBen im Mittelpunkt,
sodass die selbststéndige Verstédndigung in der spani-
schen Sprache in allen Aspekten gelibt wird. iVamos!

Lehrbuch: Perspectivas B1 jYal, Lektion 9,
Cornelsen Verlag.

Kurs-Nr. 15410

Angélica Gahre-Feldmeier

Do., ab 17.09.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
14 Termine, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren

Gebuhr: 70,50 EUR
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Este curso esta dirigido a las personas que quieren
practicar su espafiol conversando y aproximarse al nivel
B2. En el curso le practicara la comprension de lectura
y se podra repetir la gramatica.

Lehrbuch: Con gusto B1, Lektion 11, Klett Verlag.
Dariliber hinaus werden Artikel aus ,,ECOS“ eingesetzt.

Kurs-Nr. 15412

Borja Baragafno Prieto

Do., ab 24.09.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
10 Termine, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren

Gebiihr: 55,50 EUR ’
O

In einer kleinen Gruppe vertiefen Sie in diesem
online-Kurs Ihre Spanischkenntnisse. Der Fokus liegt
auf aktiver und anregender Konversation.

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anleitung fir die
Teilnahme am Online-Kurs sowie einen Zugangslink.

Kurs-Nr. 15413

Vanessa Ordovas Garcia

Mo., ab 14.09.2020, 18.00 - 18.45 Uhr
4 Termine, Online-Kurs

Gebihr: 20,00 EUR

¢Hablas espafiol? ;Quieres refrescar tu nivel o quieres
practicar con otras personas? Apuntate al Kompaktkurs
de espafiol de la VHS, cuatro dias de conversacién en
espanol donde hablaremos de temas actuales y repasa-
remos un poco de gramatica.

Kurs-Nr. 15414

Borja Baragafio Prieto

Mi., ab 04.11.2020, 18.30 - 20.45 Uhr
4 Termine, Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBe 28, Ibbenbliren

Gebuhr: 30,50 EUR
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~Bienvenue!“ sagt dieser Kurs zu allen fortgeschritte-
nen Franzdsischlernenden, die sich in der alltéglichen
Konversation iben méchten. Artikel aus der ,Ecoute®
oder ,Revue de la presse” werden eingesetzt, damit
die Teilnehmenden bei einem Urlaub in Frankreich im
Gesprach mit franzdsischen Ansprechpartnern*innen
besser zurechtkommen. Nebenbei werden grammati-
sche Strukturen anhand von Ubungen aufgefrischt.

Kurs-Nr. 15502

Colette Droux

Mi., ab 16.09.2020, 09.00 - 10.30 Uhr
11 Termine, Volkshochschule Ibbenbdren,
OststraBBe 28, IbbenbUlren

Gebuhr: 55,50 EUR

3. Semester

Teilnehmende erwerben in diesem Kurs die Kompetenz,
sich auf einfache Art zu versténdigen, sich und andere
vorzustellen, alltdgliche Ausdriicke zu verstehen sowie
zu verwenden. Dieser Kurs ist die richtige Wahl fiir alle,
die das zweite Semester absolviert haben oder Uiber
entsprechende Kenntnisse verfligen — und vor allem
SpaB an der franzdsischen Sprache haben.

Lehrbuch: Voyages neu A1, Lektion 8, Klett Verlag.

Kurs-Nr. 15503

Colette Droux

Mo., ab 14.09.2020, 19.45 - 21.45 Uhr
11 Termine, Volkshochschule Ibbenbdiren,
OststraBBe 28, Ibbenblren

GebUhr: 55,50 EUR

In diesem Kurs verfeinern und vertiefen Teilnehmende mit
Vorkenntnissen die alltdglichen Ausdriicke der franzdsi-
schen Sprache und werden so noch getibter in miindlichen
und schriftlichen Kommunikationssituationen.
Lehrbuch: Voyages neu A2, Lektion 3, Klett Verlag.

Kurs-Nr. 15504

Colette Droux

Mo., ab 14.09.2020, 18.00 - 19.30 Uhr

11 Termine, Volkshochschule Ibbenbliren,

OststraBe 28, Ibbenbiiren

Gebuhr: 55,50 EUR

-

Wenn Sie bereits Franzdsischkenntnisse auf dem Nivea&
A1/A2 haben, kénnen Sie in diesem Kurs Ihre Kenntnisse
online festigen. Sie unterhalten sich bequem von Zuhau-

se aus mit Ihrer Dozentin und den anderen Teilnehmen-

den.

Der Kurs verlauft in einer kleinen Gruppe mit dem Fokus
auf aktiver Konversation. Es wird aber auch Grammatik
wiederholt. Begleitend zum Kurs erhalten Sie Texte und
Aufgaben, um sich Zuhause vorzubereiten bzw. das
Online Treffen nachzubereiten.

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anleitung fir die
Teilnahme am Online-Kurs sowie einen Zugangslink.

Kurs-Nr. 15505

Elisabeth Schaettgen

Di., ab 15.09.2020, 18.00 - 18.45 Uhr
4 Termine, Online-Kurs

Gebihr: 20,00 EUR

1. Semester

Sie planen eine Reise nach Italien, haben aber keine
oder nur sehr geringe Italienischkenntnisse? Dieser Kurs
bereitet darauf vor, mit einem Minimum an Sprache
typische Alltagssituationen zu bewaltigen, z. B. sich mit-
einander bekannt zu machen, Lebensmittel einzukaufen
oder etwas im Café zu bestellen. AuBerdem erfahren Sie
einiges Uber Kultur, Land und Leute.

Lehrbuch: Das Lehrbuch wird beim ersten Kurstermin
bekannt gegeben.

Kurs-Nr. 15601

Tiziana Fossanova-Niermann

Fr., ab 18.09.2020, 09.00 - 10.30 Uhr
15 Termine, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren

Gebuhr: 75,50 EUR

3. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Personen mit sehr leich-

ten Iltalienischkenntnissen, die einen Urlaub in Italien
planen. Es sollen vor allem mit Ubungen, Spielen u.&.
ausgewahlte Alltagssituationen getibt und grundlegende
sprachliche bzw. kommunikative Fhigkeiten erlernt
werden. Kursinhalte sind der Einkauf von Lebensmitteln,
Stadtbeschreibungen, Gesprache im Touristenbiiro
u.v.m.

Lehrbuch: Italienisch flr den Urlaub A1. Einstieg in
Sprache und Kultur, Lektion 7, Klett Verlag.



Kurs-Nr. 15600

Tiziana Fossanova-Niermann

Fr., ab 18.09.2020, 10.40 - 12.10 Uhr
15 Termine, Volkshochschule Ibbenblren,

OststraBe 28, Ibbenbiiren
‘.’

Gebuhr: 75,50 EUR
Wenn Sie bereits Italienischkenntnisse auf dem Niveau%

A1/A2 haben, konnen Sie diese Kenntnisse in diesem
Online-Kurs festigen. In einer kleinen Gruppe betreiben
Sie einfache, aber aktive und anregende Konversation.

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anleitung fir die
Teilnahme am Online-Kurs sowie einen Zugangslink.

Kurs-Nr. 15605

Ruggero Scodanibbio

Mi., ab 16.09.2020, 09.00 - 09.45 Uhr
4 Termine, Online-Kurs

Gebuhr: 20,00 EUR

1. Semester

Im Vordergrund des Kurses steht die mindliche
Kommunikation, sodass Sie am Ende sich und andere
Personen vorstellen, Uber Freizeitaktivitaten sprechen,
Vorlieben ausdriicken und Alltagsroutinen beschreiben
kénnen. Zudem werden Sie viele Informationen Uber
Land, Kultur und Leute erhalten.

Lehrbuch: Nuovo Espresso A1, Lektion 1,
Hueber Verlag.

Kurs-Nr. 15602

Tiziana Fossanova-Niermann

Do., ab 17.09.2020, 17.30 - 19.00 Uhr
15 Termine, Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBBe 28, Ibbenblren

Gebuhr: 75,50 EUR

Kursteilnehmende, die gerade einen A1-Kurs abge-
schlossen haben, lernen hier in entspannter Atmosphéare
Italienisch. Sie erarbeiten gemeinsam nicht nur gramma-
tische Strukturen, sondern Sprechiibungen und Lese-
und Hdrverstandnis stehen ebenso im Mittelpunkt.

Neue Teilnehmende mit entsprechenden Vorkenntnissen
sind herzlich willkommen!
Lehrbuch: Insieme A2, Lektion 1, Cornelsen Verlag.
Kurs-Nr. 15604
Tiziana Fossanova-Niermann
Do., ab 17.09.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
15 Termine, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBBe 28, Ibbenblren
Gebuhr: 75,50 EUR

Questo corso € adatto a tutti coloro che abbiano gia
raggiunto un buon livello di base della lingua italiana.
Nuovi partecipanti con un livello di preparazione adegu-
ato sono benvenuti!

Lehrbuch: Passo dopo passo A2, Lektion 7,
Hueber Verlag.

Kurs-Nr. 15603

Tiziana Fossanova-Niermann

Mo., ab 14.09.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
15 Termine, Volkshochschule Ibbenbliren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren

Gebuhr: 75,50 EUR

2. Semester

Norwegen — das Land der Berge und der Fjorde, der
unendlichen Weiten, der Mythen und Sagen... Mit dem
Erlernen der norwegischen Sprache erschlieBt sich
Ihnen der skandinavische Sprach- und Kulturraum viel
intensiver als bei einer kurzen Durchreise ohne Sprach-
kenntnisse. Und ganz wichtig: Norwegisch macht
einfach SpafB

Lehrbuch: Norsk for deg neu A1-A2, Lektion 6,
Klett Verlag.

Kurs-Nr. 15701

Anne Leisering

Di., ab 15.09.2020, 20.00 - 21.30 Uhr
13 Termine, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBe 28, Ibbenbliren

GebUhr: 65,50 EUR

39



40

INTEGRATION UND SPRACHEN |

CHINESISCH
ABENDKURSE A1

Chinesisch A1 -
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
1. Semester

In diesem Sprachkurs lernen Sie anhand praktischer
Themen Schritt flr Schritt Chinesisch. Das Ziel ist es,
nicht nur Chinesisch zu kennen, sondern auch Chi-
nesisch zu kdnnen. Deshalb lernen Sie nicht nur die
chinesische Sprache inklusive Aussprache und Schrift-
zeichen, sondern auch die chinesische Kultur kennen.
Sie erfahren, was ,,Haben Sie schon gegessen?“ in Chi-
na wirklich bedeutet, was man bei der Einreichung von
Visitenkarten beachten sollte und welche Redewendun-
gen beim Feilschen auf dem Markt unverzichtbar sind.

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anleitung flr die
Teilnahme am Online-Kurs sowie einen Zugangslink.

0 Kurs-Nr. 15801
Jie Liu
Mo., ab 05.10.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
10 Termine, Online-Kurs
Gebuhr: 50,00 EUR

POLNISCH

ABENDKURSE A1

Polnisch A1 -
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
1. Semester

Sie haben noch keine Kenntnisse der polnischen
Sprache, mdchten sich aber mit polnisch sprechenden
Verwandten oder Bekannten in deren Muttersprache
unterhalten kdnnen? Oder fahren Sie bald nach Polen
in den Urlaub und méchten sich dort grundlegend ver-
standigen kénnen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig, denn hier lernen Sie die polnische Sprache und
Kultur von Grund auf kennen. Sprechen und Schreiben
werden gleichermaBen gelbt.

Lehrbuch: Razem neu A1-A2, Lektion 1, Klett Verlag.

[0 Kurs-Nr. 15901
Edyta Tospann
Mo., ab 21.09.2020, 18.45 - 20.15 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBe 28, Ibbenbiren
Gebuihr: 60,50 EUR

TURKISCH

WOCHENENDKURSE

Tiirkisch A1 -
fuir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

In diesem Schnupperkurs werden Sie in die Grundziige
der tlrkischen Sprache eingeflihrt. Sie lernen grund-
legende kommunikative Féahigkeiten fur Alltagssituati-
onen, sodass Sie sich auf dem Markt, beim Smalltalk
oder im Restaurant verstandigen kénnen.

Bei entsprechendem Interesse wird dauerhaft ein auf-
bauender Sprachkurs in Turkisch angeboten.

0 Kurs-Nr. 15902
Yasemin Orlii Koksal
Fr., 06.11., 17.00 - 20.00 Uhr und
Sa., 07.11.2020, 09.00 - 16.15 Uhr
2 Termine, Volkshochschule lbbenbdren,
OststraBe 28, Ibbenblren
Gebihr: 30,50 EUR




Per SMS immer gut informiert!

Ihre Kursleitung ist erkrankt, oder Ihr Kurs muss verschoben werden?
Sie méchten die Erinnerung, dass lhr Kurs in Kirze beginnt,

direkt auf lhr Handy erhalten?

Uber kurzfristige, kursrelevante Anderungen informieren wir Sie gerne
per SMS, um Sie méglichst schnell zu erreichen!

Bitte geben Sie uns hierzu lhre Handynummer an.

' ’ Volkshochschule

e .~ Ibbenbiiren

Horstel « Hopsten « Mettingen  Recke
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Berufliche Weiterbildung und EDV

Fachbereichsleiterin:
Helen Koepke
Diplom-Soziologin

Telefon 05451 931-769
helen.koepke@ibbenbueren.de

Projektmanagement

Padagogik

Kommunikation

Rhetorik

Bildungsurlaub: Ausbildereignung
Buchfuhrung

Tastschreiben

Bildungsurlaub: Word, Excel, PowerPoint
EDV-Kurse

Mac und mobile Gerate

Digitale Angebote in der Praxis

Wir verzichten auf die Nennung der Kursrdume im Programmbheft.
Bitte entnehmen Sie vor Kursbeginn den Displays in der VHS Ibbenbiiren, in welchem Raum lhr Kurs stattfindet.
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OFFENE SPRECHSTUNDE WEITERBILDUNGSBERATUNG

Nach Vereinbarung

Die Bedeutung des lebenslangen Lernens nimmt in Zeiten von Digitalisierung und alternder Gesellschaft weiter zu.

Wir bieten Ihnen eine individuelle Weiterbildungsberatung, in der wir lhr Anliegen kléren, Informationen und Orientierungshilfen
bereit halten und gemeinsam mit lhnen L&sungen erarbeiten oder Wege aufzeigen. Die Beratung erfolgt dabei vertraulich

und ergebnisoffen und folgt dem Ansatz der personzentrierten Beratung von Carl Rogers. Auf Wunsch kénnen Folgetermine
vereinbart werden. Als Beratungsstelle sind wir in der Region mit Partnern und Weiterbildungsanbietern eng vernetzt und
verweisen ggf. auf weitere qualifizierte Weiterbildungsangebote.

Im Rahmen der beruflichen Weiterbildung sind wir als Beratungsstelle fur das Land Nordrhein-Westfalen zertifiziert und
berechtigt, nach einer Weiterbildungsberatung Bildungsschecks auszugeben. Das Gleiche gilt fir die Ausgabe von
Bildungspramiengutscheinen, die durch die Bundesregierung bereitgestellt werden. Beide Instrumente férdern bis zu 50%
lhrer Weiterbildungskosten.

Seit Herbst 2019 beraten wir im Férderprogramm aus Mitteln des Européischen Sozialfonds ,,Beratung zur beruflichen Entwick-
lung” (BBE). Das Ministerium fir Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes NRW férdert so eine professionelle Laufbahnbe-
ratung fir Beschéaftigte und Berufsriickkehrende.

Als erste Anlaufstelle unterstiitzen wir Sie in allen Fragen im Zusammenhang mit folgenden Themen:
Berufliche Weiterbildung: Welche Weiterbildung ist die richtige fir mich?

Bildungsscheck NRW/Bildungspréamie Bund: Wie finanziere ich meine Weiterbildung?

Beratung zur beruflichen Entwicklung (BBE): Wie gelingt der berufliche Wiedereinstieg?

Berufseinstieg und Studium: Ausbildung oder Studium? Wie treffe ich eine Entscheidung?
Welcher Studiengang ist der richtige?

Nachtrégliche Bildungsabschlisse: Welcher Lehrgang ist sinnvoll?

Bewerbung und Zeugnisse incl. Bewerbungsunterlagencheck: Wie Giberzeuge ich einen Arbeitgeber von meinen
Kompetenzen?

Beruflicher Wiedereinstieg: Welche Kompetenzen habe ich und welche sind noch aktuell?
Wie kann ich die Kenntnisse auffrischen und die Kinderbetreuung regein?

B Bildungsurlaub: Wann spreche ich mit meinem Arbeitgeber und welche MaBnahme eignet sich?

Wir begleiten Sie sowohl bei ersten Schritten der beruflichen Weiterbildung als auch bei fortgeschrittenen Anliegen.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter Telefon 05451 931-761, E-Mail vhs@ibbenbueren.de
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PROJEKTMANAGEMENT

Projekt- und Eventmanagement

Lernen Sie in diesem Workshop, wie Projekte und
Veranstaltungen erfolgreich vorbereitet und durchge-
fihrt werden kénnen. Ob Projekte oder Veranstaltun-
gen wie Tage der offenen Tur, Unternehmensfeiern
oder Schulfeste — Veranstaltungen benétigen ein gut
strukturiertes Eventmanagement sowohl in der Phase
vor als auch wahrend der Veranstaltung und nach
deren Abschluss. Dazu lernen Sie die wichtigsten Ins-
trumente zur Konzeption, Planung und Durchflhrung
von Events kennen, angefangen von der Wahl des
richtigen Ortes bis hin zu rechtlichen Aspekten.

Il Kurs-Nr. 16200
Julia Mikoleit
Sa., 16.01.2021, 09.30 - 14.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbliren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren
Gebuhr: 32,00 EUR

PADAGOGIK

Padagogische Betreuungsfachkraft/
Bereich Offene Ganztagsschule

Mit finanziefler Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europdischen Sozialfonds

[ [ EsrmP Seemeies
A B stislen e des Landes Nordrhein-Westfalen AL
Diese Fortbildung wurde speziell fir Mitarbeiter*in-
nen im Bereich der Offenen Ganztagsschulen (OGS)
konzipiert. Nach einer Einflhrung in die allgemeinen
Aufgabenfelder der OGS und das Thema Recht und
Versicherung erwerben Sie umfassende Kenntnisse
der Gesprachsfiihrung (Grundlagen, Konfliktgespra-
che, Moderation/Mediation, Gesprachsfiihrung mit
verschiedenen Zielgruppen etc.). Weiter wird intensiv
die Padagogik in der Schule — Erziehung, Sozialisati-
on, Bildung - behandelt. Hierin sind auch Sequenzen
zu den Bereichen Vernachlassigung/hausliche Gewalt/
sexueller Missbrauch, Resilienzen und AD(H)S
enthalten. Fur die Planung und Durchflihrung von
Betreuungsstunden erlernen Sie Entspannungs- und
Bewegungsibungen und bekommen grundlegende
Informationen zur eigentlichen Praxisarbeit, u.a. Me-
thodik und Didaktik der Hausaufgabenbetreuung oder
kooperativer Lernformen.

Der Lehrgang umfasst insgesamt 180 Unterrichtsstun-
den. Hierin sind 20 Unterrichtsstunden in Eigenverant-
wortung enthalten. Bei regelmaBiger Teilnahme erhalten
Sie das VHS-Zertifikat ,,Padagogische Betreuungsfach-
kraft/Bereich Offene Ganztagsschule®.

Weitere Termine werden zu Beginn des Kurses
abgestimmt und werden vorwiegend samstags ganzta-
gig stattfinden.

Il Kurs-Nr. 16110
Dozententeam, Leitung: Berthold Kuse
Mo., ab 26.10.2020, 18.00 - 21.00 Uhr
30 Termine, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBBe 28, Ibbenblren
GebUhr: 160,00 EUR

»Du hast mir gar nichts zu sagen!“ -
Herausforderndes Verhalten von Kindern

Immer wieder werden wir in der Erziehung der Kinder
vor groBe Herausforderungen gestellt. Nicht selten fih-
len wir uns hilflos und ratlos — insbesondere dann, wenn
Kinder provozierend, trotzig und ungehalten agieren.
Die Grundztige der Individualpsychologie kdnnen dabei
helfen, jenseits von Verstarker- und Belobigungsmo-
dellen, eine neue Einstellung zu sich und dem Kind zu
erlangen. Neben einem kurzen Theorieteil werden in der
Veranstaltung die zentralen Begriffe der Ermutigung,
des Eigenwertes, des Sicherheitsstrebens und des
Zugehorigkeitsgefihls mit Leben gefiillt und aufgezeigt,
wie wir mit Entschlossenheit, Humor und Verantwor-
tungsbewusstsein die ndtige emotionale Distanz in
herausfordernden Konfliktsituationen erlangen kénnen.
Die Veranstaltung richtet sich sowohl an Eltern, die
neue Handlungsmdglichkeiten fur ihren Erziehungsalltag
erlernen mdchten, als auch an padagogisch Tétige
(Erzieher*innen, Lehrer*innen, Sozialpadagogen*innen,
Betreuungskrafte in der Offenen Ganztagsschule usw.),
die sich neue Impulse fir ihren Arbeitsalltag winschen.

Il Kurs-Nr. 16150
Dipl.-Soz.pad Daniele Becker-Kuhimann und
Dipl.-Soz.pad. Timo Stegemann
Fr., 09.10.2020, 15.00 - 18.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbliren
GebUhr: 14,00 EUR

KOMMUNIKATION

Informationsveranstaltung zum Lehrgang
»Personzentrierte Beratung*

Zu dieser Informationsveranstaltung sind alle Inter-
essierten am Lehrgang ,,Personzentrierte Beratung
- Modul 1% der am 22.01.2021 beginnt, eingeladen.
Der Termin dient der Klarung inhaltlicher sowie organi-
satorischer Fragen rund um den neuen Lehrgang.
Il Kurs-Nr. 16300

Cathrin Germing

Fr., 20.11.2020, 19.00 - 21.00 Uhr

1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,

OststraBe 28, Ibbenbiren

Gebihr: entgeltfrei

»Personzentrierte Beratung® -
Zertifizierte Weiterbildung nach den
Richtlinien der Gesellschaft fiir Person-
zentrierte Psychotherapie und Beratung
e.V. (GwG)

Modul 1: Personzentrierte Kommunikation I (Grund-
lagen des personzentrierten Ansatzes inTheorie und
Praxis)

Die Weiterbildung richtet sich an Personen aus psycho-
sozialen, medizinischen oder padagogischen Berufen,
die sich in ihren beratungsrelevanten Handlungsfeldern

qualifizieren méchten. Im Vordergrund steht die berate-
rische Arbeit mit einzelnen Menschen, Paaren, Familien



und anderen Gruppen. Die Teilnehmenden werden auf
Face-To-Face-Beratung und Online-Beratung vorbereitet.

Der personzentrierte Ansatz basiert auf der Theorie von Carl
Rogers. Eine wesentliche Grundannahme ist, dass jeder
Mensch Uber Entwicklungspotenzial und Entwicklungswillen
verfugt. Der Beratungsprozess ist so gestaltet, dass der
ratsuchende Mensch sein Potenzial entfalten und dadurch
seine Problemldsungsfahigkeiten aktivieren und nutzen
kann.

Der Begruinder, Carl Rogers, hat in besonderer Weise die
Bedeutung der Beziehung zwischen Berater*in und ratsu-
chender Person betont und die Prinzipien einer hilfreichen
Beziehung erforscht und formuliert. Diese Grundprinzipien
— Kongruenz, Empathie, Akzeptanz — werden vermittelt,
erprobt und im Sinne eines persdnlichen, professionellen
Beratungsstils weiterentwickelt.

Inhalte der Weiterbildung:

Theorie

e  Personzentrierte Grundprinzipien und
Personlichkeitstheorie,

e Humanistische Theorie,
e Kommunikationstheorien,
e  Systemtheorie und Konstruktivismus.

e  Entwicklung einer hilfreichen Beratungshaltung,

*  Professionelle Beziehungsgestaltung im
Beratungssetting,

e Rollenfindung als Berater*in,
e  Steuerung eines Beratungsprozesses (Phasen,
Rahmen, Auftragsklarung u.a.).

Methodisches Vorgehen
e Aktives Zuhoren, Spiegeln, Perspektivwechsel u.a.,

e  Systemische Interventionsformen (Familienbrett,
reflektierendes Team, Genogrammarbeit, analoge
Verfahren u.a.),

e Methoden aus dem Psychodrama (Aufstellungen,
szenisches Arbeiten, Embodiment u.a.),

e  Personzentrierte Diagnostik.

Die Weiterbildung ist prozessorientiert konzipiert und
bezieht die Spezifika der Praxisfelder der Teilnehmenden
mit ein. Arbeitsformen sind Theorieinputs, praktische und
methodische Ubungen, Reflexion und Supervision von
Gesprachen, sowie kollegiale Gruppenarbeit. Zu speziellen
Themen werden Gastdozenten*innen eingeladen. Wichtiger
Bestandteil ist die Selbsterfahrung, die verstanden wird

als eine Reflexion biografischer und beruflich sozialisierter
Sichtweisen.

Die gesamte Weiterbildung (Module 1-3) erstreckt sich
Uber einen Zeitraum von ca. 3,5 Jahren und umfasst einen
Arbeitsaufwand von insgesamt 660 Unterrichtsstunden.

Modulteil 1 umfasst 145 Unterrichtseinheiten.

Teilnahmevoraussetzung: Hochschulabschluss oder Zulas-
sung durch Sonderpriifung.

Der Lehrgang ,,Personzentrierte Beratung“ wird kontinuier-
lich fortgefihrt.

Il Kurs-Nr. 16301
Dozententeam, Leitung: Cathrin Germing
Fr., ab 22.01., 15.15 - 21.00 Uhr und
Sa., ab 23.01.2021, 10.00 - 18.00 Uhr
jeweils freitags und samstags,
21 Termine, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren
Gebuhr: 1.325,00 EUR
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RHETORIK

Schlagfertig antworten

Es passiert aus heiterem Himmel und viele kennen es:
Sie werden verbal angegriffen.

Im ersten Moment ist man véllig verblifft, dann stellt
sich Schrecken ein und oft kommt das Geflihl von
Verletztsein dazu. In dieser Situation fehlen die Worte
—man bleibt stumm. Erst viel spater fallen einem die
passenden Antworten ein.

Gut ist es, Uber Reaktionsmdglichkeiten zu verfiigen,
die Situation einschatzen und angemessen antworten
zu kénnen. Dazu sind ein ruhiger Umgangston und eine
faire Strategie hilfreich. Das Erkennen und Lésen von
schwierigen Kommunikationssituationen beseitigt nicht
nur dicke Luft, es eréffnet auch neue Spielmdglichkeiten
und macht SpaB.

Il Kurs-Nr. 16329
Sabine Schardelmann
Fr., 04.12., 17.00 - 21.45 Uhr und
Sa., 05.12.2020, 10.00 - 18.30 Uhr
2 Termine, Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBe 28, Ibbenbliren
Gebuhr: 72,00 EUR

Rhetorik fiir Frauen - Jetzt rede ich

Gerade Frauen Uberlassen wichtige Redesituationen
gern anderen Menschen und verpassen damit eine gute
Gelegenheit, sich zu zeigen, zu prasentieren. Damit sich
das zukiinftig &ndert, unterstltzt die Dozentin Sie dabei,
sich gut vorbereitet vor eine Gruppe zu stellen, die
eigenen Gedanken auszusprechen und Freude dabei zu
haben.

In einem geschitzten Raum mit Gleichgesinnten gehen
Sie die ersten Schritte.

Themen: Selbst- und Fremdwahrnehmung, Lampenfie-
ber, Kérpersprache und stimmlicher Ausdruck, Stich-
wortkonzept, Perspektivwechsel, Sprechdenkiibungen.

Mitzubringen sind: Stift und Papier.

Il Kurs-Nr. 16330
Sabine Schardelmann
Di., ab 03.11.2020, 18.00 — 21.00 Uhr
4 Termine, Volkshochschule Ibbenbdren,
OststraBe 28, Ibbenbliren
GebUhr: 72,00 EUR




46

BERUFLICHE WEITERBILDUNG UND EDV K

BILDUNGSURLAUB:

AUSBILDEREIGNUNG

Vorbereitung auf die Ausbildereignungs-
priifung (AEVO)

Durch das Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz haben
Arbeitnehmende und Angestellte Anspruch auf Bil-
dungsurlaub. Dieser Anspruch umfasst flnf Arbeitstage
im Kalenderjahr. Der Anspruch von zwei Kalenderjahren
kann zusammengefasst werden. Die Inanspruchnahme
und die zeitliche Lage des Bildungsurlaubs sind dem
Arbeitgeber sechs Wochen vorher schriftlich mitzuteilen.

Jede™r Teilnehmende erhélt nach der schriftlichen Anmel-
dung eine entsprechende Bestatigung fir den Arbeitge-
ber und am Ende der Fortbildung eine Teilnahmebeschei-
nigung.

Die Ausbildereignungsprtifung ist nicht nur fir den
gesetzlichen Nachweis der arbeits- und berufspadago-
gischen Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten geman
Ausbildereignungsverordnung (AEVO) vorgesehen,
sondern ebenso Voraussetzung fur zahlreiche Fortbil-
dungsprifungen.

Die ,,Ausbildung der Ausbilder” bereitet die Teilneh-
menden intensiv auf die schriftliche Priifung sowie die
praktische Ausbildungseinheit mit anschlieBendem
Fachgesprach vor der IHK vor. Neben dem Erwerb der
theoretischen Grundlagen der Berufsausbildung erhal-
ten Sie die Gelegenheit, lhre Ausbildungssituation zu
planen und vorzustellen.

Inhalte laut AEVO:
e  Ausbildungsvoraussetzungen prtifen,
e Ausbildung planen,
e Ausbildung durchfiihren,
e Ausbildung abschlieBen.

Es wird empfohlen, sich frihzeitig zur Ausbildereig-
nungsprifung bei der zustandigen IHK anzumelden.

Die eingesetzte Literatur ist in der Kursgebiihr enthalten.

In der schriftlichen IHK-Prufung ist die Verwendung
gebundener und unkommentierter Gesetztestexte zu-
lassig. Deshalb wird empfohlen, die aktuellen Gesetzes-
texte (z. B. ,,Arbeitsgesetz“ der Beck-Texte im dtv) zum
Unterricht mitzubringen. Zur Vorbereitung der prakti-
schen Lerneinheit bendtigen Sie die Ausbildungsverord-
nung eines Berufes, in dem Sie ausbilden mdchten.

Il Kurs-Nr. 16500
Torsten Kniebel
Sa. - Fr., 07.11. - 13.11.2020,
09.00 - 16.00 Uhr, taglich
7 Termine, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBBe 28, Ibbenblren
GebUhr: 375,00 EUR

BUCHFUHRUNG

Einfiihrung in die Buchfiihrung -
Finanzbuchhaltung am PC |

Dieser Kurs richtet sich an Mitarbeitende im Handel, der
Industrie und der Verwaltung sowie an alle Personen,
die noch keine Buchflihrungskenntnisse erworben ha-
ben bzw. ihre Kenntnisse auffrischen wollen. Neben der
theoretischen Erarbeitung der Buchflihrungsgrundlagen
sollen die praktischen Umsetzungen anhand des Buch-
haltungsprogramms Lexware durchgefihrt werden.

Der Kurs vermittelt am Beispiel des professionellen
Lexware-Finanzbuchhaltungsprogramms alle Tatig-
keiten zum Einrichten und Ausfihren aller klassischen
Buchhaltungsarbeiten. Dazu gehéren im Rahmen der
Debitoren- (Kunden) und der Kreditorenbuchhaltung
(Lieferanten) auch Buchungen im Sachanlagebereich.

Im Einzelnen werden geschult:

e Anlage eines Mandanten (Teilnehmende buchen
jeweils in der eigenen Firma),

e  Theoretische Buchfihrungsgrundlagen,
e Anlage des Festkontenstammes,

e  Einrichtung der Debitoren- und
Kreditorenbuchhaltung,

e  Sachkontenanlage,

e Erdffnungsbuchungen/Saldovortrage,

e Buchungen im Ein- und Verkaufsbereich,

e  Sach- und Kostenbuchungen,

e Journalisierungen,

e Auswertungen, wie Kontenblatter und
Buchungsjounale.

Il Kurs-Nr. 16010

Dieter Held

Mi., ab 16.09.2020, 18.30 — 20.45 Uhr

6 Termine, Volkshochschule Ibbenblren,

OststraBe 28, Ibbenbliren

Gebihr: 108,00 EUR

Einfiihrung in die Buchfiihrung -
Finanzbuchhaltung am PC Il
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
den Kurs ,Einfihrung in die Buchflihrung/Finanzbuch-
haltung am PC [ besucht haben oder theoretische
Grundkenntnisse mitbringen. Im Rahmen des Kurses
sollen weitergehende Buchungen zunédchst theoretisch
und dann praktisch mit dem Lexware Buchhaltungspro-
gramm umgesetzt werden.
Zu den Inhalten des Kurses gehéren:

e Erweiterte Kostenbuchungen

e  Gutschriften und Riicksendungen,

e Umsatzsteuervoranmeldungen,

e  Entnahme von Gegensténden und sonstigen
Leistungen,

e Buchungen im Personalbereich,
e Diverse Auswertungen,
e Abschlussbuchungen.

Il Kurs-Nr. 16011
Dieter Held
Mi., ab 11.11.2020, 18.30 - 20.45 Uhr
6 Termine, Volkshochschule Ibbenbdiren,
OststraBBe 28, Ibbenbtlren
GebUhr: 108,00 EUR



TASTSCHREIBEN

Tastschreiben/Computerschreiben
in 6 Stunden

Fur viele Menschen ist der PC heute ein selbstverstand-
liches Werkzeug in Freizeit und Beruf. Aber nur wenige
kénnen das Tastaturfeld eines Computers mit zehn
Fingern blind bedienen.

In diesem Kurs erlernen Sie das Tastenfeld ihrer Com-
putertastatur in sechs Stunden. Das Lernsystem basiert
auf Visualisierungs- und Assoziationstechniken.

Vorkenntnisse am PC sind nicht erforderlich.
Das Unterrichtsmaterial ist im Kursentgelt inbegriffen.
Die Teilnahme ist ab 16 Jahren moglich.

Il Kurs-Nr. 17001
Nils Erpenbeck
Fr., 11.12., 18.00 - 21.00 Uhr und
Sa., 12.12.2020, 10.00 - 13.00 Uhr
2 Termine, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBBe 28, Ibbenblren
Gebuihr: 35,00 EUR

BILDUNGSURLAUB:

WORD, EXCEL, POWERPOINT

Word, Excel und PowerPoint -
Bildungsurlaub

Durch das Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz haben
Arbeitnehmende und Angestellte Anspruch auf Bil-
dungsurlaub. Dieser Anspruch umfasst funf Arbeitstage
im Kalenderjahr. Der Anspruch von zwei Kalenderjahren
kann zusammengefasst werden. Die Inanspruchnahme
und die zeitliche Lage des Bildungsurlaubs sind dem
Arbeitgeber sechs Wochen vorher schriftlich mitzuteilen.
Jede™r Teilnehmende erhalt nach der schriftlichen
Anmeldung eine entsprechende Bestétigung flr den
Arbeitgeber und am Ende der Fortbildung eine Teilnah-
mebescheinigung.
Der Bildungsurlaub wird auch in Niedersachsen aner-
kannt.
Dieser Bildungsurlaub vermittelt in kompakter Form
Kenntnisse des MS-Office-Pakets 2016. Anhand von
praxisorientierten Beispielen sollen folgende Themen
behandelt werden:
Themen in MS-Word:

e  Arbeitsumgebung einrichten,

e Aufzéhlung, Nummerierung und Gliederung,

e Tabulatoren und Tabellen in Word,

Themen in Excel:

e Arbeitsmappen, das Organisationsmittel fur
Tabellen,

e Rechnen in Excel mit Formeln oder Funktionen,
e  Tabellengestaltung,

e Druckbereiche definieren und andere Druck-
Besonderheiten,

e  Absolute und relative Zellbezlge,
e  Diagramme erstellen,
e Logische und Matrix-Funktion.

I  BERUFLICHE WEITERBILDUNG UND EDV

Themen in MS-PowerPoint:

e Die Arbeitsoberflaiche von PowerPoint,

e Texteingabe und -gestaltung,

e  Entwicklung eigener Designvorlagen,

e Texte gliedern, kopieren und ausschneiden,

e  Einfigen und Bearbeiten von lllustrationen und
anderen Objekten,

e SmartArt/Organigramme leicht gemacht,

e  Bildschirmprésentationen mit Folienlibergéngen
und Animationen,

e  Ausdruck der Prasentation (Notizen, Handzettel).

In jedem EDV-Kurs ist der zugewiesene PC-Platz nur
mit einem Teilnehmenden besetzt. So ist eine intensive
Schulung gewéahrleistet.

Voraussetzung fir die Kursteilnahme ist ein sicherer
Umgang mit Windows und dem Dateimanagement.

In der Kursgebihr sind die Kosten fir das Unterrichts-
material enthalten.

Mitzubringen ist: ein USB-Stick.

Il Kurs-Nr. 17000
Burkhard Schumann
Mo. - Fr., 26.10. - 30.10.2020,
09.00 - 16.00 Uhr, taglich
5 Termine, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBe 28, Ibbenbliren
GebUhr: 180,00 EUR

WORD - Der einfache Einstieg

Die Textverarbeitung ,,WORD* bildet u.a. einen ele-
mentaren Bestandteil des Microsoft-Office-Paketes.
Der professionelle und effektive Umgang wird in fast
allen kaufmannischen Berufen vorausgesetzt. Dieser
Kurs richtet sich an alle, die WORD, beruflich wie privat
oder fUr den Verein, einsetzen wollen. Es werden in
kompakter Form die wesentlichen Elemente vermittelt:
Formatierungen, der Umgang mit Tabulatoren, Tabellen,
Kopf- und FuBzeilen, Aufzahlungen, Nummerierungen,
Dokumentvorlagen, Serienbriefe u.v.m. Im Kurs wird mit
Office 2016 gearbeitet.

Voraussetzung fur die Teilnahme an diesem Kurs sind
PC-Grundkenntnisse.

Den Teilnehmenden wird empfohlen, einen handelsubli-
chen USB-Stick mitzubringen, da Muster- und Ubungs-
dateien zur Verfliigung gestellt werden.

Il Kurs-Nr. 17019
Arno Trumme
Mo., ab 18.01.2021, 18.00 — 20.15 Uhr
2 x wochentlich, jeweils montags und mittwochs
4 Termine, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBe 28, Ibbenbliren
Gebuhr: 75,00 EUR
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EXCEL - Formeln, Funktionen, Diagramme

Die Tabellenkalkulation ,EXCEL" bildet einen elemen-
taren Bestandteil des Microsoft-Office-Paketes. Der
professionelle und effektive Umgang wird in fast allen
kaufménnischen Berufen vorausgesetzt. In diesem Kurs
dreht sich alles um Berechnungen mit EXCEL.

Kursinhalte sind:
e Formeln und Funktionen,

e  Berechnungen mit relativen und absoluten
Zellbeziigen,

e Funktionen wie z.B. Summe, Mittelwert, Verweis,
Maximum, Minimum, Anzahl,

e  Erstellen von Diagrammen etc.

Es werden in ausfihrlicher Form die wesentlichen Ele-
mente von EXCEL vermittelt. Im Kurs wird mit Office 2016
gearbeitet.

Voraussetzung fUr die Teilnahme an diesem Kurs sind
PC-Grundkenntnisse.

Den Teilnehmenden wird empfohlen, einen handelsubli-
chen USB-Stick mitzubringen, da Muster- und Ubungs-
dateien zur Verfigung gestellt werden

Il Kurs-Nr. 17021
Arno Trumme
Fr., ab 06.11., 18.00 - 20.15 Uhr und
Sa., ab 07.11.2020, 10.00 - 12.15 Uhr,
2 x wochentlich
6 Termine, Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBBe 28, Ibbenblren
GebUhr: 95,00 EUR

PC-Grundlagen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich zum ersten Mal
mit dem Thema Computer befassen und keine oder
wenige Vorkenntnisse besitzen. Hier lernen Sie leicht,
Ubersichtlich und ohne unnétigen Technikballast, wie
Sie sich lhren Computer zu Nutze machen.

Kursinhalte sind:

e Sie lernen Ihren Computer und die wichtigsten
Zusatzgerate kennen,

e  Sie starten Programme und Uben den Umgang
mit Maus und Tastatur,

e  Sie schreiben und korrigieren Texte,

e  Sie speichern lhre Texte zielgerichtet und
drucken sie aus,

e  Sie bedienen unterschiedliche Speichermedien,
z.B. DVD und USB-Stick,

e  Sije werfen einen ersten Blick ins Internet.

Wer in dem Kurs am eigenen Laptop arbeiten mdchte,
kann diesen gerne mitbringen.

Il Kurs-Nr. 17023
Nils Erpenbeck
Mi., ab 23.09.2020, 18.00 - 21.00 Uhr
5 Termine, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBBe 28, Ibbenblren
GebUhr: 83,50 EUR

Generation 50+ an PC und Laptop -
mit anschlieBendem Stammtisch

Die Teilnehmenden beschéftigen sich mit anwendung-
orientierten Themen rund um das Internet: Windows 10,
Browser, Textverarbeitung, Tabellenkalkulation, E-Mail,
Bildbearbeitung, Social Media u.a.m. Die Themen
finden stets in Absprache mit den Teilnehmenden statt.
Ein geselliger Teil schlieBt sich an den Kurs an.

Ein Einstieg in den Kurs ist jederzeit moéglich.
Voraussetzung fur die Teilnahme an diesem Kurs sind
einfache PC-Grundkenntnisse.

Die Kursgebihr betragt pro Kurstermin 5,00 EUR. Eine
Kursteilnahme an mindestens flnf Kursterminen ist
erforderlich.

Il Kurs-Nr. 17007
Heinz Herkenhoff
Do., ab 10.09.2020, 09.30 - 11.00 Uhr, 14-tégig
7 Termine, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBBe 28, Ibbenbtiren
Gebdihr: 5,00 EUR pro Kurstermin

PowerPoint - Kompaktseminar

Présentationen gehdren hdufig zu den Basisqualifi-
kationen im Berufsleben, in Schule und im Studium.
MS-PowerPoint ist die Standardsoftware, wenn Sie
etwas présentieren oder auch ein schriftliches Angebot
grafisch unterstiitzen wollen. Darliber hinaus bietet
MS-PowerPoint hervorragende Méglichkeiten, Grafiken
und Anleitungen fir Dokumentationen und Web-Anwen-
dungen zu erstellen. Die Teilnehmenden erarbeiten sich
in diesem Kurs alle Grundlagen der PPT-Foliengestal-
tung. In den Ubungen haben Sie die Méglichkeit, das
Erlernte in beispielhaften Prasentationen mit integrierten
Animationen anzuwenden, Folien- und Notizenmaster
zu gestalten, sowie die Erstellung von Handouts zu
erproben.

Es wird mit MS-Office 2016 gearbeitet.

Kursinhalte sind:

e Die Arbeitsoberflache von MS-PowerPoint
kennenlernen,

e  Texteingaben mit der Gestaltung von Platzhal-
tern und Textfeldern,

e  Einflgen und Bearbeiten von Bildern, Grafik-
Objekten, Sounds und Videos,

e SmartArt, Organigramme und Diagramme
verwenden,

e  Einbinden von MS-Excel-Tabellen und
Diagrammen,

e Import von Daten aus MS-Word und dem
Internet,

e  Folientbergadnge und Animationen sinnvoll
einsetzen,

e  Einflhrung in zielgruppenorientierte
Prasentationen mit Hyperlinks,

e  Selbstlaufende Prasentationen einrichten,

e  Einsatz von Folien-, Notizen und Handzettel-
mastern,

e  Entwicklung einer eigenen PPT-Vorlage,
e PPT-Drucklayouts verwenden.

Es werden ausfuhrliche Anleitungen und Software fiir
Bildbearbeitung und -gestaltung mitgegeben. Daflr
bitte einen USB-Stick mitbringen.

Voraussetzung fur die Teilnahme sind grundlegende
MS-Windows-Kenntnisse.



Wenn Sie sich fur den Online-Kurs anmelden, erhalten
Sie nach der Anmeldung eine Anleitung fir die Teilnah-
me am Online-Kurs sowie einen Zugangslink.

Il Kurs-Nr. 17018
Burkhard Schumann
Sa., 14.11.2020, 09.00 - 16.00 Uhr

1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiren,

OststraBBe 28, Ibbenblren

Gebtihr: 46,00 EUR
Il Kurs-Nr. 17020

Burkhard Schumann w

Do., ab 17.09., 17.00 - 20.00 Uhr und

Fr., ab 18.09.2020, 17.00 - 20.00 Uhr

jeweils donnerstags und freitags,

4 Termine, Online-Kurs

Gebihr: 60,00 EUR

MAC UND MOBILE GERATE

Cloud und Co.
Clouds sind Webdienste, die einen einfachen Datenaus-
tausch zwischen Personen und eine einfache Synchro-
nisation von Daten zwischen verschiedenen Geraten
ermdglichen. Sie erlauben weltweit einen flexiblen
Datenzugriff. Benétigt wird dafur nur ein Internetzugang.
In diesem Kurs lernen Sie, was eine Cloud ist und wie
sie funktioniert. Sie erhalten einen Uberblick tUiber die
verschiedenen Cloud-Dienste und deren Nutzungsmaog-
lichkeiten.
Sie kdnnen Clouds ideal fur Ihre beruflichen Unterlagen

nutzen und sie so auch anderen Mitarbeitenden stets
aktuell zur Verfigung stellen.

AuBerdem erfahren Sie, welche Gefahren bei der On-
line-Speicherung lauern und was Sie deshalb beachten
sollten.

Falls Sie bereits eine E-Mail-Adresse und einen Zugang
zu einer Cloud haben, bringen Sie lhre Zugangsdaten
mit.

Voraussetzung fur die Teilnahme sind EDV-Grundkennt-
nisse.

Wenn Sie sich flir den Online-Kurs anmelden, erhalten
Sie nach der Anmeldung eine Anleitung fir die Teilnah-
me am Online-Kurs sowie einen Zugangslink.

Il Kurs-Nr. 17021
Julia Mikoleit
Mo., 12.10.2020, 17.00 - 19.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule lbbenbiiren,

OststraBe 28, Ibbenbiiren
Gebuhr: 16,00 EUR
‘ ‘

Il Kurs-Nr. 17029
Julia Mikoleit
Mi., 30.09.2020, 18.30 - 20.00 Uhr
1 Termin, Online-Kurs
Gebuhr: 12,00 EUR

I  BERUFLICHE WEITERBILDUNG UND EDV

Die iCloud von Apple -
was kann sie alles?

Der Kurs richtet sich an alle Besitzer*innen von
iPhones, iPads und Macs mit grundlegenden
Benutzungskenntnissen. Gerade wer im Beruf mit
Apple-Geréten arbeitet, sollte die Verkniipfungen unter
den Geraten bestmdglich nutzen kénnen, um noch
effizienter arbeiten zu kénnen.

Ohne iCloud geht bei Apple fast nichts. Die iCloud

ist bei Apple zum digitalen Knotenpunkt geworden,
der alle Gerate miteinander vernetzt, sichert, aus der
Ferne sucht und sperrt sowie viele weitere Vorteile bie-
tet. Erfahren Sie in diesem Kurs, wie einfach sich die
iCloud nutzen lasst und lhr digitales Erlebnis verbes-
sern kann. Erleben Sie die unzdhligen Moglichkeiten,
die Ihnen die iCloud bietet.

Bitte Apple-ID und Passwort sowie aufgeladenes
iPhone, iPad oder MacBook mitbringen.

Wenn Sie sich fur den Online-Kurs anmelden, erhalten
Sie nach der Anmeldung eine Anleitung fur die Teilnah-
me am Online-Kurs sowie einen Zugangslink.

Il Kurs-Nr. 17022
Julia Mikoleit
Do., 14.01.2021, 17.00 - 19.30 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,

OststraBe 28, Ibbenbliren
Gebihr: 20,00 EUR
‘ .

Il Kurs-Nr. 17031
Pages, Numbers, Keynote - brauche ich

Julia Mikoleit
Do., 12.11.2020, 18.30 - 20.00 Uhr

Microsoft Office Giberhaupt auf meinem

Apple-Gerat?

1 Termin, Online-Kurs
Gebthr: 12,00 EUR

Das Officepaket von Apple umfasst Pages (Textverar-
beitung), Numbers (Tabellenkalkulation) und Keynote
(Prasentation). Es kann also alles, was das Officepaket
von Microsoft auf den ersten Blick auch kann. Und da-
bei ist es kostenlos fiir Apple-Gerate! Doch kann man
damit wirklich alles so machen, wie man es jahrelang
mit Word und Co. gemacht hat?

Dieser Kurs zeigt Ihnen die Funktionen von Pages,
Numbers sowie Keynote und erklart Gemeinsamkeiten
ebenso wie Unterschiede der Microsoft-Programme.

Bitte bringen Sie lhr Apple-Gerat mit, auf dem Pages,
Numbers und Keynote installiert sind.

Wenn Sie sich fur den Online-Kurs anmelden, erhalten
Sie nach der Anmeldung eine Anleitung fir die Teilnah-
me am Online-Kurs sowie einen Zugangslink.

Il Kurs-Nr. 17028
Julia Mikoleit
Do., 14.01.2021, 19.45 - 21.45 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,

OststraBe 28, Ibbenbliren
Gebihr: 16,00 EUR
fonuy

Il Kurs-Nr. 17033
Julia Mikoleit
Mi., 02.12.2020, 19.00 - 20.15 Uhr
1 Termin, Online-Kurs
Gebuhr: 12,00 EUR

49




50

BERUFLICHE WEITERBILDUNG UND EDV K

DIGITALE ANGEBOTE

IN DER PRAXIS

Social Media fiir Unternehmen, Vereine
und Verbande

Social Media ist fir kleine und mittlere Unternehmen
ebenso wie flr Vereine und Verbédnde mittlerweile nahe-
zu unerlasslich — und zugleich vielfach eine Herausfor-
derung. Wir sehen uns an, ob ein Auftritt fir Sie und die
Ziele lhres Unternehmens bzw. Vereines oder Verbandes
relevant ist und wie er zeitschonend sowie professionell
umgesetzt werden kann. AuBerdem lernen Sie die wich-
tigsten Grundlagen der Arbeit in Social Media kennen.

In diesem Kurs ist es egal, ob Sie bereits erste Erfahrun-
gen haben oder Neuling sind.

Kursinhalte sind:
e Uberblick Social Media-Markt,

e (Inhalts-)Formen in Social Media am Beispiel
von Facebook,

e  Unterschied von ,Seite“ gegentiber ,,Profil“ am
Beispiel Facebook,

e Reaktionen und der Umgang damit am Beispiel
Facebook,

e |nstagram — Chancen und Méglichkeiten der
kleinen Facebook-Schwester.

Il Kurs-Nr. 17027
Julia Mikoleit
Di., 27.10.2020, 18.30 — 21.45 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbdiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren
Gebuhr: 20,00 EUR

Fotobucherstellung mit der
CEWE-Software

Urlaub, Familienfeiern, die ersten Schritte des (Enkel-)
Kindes - es gibt viele Momente im Leben, die es verdie-
nen, fotografisch festgehalten zu werden. Ein Fotobuch
ist die beste Form, um die Fotografien der besonderen
Momente dauerhaft festzuhalten und zu prasentieren.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit der kostenlosen
Software des Marktfihrers CEWE (aktueller Testsie-

ger bei Stiftung Warentest) ein effektvolles Fotobuch
erstellen kénnen. Sie lernen, wie Bilder verschiedenartig
auf den Seiten platziert und mit Text versehen werden
kénnen, wie Bilder optimiert werden kénnen, wie sich
Hintergrinde und Rahmen sinnvoll einsetzen lassen
u.v.m.

Teilnehmende kdnnen ihren eigenen Laptop mit ihren
Bildern mitbringen und so direkt mit der Erstellung

und Gestaltung eines eigenen Fotobuchs beginnen.
Naturlich kann auch an den Laptops der VHS gearbeitet
werden.

Bitte installieren Sie die Software vorher auf lhrem
eigenen Laptop, sofern Sie diesen mitbringen. Dies ist
kostenfrei Uber https://www.cewe.de/ mdglich.

Alle Teilnehmenden erhalten einen Gutschein in Héhe
von 21,95 EUR fUr die Erstellung eines individuellen
CEWE-Fotobuchs.

Il Kurs-Nr. 17024
Julia Mikoleit
Mo., 12.10.2020, 19.15 - 21.45 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren
Gebuhr: 23,00 EUR (inkl. Fotobuchgutschein)

Eine eigene Homepage - wie geht das?
Sie méchten eine individuelle Internetseite erstellen und
wissen, wie diese am einfachsten verdffentlicht werden
kann? Sie fragen sich, wie das Ganze grundsétzlich
funktioniert und wie die Seite weiterhin gepflegt wird, flr
eine eigene Unternehmung, lhren Verein oder fir einen
Verband? Dann vermittelt lhnen dieser Workshop die
dazu erforderlichen Grundkenntnisse. Mit diesen gelingt
Ihnen schon am Kurstag die Gestaltung einer kleinen,
beispielhaften Internetseite, die Sie im Kurs sogar selbst
ins Internet stellen und so das grundlegende Verfahren
praktisch kennenlernen. Sie werden sehen, dass die er-
forderlichen Techniken gar nicht so aufwendig sind und
die Gestaltung naturlich auch Spa machen kann.

Kursinhalte sind:
e Begriffsbestimmungen und Empfehlungen zur
Anbieterauswahl (Sie benétigen einen Provider),
e Domain-Hosting, Kosten, Unterschiede in Um-
fang, Webspace und , All-Inklusive“-Angebote,
e Voraussetzungen lhres eigenen PCs,

e Handhabung erforderlicher Software (wird mit-
gegeben: FTP-Client, Editoren, Web-Galerien),

e  Erstellung einer beispielhaften, realen Internet-
seite und deren Upload ins Netz,

e Notwendige Foto- und Grafikoptimierung (hierzu
auch Software-Mitgaben und Einflihrung dazu),

e Gestaltungshilfen fur Text und Bild,

e  Grundsatzliches zur Verdffentlichung im Internet
(Rechtsfragen/Datenschutz/Copyright)

Sie erhalten ausflhrliche PDF-Anleitungen und Soft-
ware, die auf einem USB-Stick mitgegeben werden.

Voraussetzung fur die Teilnahme sind grundlegende
Internet- sowie MS-Windows-Kenntnisse.

Mitzubringen ist: ein USB-Stick.

Il Kurs-Nr. 17026
Burkhard Schumann
Sa., 05.12.2020, 09.00 - 16.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren
Gebuhr: 46,00 EUR



Willkommen in der digitalen VHS!

Ich

S A1111] aulls gye

Y

e-lerne w5

jetzt.

Ortsunabhdngig online lernen.

JETZT NEU:
ONLINE-ANGEBOTE DER
VHS IBBENBUREN

Weiterbildung von jedem Ort der Welt aus — das bietet
Ihnen auch die VHS Ibbenbiiren. In unseren Online-Kursen
haben Sie die Méglichkeit, Neues zu lernen, Wissen aufzu-
frischen und Kenntnisse zu vertiefen. Unkompliziert und
bequem kommt die Bildung zu lhnen.

Unsere Online-Kurse finden Uber verschiedene, einfach zu
bedienende Plattformen statt. Nach der Kursanmeldung
erhalten Sie eine Anleitung fur die Kursteilnahme sowie
einen Zugangslink.

Unsere Online-Kurse erkennen Sie auf den
Programmseiten durch dieses Symbol:

-
O
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Kultur und Kreativitat

Theater
Improvisationstheater
Musik

Malerei und Zeichnen
Porzellanmalerei
Fotografie

Film

Keramik

Schmuck

Digitale Ausstellungen

Wir verzichten auf die Nennung der Kursrdume im Programmbheft.
Bitte entnehmen Sie vor Kursbeginn den Displays in der VHS Ibbenbiiren, in welchem Raum lhr Kurs stattfindet.



THEATER

Einfiihrung in das Schauspiel:
Jedermann

Drama von Hugo von Hofmannsthal
Inszenierung: Theater Kompagnie Stuttgart
Auffiihrung: Dienstag, 06.10.2020, 20.00 Uhr,
Biirgerhaus Ibbenbiiren

Drohnend klingen die Glocken ans Ohr und mahnend
ruft eine Stimme ,,Jedermann, Jedermann®. Im Hin-
tergrund erscheint eine diistere Gestalt: der Tod. Die
trinkfreudigen Zechgenossen stieben panisch aus-
einander, die Tafel wird umgestoBen und der reiche
Jedermann bleibt zuriick — allein. Er muss feststellen,
dass er seine letzte Reise ohne Gesellschaft antreten
wird, denn nicht nur seine Freunde und Verwandten,
auch seine Geliebte verlassen ihn bei diesem letzten
Gang. In groBter Not treten Jedermanns ,,Gute Werke*“
auf, verhdrmt, vernachlassigt, geschunden — und doch
vorhanden. Die Auseinandersetzung mit inneren Werten
und Lebensinhalten wird am Ende seines Lebens die
wichtigste Frage.

Hugo von Hofmannsthal hat den ,Jedermann® nach
dem Vorbild eines spatmittelalterlichen Mysterienspieles
aus dem 16. Jahrhundert geschrieben. Er suchte in der
Umarbeitung der alten Vorlage ein allgegenwartiges
Problem zu beschreiben. Geld und die damit verbun-
dene soziale Stellung sind flir Jedermann Lebensinhalt,
etwas Pseudo-Goéttliches, und selbst im Angesicht des
Todes versucht er, diesen Schatz noch mitzunehmen.
Erst am Ende, als der Tod unausweichlich vor inm steht,
ist Jedermann bereit fir eine innere Wandlung.

B Kurs-Nr. 19300
Ensemblemitglied der Theater Kompagnie Stuttgart
Di., 06.10.2020, 19.15 - 19.45 Uhr
1 Termin, Goethe-Gymnasium,
Ibbenblren, GoethestraBe 7, Raum 131
Gebuhr: entgeltfrei

Einfiihrung in das Schauspiel:
Hexenjagd

Drama von Arthur Miller

Inszenierung: Konzertdirektion Landgraf
Auffiihrung: Freitag, 22.01.2021, 20.00 Uhr,
Biirgerhaus Ibbenbiiren

~Hexenjagd“ behandelt mit der Hexenverfolgung des
17. Jahrhunderts in Amerika zwar einen historischen
Stoff, die Zusammenhdnge zwischen religidsem und po-
litischem Fanatismus werden aber vom Autor bewusst
auch auf seine Gegenwart — die Kommunistenhatz des
beriichtigten Senators McCarthy — bezogen.

Die Uberraschung: Uber 60 Jahre nach der Urauffiih-
rung ist ,Hexenjagd“ thematisch plétzlich wieder das
Stlick der Stunde. Denn garantierte und selbstverstéand-
lich gewordene Rechte und Errungenschaften werden
durch Trump/Erdogan/Orban/Kaczynski als Nachfolger
des US-Senators McCarthy und dessen Jagd auf ,sub-
versive Elemente” zunehmend auBer Kraft gesetzt.

»~Hexenjagd“ wurde u. a. ausgezeichnet mit dem AN-
TOINETTE PERRY AWARD und dem TONY AWARD als
BESTES STUCK.
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B8 Kurs-Nr. 19301
Ensemblemitglied der Konzertdirektion Landgraf
Fr., 22.01.2021, 19.15 - 19.45 Uhr
1 Termin, Goethe-Gymnasium,
Ibbenburen, GoethestraBe 7, Raum 131
Gebuhr: entgeltfrei

Einfiihrung in das Schauspiel:
Die Rauber

Drama von Friedrich Schiller

Inszenierung: Theater fiir Niedersachsen
Auffiihrung: Donnerstag, 04.02.2021, 20.00 Uhr,
Biirgerhaus Ibbenbiiren

Die beiden Bruder kdnnten unterschiedlicher kaum
sein: Da ist Karl Moor, der unangepasste, rebellische
und weltverachtende junge Mann, der nur seine Freiheit
liebt. Und da ist Franz, sein jlingerer Bruder, der sich
hésslich und ungeliebt fiihlt, denn die Anerkennung
des Vaters gilt nur seinem Bruder Karl. Wahrend Franz
zu Hause auf infame Weise gegen Bruder und Vater
intrigiert, geht Karl in die Walder, um eine Réduberbande
zu griinden. Beide revoltieren auf ihre Weise gegen die
gesellschaftliche Ordnung. Nach Jahren des Rauber-
daseins kehrt Karl nach Hause zurlick. Er erkennt die
Rénke seines Bruders und schwort Rache. Die Zersto-
rung der Familie ist nicht mehr aufzuhalten.

Im Alter von gerade einmal 22 Jahren schrieb Schiller
die vor Dramatik, Geflihlen und Freiheitsdrang bers-
tende Geschichte tber den Konflikt zweier ungleicher
Briuder. Lassen Sie sich mitreiBen von einem Theater-
abend voller Sturm und Drang, Familientragddie und
hoch aktueller Gesellschaftskritik zugleich.

B8 Kurs-Nr. 19302
Ensemblemitglied des Theaters fir Niedersachsen
Do., 04.02.2021, 19.15 - 19.45 Uhr
1 Termin, Goethe-Gymnasium,
Ibbenblren, GoethestraBe 7, Raum 131
Gebuhr: entgeltfrei
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Einfiihrung in das Schauspiel:
Die Marquise von O.

Schauspiel von Heinrich von Kleist
Inszenierung: Theater an der Ruhr
Auffiihrung: Dienstag, 16.02.2021, 20.00 Uhr,
Biirgerhaus Ibbenbiiren

Die Geschichte beginnt im Krieg. Wie in allen Kriegen
wird gemordet, geplindert und vergewaltigt. Der junge
russische Offizier, der die Marquise von O. im nachtli-
chen Kampf um die Zitadelle vor der sexuellen Gewalt
seiner Soldaten schiitzt, erscheint der Marquise wie ein
Engel. Das verhinderte Kriegsverbrechen hat Folgen.
Am n&chsten Morgen werden die Soldaten hingerichtet.
Der gefeierte Retter verabschiedet sich.

Wochen spéter stellt die Gerettete fest, dass sie
schwanger ist. An einen Zeugungsakt kann sie sich
nicht erinnern. Von der Familie verstoBen und ohne
jeden weiteren Ruickhalt, entschlieBt sie sich zu einem
radikalen Befreiungsschlag.

In einer detektivischen Rlckschau, rasant und mit ge-
walttétig stiirmender Sprache, arbeiten sich die Figuren
an die Wahrheit heran. Es ist eine Wahrheit, die, je ndher
man ihr kommt, umso mehr in ihre Widerspriiche zu
zerfallen scheint.

B8 Kurs-Nr. 19303
Ensemblemitglied des Theaters an der Ruhr
Di., 16.02.2021, 19.15 - 19.45 Uhr
1 Termin, Goethe-Gymnasium,
Ibbenburen, GoethestraBe 7, Raum 131
Gebdhr: entgeltfrei

Einfihrung in das Schauspiel:
Biedermann und die Brandstifter

Drama von Max Frisch

Inszenierung: Theater Poetenpack
Auffiihrung: Dienstag, 09.03.2021, 20.00 Uhr,
Biirgerhaus Ibbenbiiren

Das von Max Frisch selbst als ,,Lehrstlick ohne Lehre”
bezeichnete Stiick schildert, wie der Biirger Gottlieb
Biedermann einige Brandstifter in sein Haus einladt, um
von ihnen verschont zu werden. Seine Blindheit, sein
bewusstes Wegsehen gegenliber der sich zusammen-
brauenden Gefahr hat schwerwiegende Folgen.

Diese Fabel wurde in verschiedene Richtungen interpre-
tiert. Sie wurde sowohl als Warnung vor dem Kom-
munismus als auch vor dem Faschismus gelesen. Der
derzeit international erstarkende Nationalismus und die
unverhohlen fremdenfeindlich und populistisch agieren-
de Rhetorik rechter Kréfte zeigen, dass das Stick bis
heute nichts an Aktualitét eingebiiBt hat.

In der Inszenierung stehen neben den professionellen
Protagonisten*innen auch Jugendliche mit verschiede-
nen kulturellen Hintergriinden auf der Buhne.

B8 Kurs-Nr. 19304
Ensemblemitglied des Theaters Poetenpack
Di., 09.03.2021, 19.15 - 19.45 Uhr
1 Termin, Goethe-Gymnasium,
Ibbenburen, GoethestraBe 7, Raum 131
Gebduhr: entgeltfrei

IMPROVISATIONSTHEATER

Improvisationstheater -
Spontanitat und Kreativitat beim
szenischen Spielen

Improvisationstheater ist eine Theater-Form, in der dra-
matische Szenen ohne einen geschriebenen Dialog und
mit wenig oder gar keiner vorbestimmten dramatischen
Handlung dargestellt werden.

Gemeinsam werden Sie sich in diesem Workshop ohne
vorzubereitenden Text auf der Blihne ausprobieren und
wichtige Voraussetzungen fir das szenische Spielen
miteinander erlernen. Der Workshop soll die eigene
Spontanitat und Kreativitét anregen und die Teilnehmen-
den gemeinsam Uber sich hinauswachsen lassen. Spal3
und (Spiel-)Freude werden garantiert!

Fir Anfanger*innen wie fir Fortgeschrittene geeignet.

B Kurs-Nr. 19701
Jasmin Reif
So., 13.12.2020, 14.00 - 18.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbdiren,
OststraBe 28, Ibbenbliiren
Gebuhr: 40,00 EUR

Singen fiir zwei

»Singen fur Zwei“ soll werdende Eltern dazu inspirieren,
fur ihre Kinder zu singen.

Auch wenn es in unserer schnelllebigen Gesellschaft
immer mehr in Vergessenheit geraten ist, so bleibt das
Ritual ,,Vorsingen“ noch immer eines der besten und
schonsten Mittel zur Beruhigung, zum Einschlafen oder
zur Aktivierung des Kindes und stérkt ganz nebenbei
den Familienzusammenhalt.

Auf der Suche nach geeigneten Wiegenliedern fr ihre
Gesangskurse stellte die Dozentin, Corinna Bilke, fest,
dass es kaum welche gibt, die keinen erzieherischen
oder religiésen Duktus beinhalten. Oft ist die Sprache
veraltet und fast alle Wiegenlieder werden auf Aufnah-
men klassisch gesungen bzw. interpretiert.

Diese Aspekte bewegten Corinna Bilke dazu, neue
Wiegenlieder zu schreiben, die sowohl das Kind als
auch die Eltern ansprechen, musikalisch Geschichten
erzdhlen und die zum Zuhdéren und Abtauchen aber,
auch zum Mitsingen einladen.

B Kurs-Nr. 19700
Corinna Bilke
Sa., 14.11.2020, 10.00 - 13.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbtren,
OststraBBe 28, Ibbenblren
GebUhr: 19,00 EUR



MALEREI UND ZEICHNEN

Perspektivisches Zeichnen -
Grundkurs

Die Kenntnis des perspektivischen Zeichnens ist eine
fundamentale Grundlage des realistischen Zeichnens.
Unter ,,Perspektive” versteht man in der Kunst die
Darstellung raumlicher Verhélinisse in der Ebene eines
Bildes.

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen der Pers-
pektive bis hin zur Dreipunktdarstellung.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitzubringen sind: Bleistifte, ein Geodreieck, ein Lineal
und kariertes Papier.

B Kurs-Nr. 19550
Hans Ulrich Dust
Do., ab 17.09.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
4 Termine, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren
Gebuhr: 25,50 EUR

Perspektivisches Zeichnen -
Aufbaukurs

Im Aufbaukurs ,,Perspektivisches Zeichnen® sollen die
»,Mehrpunkt-Perspektive” und die ,,Kurvilineare Pers-
pektive” vermittelt werden.

Die Teilnahme am Grundkurs ist nicht zwingend erfor-
derlich.

Mitzubringen sind: Bleistifte, ein Geodreieck, ein Lineal
und kariertes Papier.

8 Kurs-Nr. 19551
Hans Ulrich Dust
Do., ab 29.10.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
4 Termine, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenblren
Gebuhr: 25,50 EUR

Lands_._chaftsmalerei mit Acrylfarben
oder Olfarben

Die Landschaftsmalerei bildet sowohl in der klassischen
Malerei als auch in der Moderne ein eigenes Genre. In
diesem Kurs zeigt lhnen die Dozentin, wie Sie mittels
Acryl- und/oder Olfarben Ihre Ideen umsetzen kénnen.
Dabei entscheiden Sie, ob Sie rein gegensténdlich oder
abstrakt malen méchten.

Nach Erstellung einer Skizze beginnt die eigentliche
Malerei. Sie erhalten Tipps und Anregungen zu Perspek-
tive, Bildaufbau und Farbzusammensetzung.

Auch Teilnehmende, die gerne zu diesen Kurszeiten frei
malen moéchten, sind herzlich willkommen.

Dieser Kurs ist fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
geeignet.

Teilnehmende kdénnen sich bei Materialfragen telefo-
nisch unter 05451 504650 oder 0170 966 1454 an die
Dozentin wenden.

Mitzubringen sind: Leinwande, Farben (alternativ 20,00
EUR Materialgebihr), Pinsel, Malspachtel, Wassergla-
ser, Tlcher/ Papiertiicher, Teller/Mischpalette, Lappen
und individuelles Strukturmaterial wie z.B. Stoffreste,
Sand etc.
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B8 Kurs-Nr. 49500
Birthe Ostermann
Di., ab 15.09.2020, 17.00 - 19.15 Uhr
8 Termine, Schultenhof Mettingen,
BurgstraBe 9, Mettingen
Gebuhr: 76,00 EUR (ohne Farben)

PORZELLANMALEREI

Porzellanmalerei fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Die Porzellanmalerei ist ein altes und feines Kunsthand-
werk. Es erfordert Ausdauer und Freude am Gestalten.
Interessierte Anfanger*innen sind ebenso willkommen
wie Fortgeschrittene und kénnen durch die Erfahrungen
der Dozentin zu beachtlichen Ergebnissen gelangen.
Von floralen bis hin zu fotorealistischen oder abstrakten
Motiven ist alles mdglich.

B8 Kurs-Nr. 19410
Irene Barkmann
Do., ab 17.09.2020, 09.00 - 12.00 Uhr
10 Termine, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBe 28, Ibbenbtiren, Raum U 6
(Untergeschoss, Nebeneingang)
Gebuhr: 135,00 EUR

FOTOGRAFIE

Das 1 x 1 der Fotografie -
Einsteigerworkshop

Die eigene Kamera besitzt eine Vielzahl technischer Be-
dienelemente, die oft ungenutzt bleiben. Sobald Sie die
vielseitigen, technischen Funktionen lhrer Fotokamera
besser kennen und fir Ihre Bildideen bewusst einset-
zen, entstehen einfach bessere Fotos. Dabei unterstiitzt
Sie Roland Artur Berg, langjéhrig erfahrener Fototrainer.
Im Einsteigerworkshop vermittelt er leicht versténdlich
folgende Themen: Licht, Belichtung, WeiBabgleich,
Autofokus, Scharfentiefe sowie die Wahl des richtigen
Objektivs. Sie kdnnen Ihr hinzugewonnenes Wissen
unter professioneller Anleitung sofort im Workshop
ausprobieren.

Bringen Sie lhre eigene Spiegelreflex-, Bridge- oder
Systemkamera fiir die praktischen Ubungen mit.
Diejenigen, die keine Kamera besitzen, kdnnen mit der
vorhandenen Ausriistung des Kursleiters arbeiten.

In dem Entgelt ist eine Materialumlage in Héhe von
5,00 EUR enthalten.

B8 Kurs-Nr. 19502
Roland Artur Berg
So., 29.11.2020, 10.00 - 16.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbliren
GebUhr: 57,00 EUR

B8 Kurs-Nr. 59502
Roland Artur Berg
So., 13.12.2020, 10.00 - 16.00 Uhr
1 Termin, Rathaus Recke
HauptstraBe 28, Recke, Birgerhaus
Gebuhr: 57,00 EUR
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Filmwerkstatt

Nie waren die Mdglichkeiten fir Filmemacher*innen so
vielféltig wie heute. Gleichzeitig wird es immer schwieri-
ger, bei der Vielzahl technischer Méglichkeiten noch den
Uberblick zu wahren.

In diesem Workshop soll es um grundsétzliche Kame-
rafunktionen und deren Wirkung gehen. AuBerdem soll
ein Uberblick tiber den Format-Dschungel sowie tiber
Fachbegriffe und deren Bedeutung gegeben werden. Im
Laufe des Workshops lernen Sie alle wichtigen Kamera-
funktionen kennen und erfahren, wie Sie diese gekonnt
einsetzen kénnen, um erstklassige Filmaufnahmen zu
erstellen.

Weiterhin wird neben der Produktion von Bewegt-
bild-Aufnahmen auch die Postproduktion beleuchtet.
Sie erlernen die Grundregeln des Schnittes und wenden
diese direkt praktisch an.

Dies geschieht sowohl theoretisch als auch praktisch an
der eigenen, mitgebrachten Kamera (falls vorhanden).

Diejenigen, die keine Kamera besitzen, kdnnen mit
der vorhandenen Ausrlstung des Kursleiters arbeiten.
Hierzu nehmen Sie bitte rechtzeitig Kontakt mit dem
Kursleiter unter der Handynummer 0163 640 7667 auf.

B Kurs-Nr. 19504
Michael Eydam
Sa., 07.11., 09.00 - 15.30 Uhr und
So., 08.11.2020, 09.00 - 14.30 Uhr
2 Termine, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBBe 28, Ibbenblren
Gebuhr: 80,00 EUR

B Kurs-Nr. 19505
Michael Eydam
Sa., 09.01., 09.00 - 15.30 Uhr und
So., 10.01.2021, 09.00 - 14.30 Uhr
2 Termine, Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren
Gebuhr: 80,00 EUR

Offene Keramikwerkstatt der
VHS Ibbenbiiren

Die ,,Offene Keramikwerkstatt” ist eine Arbeitsgemein-
schaft der VHS Ibbenbiren. Die Teilnehmenden malen
mit Engoben und experimentieren mit Rauch und Raku
nach eigenen Ideen und profitieren von der Dynamik
und Kreativitéat der Gruppe.

Die Materialkosten sind in der GebUhr nicht enthalten.

B Kurs-Nr. 19620
Christa Stengel
Mo., ab 14.09.2020, 16.00 - 19.00 Uhr
17 Termine, Dorfgemeinschaftshaus Dickenberg,
Heitkampweg 16, Ibbenburen, Werkraum
Gebuhr: 17,00 EUR
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Keramik-Workshop

Alle Teilnehmenden kénnen nach eigenen Vorstellungen
Objekte erarbeiten, deren &sthetische Einmaligkeit in
der Form und der Oberflache besteht. Die Oberflachen
werden poliert und geschmaucht oder mit dezenten
Glasuren Uberzogen. Mégliche Objekte sind Schalen,
Vasen, Masken und Leuchtkdrper.

Selbstversténdlich kann auch figlrlich gearbeitet
werden. Als Hilfsmittel stehen diverse Gipsformen zur
Verfligung.

Nahere Informationen erteilt die Kursleiterin, Christel
Langemann, unter der Telefonnummer 05451 13737.

Die Materialkosten sind in der Gebuhr nicht enthalten.

B8 Kurs-Nr. 19622
Christel Langemann
Sa., ab 10.10.2020, 10.00 - 14.00 Uhr
6 Termine, Dorfgemeinschaftshaus Dickenberg,
Heitkampweg 16, Ibbenbiren, Werkraum
Gebihr: 6,00 EUR

Silberschmuck-Kurs

Kettenanhanger, Ohrstecker, Freundschaftsarmbander
—in diesem Kurs stellen Sie Ihren ganz persoénlichen
Schmuck aus 999 Feinsilbermodelliermasse in Kom-
bination mit Elementen aus 925 Sterlingsilber her. Es
entstehen wunderschéne Unikate, mit denen Sie sich
personlich oder einem lieben Menschen eine Freude
machen kénnen.

Der Kurs ist auch flir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
gedacht.

In der Kursgebiihr sind 30,00 EUR Materialkosten
enthalten. Dies entspricht 10 g Silber und einer einfa-
chen Ose. Sollte mehr als ein Schmuckstiick gefertigt
werden, mlssen die zusatzlichen Kosten wahrend des
Kurses mit der Dozentin abgerechnet werden.

B8 Kurs-Nr. 19400
Yvonne Kéhne
Sa., 19.09. und So., 20.09.2020,
jeweils 10.00 - 13.00 Uhr
2 Termine, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren
Gebuhr: 72,00 EUR

8 Kurs-Nr. 19401
Yvonne Kéhne
Sa., 21.11. und So., 22.11.2020,
jeweils 10.00 - 13.00 Uhr
2 Termine, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBBe 28, Ibbenbtiren
GebUhr: 72,00 EUR




DIGITALE AUSSTELLUNGEN

Museum Barberini Potsdam:

»impressionismus. INE

Die Sammlung Hasso Plattner*

Das Museum Barberini in Potsdam wird ab dem 05.
September 2020 die Impressionisten aus der Sammlung
des Museumsgriinders Hasso Plattner zeigen. Uber 100
Meisterwerke von Monet, Renoir, Morisot, Sisley,
Pissarro, Cross, Signac und weiteren Malern des Im-
pressionismus und Postimpressionismus werden kiinftig
dauerhaft im Museum Barberini présentiert werden.
Darunter sind allein 34 Gemalde von Claude Monet.
Insgesamt werden Uber zwanzig Kinstler in der Dauer-
ausstellung vertreten sein. lhre Werke unterstreichen die
zentrale Rolle der Landschaftsmalerei zu jener Zeit.

Der Web-Vortrag stellt die Sammlung Hasso Plattners
vor und gibt einen Uberblick tiber ausgewéhlte in der
Ausstellung gezeigte Werke.

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anleitung fir die
Teilnahme am Online-Kurs sowie einen Zugangslink.

B Kurs-Nr. 19199
Dr. Dorothee Entrup
Di., 29.09.2020, 19.00 - 20.00 Uhr
1 Termine, Online-Kurs
Gebuhr: 7,00 EUR

Kunsthalle Mannheim:
»Anselm Kiefer“

Anselm Kiefer ist einer der bekanntesten deutschen
Kunstler der Nachkriegszeit. Sein im wahrsten Sinne
des Wortes schwergewichtiges Werk setzt sich mit der
deutschen Geschichte, dem Judentum und den Medien
der Erinnerungskultur auseinander. Nicht nur durch ihre
reine GroBe, auch durch ihre haptische Materialitat - die
Lieblingswerkstoffe des international renommierten Aus-
nahmekiinstlers sind Asche und Blei - sind die Werke
von Anselm Kiefer Uberwéltigend.

Die Kunsthalle Mannheim zeigt in ihrer Herbstausstel-
lung Werke von Anselm Kiefer aus der Sammlung des
im Mai 2019 verstorbenen Hans Grothe. Die Ausstel-
lung konzentriert sich auf drei wichtige Werkphasen
des Kunstlers: Von friihen Arbeiten wie ,,GroBe Fracht“
(1981/1996) mit applizierten Bleiobjekten Uber die viel-
teilige Installation ,,Palmsonntag” (2007), in deren Mitte
sich eine Palme befindet, bis zu der raumgreifenden
Skulptur ,,Der verlorene Buchstabe“ (2011-2017) werden
groB3formatige, mehrdimensionale Bilder und Skulpturen
gezeigt.
Der Kurator der Ausstellung, Dr. Sebastian Baden, gibt
in diesem Web-Vortrag einen Einblick in das kuratori-
sche Konzept und einen Uberblick tiber ausgewéhlte in
der Ausstellung gezeigte Werke.
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anleitung flr die
Teilnahme am Online-Kurs sowie einen Zugangslink.
B Kurs-Nr. 19198

Dr. Sebastian Baden

Di., 20.10.2020, 19.00 - 20.00 Uhr

1 Termine, Online-Kurs

Gebuhr: 7,00 EUR
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Bucerius Kunst Forum Hamburg:
»Georges Braque - Tanz der Formen*

Das Bucerius Kunst Forum widmet im Herbst 2020
Georges Braque eine retrospektive Ausstellung. Erst-
mals seit Uber 30 Jahren wird sein malerisches Werk in
Deutschland umfassend prasentiert. Braque gilt als der
Initiator des Kubismus und ist einer der bedeutendsten
Kinstler des 20. Jahrhunderts. Die Ausstellung spurt
Braques erstaunlicher schdpferischer Vielfalt nach und
beleuchtet alle stilistischen Verdnderungen sowie for-
malen Briiche in seinem Werk - vom Fauvismus seiner
Anfange bis zu den letzten, nahezu abstrakten Serien
der Nachkriegszeit.

Die Ausstellung entsteht in Zusammenarbeit mit dem
Centre Pompidou, Paris.

Die kinstlerische Leiterin, Dr. Kathrin Baumstark, gibt in
diesem Web-Vortrag einen Einblick in das kuratorische
Konzept und einen Uberblick (iber ausgewahlte in der
Ausstellung gezeigte Werke.

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anleitung fir die
Teilnahme am Online-Kurs sowie einen Zugangslink.

B8 Kurs-Nr. 19197
Dr. Kathrin Baumstark
Di., 03.11.2020, 19.00 - 20.00 Uhr
1 Termine, Online-Kurs
GebUhr: 7,00 EUR

Suermondt-Ludwig-Museum Aachen:
,Durer war hier -
Eine Reise wird Legende*

Das 500-jahrige Jubildum einer Reise Albrecht Durers,
die ihn auch zur Kronung Karls V. nach Aachen fiihrte,
ist Anlass fir das Suermondt-Ludwig-Museum, Dirers
Werke aus aller Welt nach Aachen zu holen. Die Ausstel-
lung ermdglicht einen prézisen und frischen Blick auf die
sogenannte Reise in die Niederlande (1520/21).

Anhand von Dirers bedeutendem Reisetagebuch sowie
seinen kinstlerischen Arbeiten zeichnet die Ausstel-
lung in einem einzigartigen kulturhistorischen Bilder-
bogen die Reisestationen des Kinstlers bis ins Detail
nach. Rund 100 Meisterwerke, darunter Zeichnungen,
Gemalde sowie druckgrafische Werke, geben Zeugnis
von Durers auBergewdhnlicher Kunstfertigkeit selbst
unterwegs, ohne eigene Werkstatt.

Die auf der Reise entstandenen Meisterwerke Dirers
werden ergénzt mit bedeutenden Werken namhafter
Kinstlerkollegen, die Durer in den Niederlanden traf, die
er inspirierte und die ihn inspirierten.

Der Web-Vortrag stellt Diirers Reise in die Niederlande
vor und gibt einen Uberblick (iber ausgewahlte in der
Ausstellung gezeigte Werke.

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anleitung fir die
Teilnahme am Online-Kurs sowie einen Zugangslink.

8 Kurs-Nr. 19196
Wibke Vera Birth M.A.
Di., 24.11.2020, 19.00 - 20.00 Uhr
1 Termine, Online-Kurs
Gebuhr: 7,00 EUR

57

U




58 GESUNDHEIT, FITNESS UND ERNAHRUNG I

Gesundheit, Fitness und Ernahrung

Fachbereichsleitung:
Mareike Engel M.A.

Telefon 05451 931-768
mareike.engel@ibbenbueren.de

Feldenkrais

Tai Chi

Qi Gong

Yoga

Ruckenschule

Fithess und Gymnastik
Boxsport und Selbstverteidigung
Golf

Yacht- und Segelschule
Mountainbike
Motorfiug

Gesundheit

Erste Hilfe

Ernahrung
Kletterschule

Wir verzichten auf die Nennung der Kursrdume im Programmbheft.
Bitte entnehmen Sie vor Kursbeginn den Displays in der VHS Ibbenburen, in welchem Raum Ihr Kurs stattfindet.



Die Feldenkrais-Methode

Die Feldenkrais-Methode ist eine kdrperorientierte
Lernmethode, die den Namen des Begrunders, Moshe
Feldenkrais, tragt. Kleine und behutsam ausgefihrte
Bewegungen bieten lhnen die Mglichkeit, ein Gespur
dafir zu entwickeln, was lhnen gut tut. Durch die ange-
leiteten Bewegungslektionen lernen Sie, sich bewusst
wahrzunehmen. Sie erfahren, wie Sie sich bewegen,
und entdecken mehr und mehr Ihr wahres Potential.
Diese Art der Aufmerksamkeit bringt Ihnen Leichtigkeit
sowie Freude am Entdecken und Ausprobieren. In der
Kérperhaltung, Atmung und Bewegung erwerben Sie
splrbar mehr Freiheit.

Mitzubringen sind: ein groBes Badehandtuch, eine Mat-
te und/oder eine Decke, bequeme Kleidung.

B Kurs-Nr. 18101
Gudrun Steven
Mo., ab 26.10.2020, 18.30 - 20.00 Uhr
8 Termine, Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren
Gebuhr: 52,00 EUR

TAI CHI

Tai Chi - Grundkurs fiir Anfidnger*innen

Tai Chi ist ein jahrhundertealtes, chinesisches, medita-
tives Bewegungssystem mit gesundheits- und bewe-
gungsférdernden Aspekten. Die langsamen, runden
und flieBenden Bewegungen sind fiir alle Menschen
geeignet. Mit chinesischen Bewegungs- und Konzen-
trationsformen werden der Bewegungsapparat, die
neurologischen Systeme, die Atmung, die Vorstellungs-
kraft, das Erinnerungsvermdgen und das Bewusstsein
trainiert. Mit der dadurch erlangten Ausgeglichenheit
kann vielen Arbeits- und Lebenssituationen gelassener
begegnet werden.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Gymnastikschu-
he oder rutschfeste Socken.

B Kurs-Nr. 18112
Uwe Schleuter
Mi., ab 16.09.2020, 18.30 — 20.00 Uhr
12 Termine, Janusz-Korczak-Schule,
Laggenbecker StraBe 75, Ibbenbdren,
Gymnastikhalle
Gebdhr: 78,00 EUR

Tai Chi - Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende jeden Alters
mit Vorkenntnissen des Tai Chi. Es wird die ,,Pe-
king-Form*“ vertieft und besonders auf die Prinzipien des
Tai Chi eingegangen, um diese flieBend und harmo-
nisch anzuwenden. Zudem werden weitere asiatische
Bewegungsformen unterrichtet. Der Kurs bietet einen
guten Ausgleich zum Alltagsstress und zum allgemeinen
Leistungsdruck.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Gymnastikschu-
he oder rutschfeste Socken.
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Bl Kurs-Nr. 18113
Uwe Schleuter
Mi., ab 16.09.2020, 20.00 - 21.30 Uhr
12 Termine, Janusz-Korczak-Schule,
Laggenbecker StraBe 75, Ibbenbdiren,
Gymnastikhalle
Gebiihr: 78,00 EUR

Medizinisches Qi Gong

Qi Gong ist ein chinesisches Bewegungs-, Konzentra-
tions- und Meditationssystem und ein fester Bestandteil
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Es starkt
das Immunsystem, férdert Beweglichkeit sowie Kon-
zentration und bringt Entspannung ebenso wie innere
Ruhe. Die Ubungen sind leicht nachvollziehbar und
kénnen im Sitzen wie im Stehen gemacht werden. Der
Kurs ist daher flr jedes Alter und auch flr Menschen mit
kérperlichen Einschrédnkungen geeignet.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung und warmende
Socken.

Bl Kurs-Nr. 18125
Claudia Neuland
Do., ab 24.09.2020, 18.00 — 19.30 Uhr
7 Termine, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBBe 28, Ibbenbtiren
Gebuhr: 45,50 EUR

Bl Kurs-Nr. 18126
Claudia Neuland
Do., ab 26.11.2020, 18.00 — 19.30 Uhr
8 Termine, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBe 28, Ibbenbliren
GebUhr: 52,00 EUR
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YOGA

Hatha-Yoga fiir Teilnehmende ohne oder
mit geringen Vorkenntnissen

Hatha-Yoga ist der der kérperorientierte Teil des Yoga.
In der tantrischen Interpretation steht ,,Ha“ flir Sonne
und ,, Tha“ fir Mond. Hatha-Yoga ist also die Harmoni-
sierung der beiden Grundenergien in unserem System,
der aktivierenden, warmenden und der aufbauenden,
kihlenden Energie.

Hatha-Yoga dient nicht nur der Starkung der Muskulatur
sowie der Verbesserung der Beweglichkeit, sondern ist
auch ein Mittel zur Stress- und Krankheitsvorbeugung.

Durch kérperliche Ubungen, Atem- und Entspannungs-
Ubungen werden Korper, Geist und Seele in Einklang
gebracht.

Mitzubringen sind: eine Matte, eine Wolldecke, ein
Kissen, ein Gurtel, bequeme Kleidung und warmende
Socken.

B Kurs-Nr. 18141
Eva-Irene Kulawiak
Mo., ab 21.09.2020, 10.45 — 12.15 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBBe 28, Ibbenblren
Gebuhr: 78,00 EUR

B Kurs-Nr. 18142
Eva-Irene Kulawiak
Do., ab 24.09.2020, 10.45 - 12.15 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren
Gebuhr: 78,00 EUR

Hatha-Yoga fiir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse

Teilnehmende ohne Vorkenntnisse lernen in diesem Kurs
Asanas (Kdrperiibungen), Pranayama (Atemubungen)
und Shavasana (Tiefenentspannung) aus dem Hatha-Yo-
ga kennen. So werden Entspannung und Wohlbefinden
in den Alltag integriert. Sie erleben die kraftigende und
flexibilisierende Wirkung von Hatha-Yoga und entwickeln
ein neues Korpergefuhl.

Mitzubringen sind: eine Matte, eine Wolldecke, ein
(Yoga-)Kissen, bequeme Kleidung und warmende So-
cken.

B Kurs-Nr. 18146
Barbara Kénig
Di., ab 15.09.2020, 17.00 — 18.30 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBBe 28, Ibbenblren
GebUhr: 78,00 EUR

Hatha-Yoga und Entspannung

In diesem Kurs stehen nicht nur Asanas (Kérperibun-
gen) und Pranayama (Atemibungen), sondern vor allem
auch Entspannungstechniken im Mittelpunkt. Daher
kénnen Teilnehmende nach einem anstrengenden Tag
zur Ruhe kommen, durchatmen und die Anspannungen
des Alltags loslassen. Korper, Geist und Seele kdnnen
sich erholen, sodass Sie entspannt in den Feierabend
gehen.

Mitzubringen sind: eine Matte, eine Wolldecke, ein
(Yoga-)Kissen, bequeme Kleidung und warmende
Socken.

B Kurs-Nr. 18147
Barbara Kénig
Di., ab 15.09.2020, 18.45 - 20.15 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBe 28, Ibbenbliren
Gebuhr: 78,00 EUR

Yoga flir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Yoga entspannt, bringt die Gedanken zur Ruhe, lasst
uns in uns gehen — Yoga tut einfach gut! In diesem Kurs
lernen Teilnehmende mit Grundkenntnissen im Yoga
neue Korperlibungen (Asanas), durch die Muskeln
aufgebaut, Sehnen gedehnt und die Gelenke geschmei-
dig gehalten werden. Zudem werden Einheiten zur
richtigen Atmung (Pranayama), zur Meditation und zur
Entspannung (Savasana) durchgefiihrt. So werden die
Yogastunden zu einem ganzheitlichen Erlebnis, das eine
Auszeit vom Alltag bietet.

Mitzubringen sind: eine Matte, eine Wolldecke, ein
(Yoga-)Kissen, bequeme Kleidung und warmende
Socken.

B Kurs-Nr. 18133
Karoline Knaden
Mi., ab 07.10.2020, 18.30 — 20.00 Uhr
10 Termine, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren
Gebuhr: 65,00 EUR

B Kurs-Nr. 18135
Simone Hedmann
Do., ab 17.09.2020, 18.30 - 20.00 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren
Gebduhr: 78,00 EUR

Entspannung, innere Ruhe und
Ausgeglichenheit durchYoga, Meditation
und Selbstmassage

Durchatmen und die Anspannungen des Alltags los-
lassen: Der Workshop beginnt mit einer Yogaeinheit, in
der Verspannungen geldst werden und somit sanft und
nachhaltig Stress abgebaut wird. Es werden verschiede-
ne Atemlibungen durchgefiihrt, die die Teilnehmenden
schnell und effektiv wieder in ihre innere Mitte bringen.
Mit einer Anleitung zur Selbstmassage kénnen Kérper,
Geist und Seele vereint werden. Am Ende des Work-
shops wird eine ausfuhrliche Tiefenentspannung des
Yoga Nidra (meditative Kérper-Reise) durchgefihrt. Die
Teilnehmenden erhalten Anregungen und Tipps, die gut
in den Alltag einflieBen kénnen.

Mitzubringen sind: eine Matte, eine Decke, evtl. ein
Yoga-Kissen oder Yoga-Block, evtl. ein kleines Kissen
fir den Nacken, bequeme Kleidung und warmende
Socken.

B Kurs-Nr. 18102
Barbara Otto
Fr., 25.09.2020, 18.00 — 21.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren
Gebuhr: 13,00 EUR



Natiirliche Balance durchYoga und
Ayurveda fiir Frauen in den Wechseljahren

Der Workshop richtet sich an alle Frauen, die den
kérperlichen und psychologischen Verédnderungen in
den Wechseljahren auf natirliche Weise entgegenwir-
ken wollen. Das Ziel wird es sein, die weibliche Energie
zum FlieBen und ins Gleichgewicht zu bringen. Mit
Korper- und Atemlbungen, mit Entspannungstechniken
und meditativen Elementen werden mehr Ruhe und
Gelassenheit in den Alltag integriert. Eine Anleitung zu
einer Ubungsreihe, die von den Teilnehmerinnen auch
Zuhause angewendet werden kann, wird am Ende des
Workshops verteilt. AuBerdem wird ein Selbsttest durch-
gefihrt, um den Wechseljahres-Typus laut Ayurveda zu
bestimmen.

Mitzubringen sind: eine Matte, eine Decke, evtl. ein
Yoga-Kissen oder Yoga-Block, evtl. ein kleines Kissen
fur den Nacken, bequeme Kleidung und warmende
Socken.

B Kurs-Nr. 18103
Barbara Otto
Sa., 26.09.2020, 09.00 - 12.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBBe 28, Ibbenblren
Gebuhr: 13,00 EUR

Yoga fiir Kinder (6 — 14 Jahre)

In unserer heutigen sehr reizintensiven Zeit werden
Kinder schon friih sehr vielen Sinneseindriicken ausge-
setzt. Es kann bereits im Kindesalter zu Uberreizungen
kommen, die die kindliche Kreativitat und Phantasie
beeintrachtigen und zu innerlicher Unruhe fiihren. Ein
guter Schutz ist es, sehr frih sich selbst und seine
eigenen BedUrfnisse zu kennen und angemessen mit
ihnen umzugehen. Dazu ist eigenes Erleben und ein
»Sich-selbst-Spiren” eine notwendige Voraussetzung.
In diesem Schnupperkurs werden die Mini-Yogis in einer
kleinen Gruppe und in angenehmer Atmosphére darin
unterstutzt, zur Ruhe zu kommen, sich selbst zu erle-
ben, sich intensiv zu bewegen und Kraft zu tanken. Auf
spielerischem Weg werden die Kinder an altersgerechte
Meditations- und Entspannungsiibungen, Atemtechni-
ken sowie Yogapositionen herangefiihrt. Dabei steht der
SpaB eindeutig im Vordergrund.

Mitzubringen sind: eine Matte, warmende Socken und
bequeme Kleidung.

B Kurs-Nr. 18145
Meggi Guth
Sa., 24.10.2020, 14.00 - 17.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren
Gebuhr: 13,00 EUR
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Riickenschule

Sie sitzen haufig lange am Schreibtisch und bekom-
men davon Rickenschmerzen? Dann ist dieser Kurs
passend fiir Sie: Nach einigen Lockerungstibungen
werden unter Anleitung der professionellen Trainerin und
Physiotherapeutin gezielte Ubungen fiir den unteren
Rucken durchgefiihrt. Wenn die Muskelpartie dort
gestarkt wird, verbessert die Haltung sich nachhaltig. So
gehoéren Ruckenschmerzen bald der Vergangenheit an.

Mitzubringen sind: eine Matte und ein Handtuch.

Bl Kurs-Nr. 18152
Fener Ay
Mi., ab 16.09.2020, 16.00 - 16.45 Uhr
10 Termine, Volkshochschule Ibbenburen,
OststraBBe 28, Ibbenbiiren
Gebuhr: 32,50 EUR

FITNESS UND GYMNASTIK

Gymnastik, Sport und Fitness fiir Frauen

Tun Sie etwas fiir lhr kdrperliches Wohlergehen. Durch
gezielte Dehn- und Mobilisierungstibungen werden die
Muskeln wieder lockerer und beweglicher. Das ab-
wechslungsreiche, altersgerechte Programm — untermalt
mit Musik — baut die Fitness, Kondition und Koordina-
tion auf. Dabei wird mit und ohne Handgerate (wie z.B.
Thera-Béndern, Togu- und Igel-Béllen) gearbeitet. Im
zweiten Teil der Unterrichtsstunde werden verschiedene
Ubungen auf einem Gymnastikhocker durchgefiinrt.

Mitzubringen ist: bequeme Sportkleidung.

Bl Kurs-Nr. 18205
Annegret Schrameyer
Mo., ab 14.09.2020, 16.00 - 17.00 Uhr
12 Termine, Vereinssportheim SWE,
Haarweg 6, Ibbenburen
GebUuhr: 52,00 EUR

Fitnesskurs fiir Frauen und Manner

Dieser Fitnesskurs ist ein abwechslungsreiches Training
fur den gesamten Korper. Ziel des Trainings ist es,
Muskeln zu stérken, den Kérper zu formen, zu straffen
und Fett zu verbrennen. Beweglichkeit und Ausdauer
werden durch gezielte Ubungen, teils mit Hanteln, The-
ra-Béandern 0.4., und Intervalltraining geférdert.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Mitzubringen sind: bequeme Sportkleidung und Turn-
schuhe.

Bl Kurs-Nr. 18211
Gudrun BoBe
Mo., ab 14.09.2020, 19.00 - 20.00 Uhr
13 Termine, Mauritiusschule,
Frébelplatz 3, Ibbenbtiren,
Sporthalle
Gebuhr: 56,50 EUR
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Gymnastik mit Musik fiir Menschen
mit besonderen Bediirfnissen

Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit psychischen
und seelischen Einschrankungen sowie Menschen mit
geistiger Behinderung. Mit Bewegungsspielen ver-
bessern die Teilnehmenden ihre Feinmotorik und die
Beweglichkeit des ganzen Kdrpers. Die Rhythmik der
Musik und der Bewegungen foérdert die Koordination
und das Gleichgewicht des Kdrpers. Korperorientierte
Ubungen I&sen Verspannungen, wirken stabilisierend
auf das Nervensystem und stéarken Geist sowie Seele.

Dieser Kurs ist keine Therapie, sondern ein reines Sport-
angebot.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung und Turnschuhe.

B Kurs-Nr. 18203
Hedwig Hoffmeier
Di., ab 08.09.2020, 17.30 - 18.30 Uhr
17 Termine, Turnhalle Waldfrieden,
Waldfrieden 22 — 24, Ibbenbiiren
GebUhr: 17,00 EUR

BOXSPORT UND

SELBSTVERTEIDIGUNG

Boxen

Interessierte ohne Vorkenntnisse kdnnen in diesem
Kurs in den Boxsport hineinschnuppern. Die Kondition
wird gesteigert, das Selbstbewusstsein gestarkt und
Reflexe werden gescharft. Besondere Voraussetzungen
sind nicht erforderlich. Die erfahrene Trainerin stellt sich
individuell auf die Teilnehmenden ein.

B Kurs-Nr. 18156
Fener Ay
Di., ab 15.09.2020, 18.30 - 19.15 Uhr
10 Termine, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBBe 28, Ibbenblren
Gebuhr: 32,50 EUR

Boxen fiir Mutter und Kinder ab 4 Jahren

Der Boxsport entwickelt sich immer mehr zum Trend-
sport, auch flr Kinder. Denn Boxen macht auch ihnen
nicht nur SpaB, sondern kann dariiber hinaus das
kindliche Selbstbewusstsein enorm starken. In diesem
Schnupperkurs bekommen Mutter und Kinder ab vier
Jahren die Gelegenheit, den Boxsport gemeinsam unter
Anleitung einer erfahrenen Trainerin kennenzulernen und
dabei viel Spal3 in der Gruppe zu haben.

B Kurs-Nr. 18157
Fener Ay
Sa., 31.10.2020, 14.00 - 17.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren
Gebuhr: 17,00 EUR
(fur Mutter und Kind zusammen)

Selbstverteidigung fiir Frauen und
Méadchen ab 16 Jahren

In diesem Kurs erlernen Sie mit Hilfe einer professionel-
len Trainerin erste Techniken der Selbstverteidigung. Vo-
raussetzungen sind nicht erforderlich. Die Trainerin geht
auf die individuellen kérperlichen Konstitutionen ein.

B Kurs-Nr. 18158
Fener Ay
Mi., ab 16.09.2020, 16.45 - 17.30 Uhr
10 Termine, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbliren
GebUlhr: 32,50 EUR

Let’s Golf — Golf Schnupperkurs
In Kooperation mit dem Golfclub Habichtswald

Unter der Anleitung eines Golfprofessionals gehen Sie
auf die einzigartige Reise zu Ihrem ersten Golfschlag:
Halten Sie den Schlager, testen Sie verschiedene
Schlagtechniken und entwickeln Sie die Sucht, den Ball
fliegen zu lassen. Erleben Sie das echte Golfgefuhl!

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung sowie bequeme,
feste Schuhe (Golfschlager/Balle werden gestellt).

Bl Kurs-Nr. 18517
Malte Preu
Do., 03.09.2020, 17.00 - 19.00 Uhr
1 Termin, Golfsportclub Habichtswald,
IndustriestraBe 16, Westerkappeln
Gebihr: 19,00 EUR

Bl Kurs-Nr. 18518
Malte PreuB3
Do., 17.09.2020, 17.00 - 19.00 Uhr
1 Termin, Golfsportclub Habichtswald,
IndustriestraBe 16, Westerkappeln
GebUhr: 19,00 EUR

Bl Kurs-Nr. 18519
Malte PreuB
Do., 01.10.2020, 17.00 - 19.00 Uhr
1 Termin, Golfsportclub Habichtswald,
IndustriestraBe 16, Westerkappeln
Gebuhr: 19,00 EUR

YACHT- UND SEGELSCHULE

Theorie fiir den amtlichen Sportbootfiih-
rerschein Binnen unter Motor und unter
Motor/Segel

Der Kurs kombiniert die theoretische Ausbildung fir
die Fuhrerscheine ,Binnen unter Motor und Motor/
Segel“. Der Unterrichtsstoff ist bis zum achten Abend
nahezu identisch. Der Kurs bereitet Sie auf die theo-
retische Prifung fir den amtlichen SBF Binnen unter
Motor und unter Motor/Segel vor und vermittelt Kennt-
nisse in:

e  Gesetzeskunde,

e  Yachtkunde und Yachtfiihrung,

e Motorenkunde und Segeltheorie,



e  Seemannschaft,
e Notfallabwehr und die erforderlichen Sicher-
heitsmaBnahmen.

Fakultativ wird die erforderliche praktische Ausbildung
im Motorbootfahren und das praktische Segeltraining
angeboten sowie ein Skippertraining.

Der Kurs endet mit der amtlich anerkannten Prifung
vor dem DSV-Prifungsausschuss. Der Priifungsort ist
Ibbenbren.

Der Dozent, Herr Kolmorgen, ist Inhaber aller amtli-
chen Befahigungsnachweise flr die Sportschifffahrt
der BRD, Ausbilder fir Theorie und Praxis im Bin-
nen-, See- und Hochseebereich, Schiffsflhrer fir die
SKS- und SSS- Ausbildung im Bereich Nord-, Ostsee
und Mittelmeer, bestellter Mitarbeiter im Prifungs-
ausschuss Munster flr Sportbootfiihrerscheine und
bestellter Mitarbeiter im Prifungsausschuss Aurich fir
Funkbetriebszeugnisse SRC/UBI.

B Kurs-Nr. 18541
Paul Kolmorgen
Di., ab 01.09.2020, 18.30 — 21.30 Uhr
10 (8) Termine, Volkshochschule Ibbenbtiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren
Gebuhr: 100,50 EUR (77,00 EUR)
zzgl. Nebenkosten

Theorie fiir den amtlichen
Sportbootfiihrerschein See (SBF See)

Innerhalb der Drei-Seemeilen-Zone der Kiistenmeere
und deren Flusszuldufe ist zum Fihren von Motor- und
Segelbooten mit einer Antriebsleistung gréBer als
11,03 KW oder 15 PS der Sportbootflihrerschein See
amtlich vorgeschrieben (Mindestalter 16 Jahre).

Der SFB See gilt gleichermaBen fir Motor- wie flr
Segelboote, obwohl das Segeln nicht zum Priifungs-
stoff gehoért.

Der SBF See ist ein national und international amtlich
anerkanntes Zertifikat und dient als Voraussetzung
zum Erwerb aller weiterflinrenden Seeflihrerscheine.
Er schlieBt jedoch den SBF Binnen nicht mit ein.

Der Kurs bereitet Sie auf die theoretische Prifung des
amtlichen SBF See vor und vermittelt Kenntnisse in:

e Navigation
Rechtskunde,
Seemannschaft,
Wetterkunde,
Notfallabwehr und die erforderlichen
SicherheitsmaBnahmen.
Fakultativ wird die erforderliche praktische Ausbildung
im Motorbootfahren angeboten sowie ein Skippertrai-
ning im Seebereich.

Der Kurs endet mit der amtlich anerkannten Prifung
vor dem DSV-Prifungsausschuss. Der Prifungsort ist
Ibbenbdren.

B Kurs-Nr. 18542
Paul Kolmorgen
Mi., ab 02.09.2020, 18.30 — 21.30 Uhr
12 Termine, Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBe 28, Ibbenbiren
Gebuhr: 120,00 EUR
zzgl. Nebenkosten
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Theorie fiir den amtlichen
Sportkiistenschifferschein (SKS)

Der Kurs bereitet Sie auf die theoretische Prifung des
amtlichen SKS vor und vermittelt Kenntnisse in:

e Navigation und Gezeitenkunde,
Seekartenarbeit,
Schifffahrtsrecht,
Seemannschaft, Segeltheorie und Yachtkunde,
Wetterkunde,
Notfallabwehr und die erforderlichen Sicher-
heitsmaBnahmen.
Fakultativ wird die praktische SKS-Ausbildung mit
anschlieBender SKS-Prifung im Bereich Nord- oder
Ostsee angeboten.

Der Kurs endet mit der amtlich anerkannten Theorie-
Prufung vor dem DSV-Prifungsausschuss. Der Pri-
fungsort ist Ibbenblren.

Voraussetzung zur Erlangung des SKS ist der SBF See.

Bl Kurs-Nr. 18543
Paul Kolmorgen
Do., ab 03.09.2020, 18.30 - 21.30 Uhr
16 Termine, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren
Gebihr: 196,50 EUR
zzgl. Nebenkosten

UKW-Sprechfunkzeugnis — See (SRC)

Im Kiistenbereich hat nur das UKW-Funkbetriebs-
zeugnis (SRC) Gililtigkeit.

Der/die verantwortliche Schiffsfiihrende muss selber
Inhaber des UKW-Funkbetriebszeugnisses (SRC) sein.
Der Kurs bereitet Sie auf die theoretische und prakti-
sche Priifung des UKW-Funkbetriebszeugnisses SRC
vor.

Acht Unterrichtsstunden erfolgen als gemeinsamer
Unterricht aller Teilnehmenden, 16 Unterrichtsstunden
erfolgen in Kleinstgruppen (drei bis vier Teilnehmende)
am Funkgeréat.

Der Kurs endet mit der amtlich anerkannten Priifung
vor dem DMYV-Prifungsausschuss. Der Prifungsort ist
Ibbenbiren bzw. Munster-Gelmer.

Am ersten Kursabend erfahren die Teilnehmenden zu-
dem, welche Unterschiede zwischen dem UKW-Funk-
betriebszeugnis fiir den Seefunkdienst und dem
UKW-Sprechfunkzeugnis flr den Binnenschifffahrtsfunk
bestehen.

Gemeinsam mit dem Kursleiter wird geklart, welcher
Kurs fur die jeweiligen Teilnehmenden geeignet ist, bzw.
ob die Anmeldung fur den ,richtigen“ Kurs erfolgte.

Bl Kurs-Nr. 18544
Paul Kolmorgen
Mo., ab 07.09.2020, 18.30 — 21.30 Uhr
8 Termine, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBe 28, Ibbenbliren
GebUlhr: 148,50 EUR
zzgl. Nebenkosten
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UKW-Sprechfunkzeugnis — Binnen (UBI)

Im Binnenschifffahrtsbereich hat nur das
UKW-Sprechfunkzeugnis (UBI) Giiltigkeit.

Der Kurs bereitet Sie auf die theoretische und prakti-
sche Priifung des UKW-Sprechfunkzeugnisses UBI vor.

Zwolf Unterrichtsstunden erfolgen als gemeinsamer Un-
terricht aller Teilnehmenden, sechs Unterrichtsstunden
erfolgen in Kleinstgruppen (drei bis vier Teilnehmende)
am Funkgerat.

Der Kurs endet mit der amtlich anerkannten Prifung
vor dem DMYV-Prifungsausschuss. Der Prifungsort ist
Ibbenbiren bzw. Minster-Gelmer.

Am ersten Kursabend erfahren die Teilnehmenden zu-
dem, welche Unterschiede zwischen dem UKW-Funk-
betriebszeugnis fir den Seefunkdienst und dem
UKW-Sprechfunkzeugnis fir den Binnenschifffahrtsfunk
bestehen.

Gemeinsam mit dem Kursleiter wird geklart, welcher
Kurs fur die jeweiligen Teilnehmenden geeignet ist, bzw.
ob die Anmeldung fir den ,richtigen“ Kurs erfolgte.

B Kurs- Nr. 18545
Paul Kolmorgen
Mo., ab 07.09.2020, 18.30 - 21.30 Uhr
6 Termine, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBBe 28, Ibbenblren
Gebuhr: 94,50 EUR
zzgl. Nebenkosten

MOUNTAINBIKE

Mountainbike-Tour
fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
In Kooperation mit der Fitness-Schule Dirk Blacker

In diesem Kursangebot kénnen Anfénger*innen und
Fortgeschrittene unter der Anleitung professioneller
Guides eine Mountainbike-Tour durch den Teutoburger
Wald absolvieren. Die Guides richten ihre Anleitung
sowie die gefahrene Route an den Vorerfahrungen der
Teilnehmenden aus. Anfanger*innen sind somit ebenso
willkommen wie Fortgeschrittene, die neue Tricks fir
das Tourenfahren erlernen wollen.

Mitzubringen ist: sportliche Kleidung (Rad, Helm und
Brille werden gestellt).

Wenn ein eigenes Mountainbike mitgebracht wird, redu-
ziert sich die GebUhr auf 25,00 EUR.

B Kurs-Nr. 18705
Dirk Blacker
Mi., 23.09.2020, 18.00 — 20.30 Uhr
1 Termin, Parkhotel Surenburg,
Surenburg 13, Horstel-Riesenbeck
Gebuhr: 32,00 EUR
(inkl. Leihgebdihr fir Rad, Helm und Birille)

Bl Kurs-Nr. 18706
Dirk Blacker
Mi., 14.10.2020, 18.00 - 20.30 Uhr
1 Termin, Parkhotel Surenburg,
Surenburg 13, Horstel-Riesenbeck
Gebihr: 32,00 EUR
(inkl. Leihgebdihr fur Rad, Helm und Birille)

Bl Kurs-Nr. 18707
Dirk Blacker
Mi., 28.10.2020, 18.00 - 20.30 Uhr
1 Termin, Parkhotel Surenburg,
Surenburg 13, Horstel-Riesenbeck
Gebuhr: 32,00 EUR
(inkl. Leihgebuhr fur Rad, Helm und Birille)

Mountainbike-Tagestour
fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
In Kooperation mit der Fitness-Schule Dirk Blacker

In diesem Kursangebot kénnen Anfénger‘innen und
Fortgeschrittene unter der Anleitung professioneller
Guides eine ganztagige Mountainbike-Tour durch den
Teutoburger Wald machen. Nach einer allgemeinen
EinfUhrung zur richtigen Radeinstellung, zum Kurven-
fahren, dem Uberfahren von Hindernissen sowie einigen
Ubungen am Parcours gibt es noch eine Einweisung

in die Erste Hilfe. Danach springen alle Teilnehmenden
auf ihre Leihréader und lernen den Wald einmal anders
kennen...

Mitzubringen sind: sportliche Kleidung und eine
Sonnenbrille (Rad und Helm werden gestellt).

Bl Kurs-Nr. 18717
Dirk Blacker
Sa., 26.09.2020, 09.30 - 15.30 Uhr
1 Termin, Parkhotel Surenburg,
Surenburg 13, Hoérstel-Riesenbeck
Gebuhr: 59,00 EUR
(inkl. Leihgebuhr fur Rad und Helm)

Bl Kurs-Nr. 18718
Dirk Blacker
Sa., 10.10.2020, 09.30 - 15.30 Uhr
1 Termin, Parkhotel Surenburg,
Surenburg 13, Horstel-Riesenbeck
Gebuhr: 59,00 EUR
(inkl. Leihgebuhr fur Rad und Helm)

Bl Kurs-Nr. 18719
Dirk Blacker
Sa., 24.10.2020, 09.30 - 15.30 Uhr
1 Termin, Parkhotel Surenburg,
Surenburg 13, Horstel-Riesenbeck
Gebuhr: 59,00 EUR
(inkl. Leihgebuhr fur Rad und Helm)

MOTORFLUG

Schnupperkurs Motorflug

In Kooperation mit dem Verein fiir
Motorflug Klausheide e.V.

Im Cockpit sitzen, einen Steuerkniippel bedienen, durch
die Luft gleiten — Sie haben schon immer vom Fliegen
getraumt? Dann sollten Sie den Kennenlerntag des
Vereins fUr Motorflug Klausheide e.V. nicht verpassen.

In einer theoretischen Einweisung erfahren Sie viel Wis-
senswertes und Spannendes Uber die Flugzeugtechnik.
Zum Tagesprogramm gehdrt auBerdem ein 20-mindtiger
Flug mit einem Fluglehrer, bei dem Sie selber Pilot*in
sein kénnen.



B Kurs-Nr. 18160
Andreas Huesmann
Sa., 26.09.2020, 10.00 - 17.30 Uhr
1 Termin, Flugplatz Klausheide,
FlugplatzstraBe 58, Nordhorn-Klausheide
GebUhr: 75,00 EUR

GESUNDHEIT

Fit im Job - gesund und unkompliziert
essen im Arbeitsalltag

Rund 70 Prozent aller Berufstétigen essen falsch —
gehdren Sie dazu? Kein Frihstick, mittags Imbiss oder
Kantine und am Abend fallt der Griff zur Tiefkihlpizza
allzu leicht. Daflir bezahlt man schon mal mit ein paar
Kilos mehr auf der Waage!

Doch das geht auch anders. Mehr Energie fir den
Korper und flrs Gehirn — gesundes und ausgewoge-
nes Essen wirkt sich positiv auf die Leistungsféhigkeit
am Arbeitsplatz und auf das allgemeine Wohlbefinden
aus. Wie man im Buro fit bleiben und das Mittagstief
vermeiden kann, wird lhnen an diesem Abend mit Tipps
fur den Joballtag sowie fiir verschiedene berufliche
Situationen gezeigt. AuBerdem erhalten Sie jede Menge
Wissen rund um gesundes und abwechslungsreiches
Essen und Trinken am Arbeitsplatz. Zusatzlich kbnnen
Sie leckere Snacks probieren, die man tagstiber mit
guten Gewissen naschen kann.

In der Kursgeblihr ist eine Lebensmittelumlage in Héhe
von 1,50 EUR enthalten.

Il Kurs-Nr. 18803
Jutta Gerling
Mo., 21.09.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren
Gebuhr: 7,50 EUR

Die gesundheitliche Relevanz
einer Sauren-Basen-Balance

Der Grundstein flir eine lebenslange Gesundheit unse-
res Geistes und unseres Korpers ist ein gesundheitsfor-
derliches Essverhalten. Doch wie versorge ich meinen
Kdrper Uber den Tag mit allen notwendigen Nahr- und
Vitalstoffen, die er braucht, um in sein gesundes Gleich-
gewicht zu finden oder es zu behalten? Eine basische
Erndhrungsweise fordert den Abbau jener schadlicher
und saurer Stoffwechselrlickstande, die bei der Ublichen
Erndhrungsweise entstehen. Sie schafft einen Zustand,
in dem Schédliches in unserem Kérper zugrunde geht
und beugt typischen Zivilisationskrankheiten sowie
Alterserscheinungen vor. In diesem Vortrag erhalten

Sie Tipps, wie Sie sich ganz einfach und alltagstauglich
basenUberschussig erndhren und lhr kdrperliches und
geistiges Wohlbefinden férdern kénnen.

B Kurs-Nr. 18804
Selin Cay
Mo., 12.10.2020, 17.30 - 19.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule lbbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren
Gebuhr: 6,00 EUR
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Lebensmittelunvertraglichkeiten -
Allergien und Intoleranzen

Haben Sie haufiger Magenschmerzen nach einem
Sahnequark oder Darmprobleme bei dem Verzehr von
Obst? Oder leiden Sie regelméBig unter Hautbeschwer-
den wie Nesselsucht und Neurodermitis? Hinter diesen
Beschwerden kdnnen, vor allem wenn sie immer wieder
auftreten, Lebensmittelunvertraglichkeiten stecken.

In diesem Vortrag wird dem Unwohlsein nach dem Ver-
zehr von Lebensmitteln auf den Grund gegangen: von
der Suche nach dem oder den Auslésern Uber Tipps flir
die erfolgreiche Allergen-Vermeidung bis hin zu sinnvol-
len Strategien, um die Symptome in den Griff zu bekom-
men. Sie erhalten Anregungen, wie Sie trotz Einschran-
kungen wie etwa Lactose-, Fruktose-, Histamin- oder
Glutenunvertraglichkeiten leckere und alltagstaugliche
Rezepte in lhr Leben integrieren kdnnen, ohne das Ge-
fiihl zu haben, groBartig verzichten zu missen.

Bl Kurs-Nr. 18805
Selin Cay
Di., 10.11.2020, 17.30 - 19.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiren,
OststraBe 28, Ibbenbliren
Gebuhr: 6,00 EUR

ERSTE HILFE

Erste Hilfe Ausbildung

In Kooperation mit dem DRK Kreisverband
Tecklenburger Land e. V.

Die hohe Zahl von Notféllen in den verschiedensten Be-
reichen unseres Lebens macht es notwendig, méglichst
viele Menschen in Erster Hilfe auszubilden. Der Lehr-
gang beinhaltet die ,Lebensrettenden SofortmaBnah-
men am Unfallort” (Erste Hilfe im StraBenverkehr) sowie
folgende zusatzliche Themen:

e Wundversorgung,

e Umgang mit Knochenbriichen,

e Verbrennungen und Hitze-/ Kélteschaden,

e \erdtzungen und Vergiftungen.

Die theoretische Wissensvermittlung wird durch zahlrei-
che praktische Ubungseinheiten erganzt.

Die Kursteilnahme ist verpflichtend fir die FUhrerschein-
klassen A, A1, B, BE, C, C1, CE, C1E, D, D1, DE, D1E.

Bei betrieblichen Ersthelfern*innen besteht die M6g-
lichkeit, die Kursgeblhr Uber die zustandige Berufsge-
nossenschaft des Arbeitgeber abzurechnen. Infos dazu
erteilt die zusténdige VHS-Fachbereichsleitung unter
05451 931-768.

Bl Kurs-Nr. 18806
Team des DRK
Sa., 10.10.2020, 09.00 - 17.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBBe 28, Ibbenbtren
GebUhr: 35,00 EUR

Bl Kurs-Nr. 18807
Team des DRK
Do., 12.11. und Fr., 13.11.2020,
jeweils 17.00 - 21.00 Uhr
2 Termine, Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBBe 28, Ibbenbliren
GebUhr: 35,00 EUR
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Erste Hilfe in Bildungs- und Betreuungs-
einrichtungen fiir Kinder

In Kooperation mit dem DRK Kreisverband
Tecklenburger Land e. V.

Dieser Kurs richtet sich an Ersthelfer*innen in Kinderta-
gesstéatten, Padagogen*innen im Schuldienst, Tages-
mutter und -vater, Mitarbeiter*innen im Bereich der
Offenen Ganztagsschule sowie in sonstigen Einrichtun-
gen im Bereich der Kinderbetreuung.

Neben allgemeinen Erste Hilfe-Themen werden u.a.
folgende Themen behandelt:
e  Wiederbelebung (Erwachsene/Kinder/
Séuglinge) einschlieBlich AED,

e MaBnahmen bei der Versorgung besonderer
Wunden (Augen, Fremdkorper, Insektenstiche,
Zecken usw.),

e  Blutungen, Abdriicken/Druckverband,

e Knochenbriiche, Gelenkverletzungen,
~Sportverletzungen®,

e Verbrennungen und Verbrihungen,

e  Sonnenstich und Hitzschlag,

e Kinderkrankheiten erkennen und geeignete
MaBnahmen ergreifen.

Es besteht die Méglichkeit, die Kursgebihr tber die
Unfallkasse des Arbeitgebers bzw. Tragers abzurech-
nen. Dazu muss der Arbeitgeber bzw. Trager sich mit
der Unfallkasse im Vorfeld des Lehrgangs in Verbindung
setzen, um die Kostenlibernahme zu klaren. Infos dazu
erteilt die zustandige VHS-Fachbereichsleitung unter
05451 931-768.

B Kurs-Nr. 18808
Team des DRK
Do., 29.10. und Fr., 30.10.2020,
jeweils 17.00 — 21.00 Uhr
2 Termine, Volkshochschule Ibbenblren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren
Gebuhr: 35,00 EUR

B Kurs-Nr. 18809
Team des DRK
Sa., 28.11.2020, 09.00 - 17.00 Uhr
1 Termin, Volkshochschule Ibbenbiiren,
OststraBe 28, Ibbenbiiren
Gebuhr: 35,00 EUR

Gin-Seminar -
Wissenswertes zum Wacholder
In Kooperation mit benning Getranke

Gin ist die aktuelle Trendspirituose, neue Varianten des
aus der Wacholderbeere hergestellten hochprozentigen
Getranks kommen nahezu wdchentlich auf den Markt.
Welche Varianten gibt es Uberhaupt? Worin liegen ihre
Unterschiede hinsichtlich Herstellung und Geschmack?
Warum verdiinnt man Gin mit Tonic Water? Diese und
weitere Fragen werden im Gin-Seminar nicht nur theore-
tisch beantwortet, sondern auch durch eine umfangrei-
che Verkostung praktisch begleitet.

In der Kursgebuhr sind kleine Snacks enthalten.

Bl Kurs-Nr. 18901
benning Getréanke-Team
Fr., 18.09.2020, 17.00 - 19.45 Uhr
1 Termin, benning-Getranke,
Rudolf-Diesel-StraBe 11, Ibbenbdiren,
Schulungsraum
GebUhr: 39,00 EUR

Rum-Seminar -
Edler Tropfen aus Zuckerrohr
In Kooperation mit benning Getrdnke

Rum begegnet uns haufig versteckt im Kuchen, Grog
oder Rumtopf. Dabei hat gut gereifter Rum auch pur
einiges zu bieten: Die Geschmacksvielfalt und Qualitat
des Zuckerrohrdestillats missen sich keinesfalls hinter
anderen Spirituosen verstecken. In diesem Seminar er-
fahren Sie anhand einer Verkostung viel Wissenswertes
Uber Geschichte, Herkunft, Herstellung, Geschmacks-
vielfalt und Qualitdtsunterschiede von Rum.

In der KursgebUhr sind kleine Snacks enthalten.

Bl Kurs-Nr. 18902
benning Getranke-Team
Fr., 16.10.2020, 17.00 - 19.45 Uhr
1 Termin, benning-Getrénke,
Rudolf-Diesel-StraBe 11, Ibbenbtren,
Schulungsraum
Gebuhr: 39,00 EUR

Whisky-Seminar -
Wasser des Lebens
In Kooperation mit benning Getranke

In diesem Seminar werden Sie in die Welt der Whiskys
eingefihrt. Sie werden lernen, dass Whisk(e)y nicht
gleich Whisky ist, sondern deutliche Unterschiede in
Herstellung, Reifung und Abflllung bestehen.

Ein — persdnliches — Urteil Uber die verschiedenen
Whisk(e)ys kénnen Sie nach einer umfangreichen
Verkostung fallen.

In der Kursgeblihr sind kleine Snacks enthalten.

B Kurs-Nr. 18903
benning Getranke-Team
Fr., 20.11.2020, 17.00 - 19.45 Uhr
Rudolf-Diesel-StraBe 11, Ibbenbuiren,
Schulungsraum
Gebuhr: 39,00 EUR



Cuisiner, manger et parler —
Franzoésisch kochen und sprechen

Frankreich hat — mindestens — zwei Aspekte, die sich
perfekt verbinden lassen: eine weltbekannte Kiiche
und eine wunderschéne Sprache. An diesem Koch-
abend erleben Sie, wie die Zubereitung typisch fran-
zGsischer Gerichte noch mehr Freude macht und noch
authentischer wird, wenn dabei einfaches Franzdsisch
gesprochen wird. Und zugleich werden Sie feststellen,
dass sich Sprachkenntnisse wie von selbst ausbauen
lassen — wahrend des Kochens. Bei ,, Tu peux me passer
le pain?*“ und ,,Tu veux un verre de vin? Du blanc ou
du rouge?“ erfahren Sie praktische Kochtipps aus der
vielleicht bekanntesten Kiiche Europas. Amusez-vous
bien a cuisiner!

In der Kursgeblihr ist eine Lebensmittel- und Weinumla-
ge in Héhe von 15,00 EUR enthalten.

B Kurs-Nr. 18904
Dominique Bécker-Lobet und Colette Droux
Di., 22.09.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
1 Termin, Hauptschule Laggenbeck,
Mettinger StraBe 54, Ibbenburen,
Schulkiliche
Gebuhr: 25,00 EUR

Cocina y habla espaiol -
Spanisch kochen und sprechen

Tapas, Paella, Gazpacho — kommen auch Ihnen beim
Gedanken an Spanien diese und andere landestypi-
sche Leckereien in den Sinn? Dann nutzen Sie die Ge-
legenheit, das ,,Spaniengefiihl“ nach Hause zu holen.
An diesem Kochabend erfahren Sie, wie sich typisch
spanische Gerichte in der heimischen Kiiche zuberei-
ten lassen. Gemeinsam zaubern Sie unter Anleitung
Kd8stlichkeiten und lernen noch dazu wie von selbst
einige spanische Vokabeln sowie Redewendungen.
iDisfruta cocinando!

In der Kursgeblhr ist eine Lebensmittelumlage in
Hohe von 10,00 EUR enthalten.

B Kurs-Nr. 18905
Borja Baragafio Prieto
Freitag, 30.10.2020, 19.00 — 22.00 Uhr
1 Termin, Hauptschule Laggenbeck,
Mettinger StraBe 54, Ibbenblren,
Schulkiliche
Gebuhr: 20,00 EUR

Bierseminar
In Kooperation mit der Landhaus-Brauerei Borchert

Lassen Sie sich in die Welt der Biere und in die Bierviel-
falt einfihren! Es wird Bier verkdstigt, dabei Uber Bier
philosophiert und gezeigt, was Bier alles ,kann“. Neben
der Verkdstigung der Biere der Landhaus-Brauerei
Borchert gehdrt auch eine ausfiihrliche Brauereibesichti-
gung zum Bierseminar. Zwischenzeitlich wird hausgeba-
ckenes Treberbrot gereicht. Mindestens funf verschiede-
ne Biersorten plus Bierlikdr kbnnen probiert werden.

I Kurs-Nr. 18906
Team der Landhaus-Brauerei Borchert
Sa., 21.11.2020, 17.00 - 19.30 Uhr
1 Termin, Landhaus-Brauerei Borchert,
Heinrich-Schulte-StraBe 2, Linne
Gebuhr: 27,00 EUR
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Brauseminar
In Kooperation mit der Landhaus-Brauerei Borchert

In diesem Seminar lernen Sie viel Uber das Bierbrau-

en —und Sie werden unter Anleitung der Bierprofis der
Landhaus-Brauerei Borchert Ihr eigenes Bier brauen.
Dieses wird nach der Reife natirlich flr Sie abgefilllt,
damit Sie es Zuhause genieBen kénnen. Neben dem
gemeinsamen praktischen Brauen gibt es theoretischen
Input, ein Brauerfrihstiick, einen Mittagssnack, eine
Bierverkdstigung und ein Abendessen.

Bl Kurs-Nr. 18907
Team der Landhaus-Brauerei Borchert
Sa., 17.10.2020, 09.00 - 18.00 Uhr
1 Termin, Landhaus-Brauerei Borchert,
Heinrich-Schulte-StraBe 2, Linne
GebUhr: 74,00 EUR

Feine Weihnachtspralinen selbst gemacht

Es muss nicht immer der klassische Schokoladen-Weih-
nachtsmann sein — Pralinen lassen sich zu Weihnachten
ebenso gut verschenken und genieBen. Wie Sie weih-
nachtliche Pralinen selber herstellen kbnnen, erfahren
Sie in diesem Kurs. Sie lernen viel Wissenswertes Uiber
die Pralinenherstellung und zaubern eine Auswahl von
Pralinen selbst. Am Ende missen Sie nur noch ent-
scheiden, ob Sie die Leckereien selbst genieBen oder
verschenken.

In der Kursgeblihr ist eine Lebensmittelumlage in Héhe
von 15,00 EUR enthalten.

B Kurs-Nr. 18908
Michael Henning
Do., 03.12.2020, 18.00 - 21.00 Uhr
1 Termin, Hauptschule Laggenbeck,
Mettinger StraBe 54, Ibbenblren,
Schulkliche
Gebuhr: 25,00 EUR

Weihnachtstorten wie aus der Konditorei

Sie erwarten in der Adventszeit oder zu Weihnachten
Besuch und mdchten diesen beeindrucken? Mit einer
tollen Weihnachtstorte schaffen Sie das ganz sicher!
Wie Sie diese herstellen, lernen Sie in diesem Kurs.
Lassen Sie sich die Tipps und Tricks aus der Welt der
Konditorei ndher bringen und zaubern Sie verschiedene
weihnachtliche Torten. Ihr Besuch wird beeindruckt sein,
und Sie selber werden SpaB bei der Herstellung sowie
Genuss beim Verzehr erleben.

In der Kursgeblihr ist eine Lebensmittelumlage in Hoéhe
von 25,00 EUR enthalten.

B Kurs-Nr. 18909
Michael Henning
Sa., 28.11.2020, 09.30 - 15.00 Uhr
1 Termin, Hauptschule Laggenbeck,
Mettinger StraBe 54, Ibbenblren,
Schulkiiche
Gebuhr: 43,00 EUR
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Sudlich von Ibbenburen liegt das Naturschutzgebiet Dérenther Klippen, eine bizarre Sandstein-Felsformation entlang des
oberen Stidwesthangs des Teutoburger Waldes, mit zum Teil 40 Meter hohen Felsen. Die Kletterkurse der VHS Ibbenbiren
folgen der aktuellen Lehrmeinung des Deutschen Alpenvereins (DAV). Die Kletterausbildung erfolgt durch qualifizierte Fach-
Ubungsleitersinnen des Deutschen Alpenvereins. Es kénnen die DAV-Kletterscheine Toprope und Vorstieg erlangt werden. Die
Prufungsgebuhr betragt 15 EUR und ist vor Ort an die Kursleitenden zu entrichten. Die Leihgebuhr fir die Spezialausristung
zum Klettern ist in der Kursgebihr bereits enthalten. Bitte denken Sie an lhre Verpflegung und ausreichend Getranke.

Die Teilnahme an allen Kletterkursen erfolgt auf eigene Gefahr. Das Mindestteilnahmealter betragt 16 Jahre.
Ausnahmen sind nicht méglich.

Weitere Informationen erteilt: Mareike Engel M.A., VHS Ibbenbiren, Tel.: 05451 931-768.

SPORTKLETTERN

Modul | -Toprope -
Schnupperklettern fiir Anfanger*innen

Unter Toprope (von engl. top = oben und rope = Seil)
versteht man eine der einfachsten und vor allem si-
chersten Arten der Sturzsicherung beim Klettern. Das
Seil befindet sich stets Uber den Kletternden. So kdnnen
die Kletternden niemals tief fallen, sondern sich sogar
jederzeit ohne Sturz ins Seil setzen, um sich auszuruhen
oder auch zu Boden gelassen zu werden.

In diesem Kurs erwerben Sie Wissen, Techniken und
Handgriffe rund um die Sicherungsart Toprope. Dabei
stehen die Mdglichkeiten und Grenzen der verwendeten
Ausrustung ebenso wie die Vermeidung von gefahren-
trachtigen Verhaltensweisen und elementare Kletter-
techniken im Zentrum.

Treffpunkt: 09.00 Uhr auf dem Bauernhof Hardebeck,
BrumleystraBe 179, Horstel-Riesenbeck.

B Kurs-Nr. 18601
Team der Kletterschule
Sa., 12.09. und So., 13.09.2020,
jeweils 09.00 - 17.30 Uhr
2 Termine
Gebuhr: 135,00 EUR
(inkl. Leihgebdihr fir Klettermaterial
und Kletterschuhe)




KLETTERSTEIG-KURSE

Grundkurs Klettersteig

Das Klettersteiggehen ist eine traditionelle und eigen-
standige Form des Bergsports und dank moderner und
anwenderfreundlicher Bergsportausristung ist auch

die Sicherung einfach zu erlernen. Wenn Sie zwar fit

im Bergwandern sind, aber noch nie einen Klettersteig
begangen haben, sollten Sie unbedingt eine Ausbildung
absolvieren, auch wenn es nur ein Tag am Ubungsklet-
tersteig im Klettergarten ist. Uns dient zur Ausbildung
im Klettergebiet Brumleytal der Albrechtsteig, der den
Vergleich mit alpinen Steigen nicht scheuen muss. Das
ist ein mobiler, fast 250 m langer Klettersteig mit einigen
ausgesetzten Stellen, langeren Reibungspassagen und
abenteuerlichen Leiterpassagen.

Dieser Kurs vermittelt eine umfangreiche Einweisung in
die Ausristung und Praxis des Klettersteiggehens sowie
das Verhalten in kritischen Situationen wie etwa das
Aneinander-Vorbeigehen, das Uberholen oder auch das
Abklettern.

Fir diesen Kurs sind feste Berg- oder Wanderschuhe
mit Profilsohle oder Kletterschuhe erforderlich.

Treffpunkt: 08.00 Uhr im Brumleytal.

Bitte beachten Sie, dass der FuBweg vom Parkplatz
zum Treffpunkt ca. 30 Minuten dauert. Die Anfahrtsbe-
schreibung wird lhnen nach Anmeldung zugesandt.

I Kurs-Nr. 18646
Team der Kletterschule
Sa., 22.08.2020, 08.00 — 18.00 Uhr
1 Termin
Gebuihr: 85,00 EUR
(inkl. Leihgebiihr fur Klettermaterial)

B Kurs-Nr. 18647
Team der Kletterschule
So., 23.08.2020, 08.00 — 18.00 Uhr
1 Termin
Gebuhr: 85,00 EUR
(inkl. Leihgebiihr fur Klettermaterial)

B Kurs-Nr. 18648
Team der Kletterschule
Sa., 05.09.2020, 08.00 - 18.00 Uhr
1 Termin
Gebuhr: 85,00 EUR
(inkl. Leihgebdihr fur Klettermaterial)
B Kurs-Nr. 18649
Team der Kletterschule
So., 06.09.2020, 08.00 - 18.00 Uhr
1 Termin
Gebuhr: 85,00 EUR
(inkl. Leihgebdihr fur Klettermaterial)

. KLETTERSCHULE

Schnupperkurs Klettersteig

Die beliebten Klettersteig-Schnupperkurse sind ideal fir
Bergsportinteressierte, die ,nur mal ins Klettern schnup-
pern“ wollen.

Fur die Schnupperkurse Klettersteig sind reibungsfeste
Schuhe bzw. Kletterschuhe erforderlich.

Treffpunkt: 12.00 Uhr im Brumleytal.

Bitte beachten Sie, dass der FuBweg vom Parkplatz
zum Treffpunkt ca. 30 Minuten dauert. Die Anfahrtsbe-
schreibung wird lhnen nach Anmeldung zugesandt.

Bl Kurs-Nr. 18666
Team der Kletterschule
Sa., 22.08.2020, 12.00 - 15.30 Uhr
1 Termin
Gebiihr: 35,00 EUR
(inkl. Leihgebhr fir Klettermaterial)

Bl Kurs-Nr. 18667
Team der Kletterschule
So., 23.08.2020, 12.00 - 15.30 Uhr
1 Termin
Gebuhr: 35,00 EUR
(inkl. Leihgebdhr fir Klettermaterial)

Bl Kurs-Nr. 18668
Team der Kletterschule
Sa., 05.09.2020, 12.00 - 15.30 Uhr
1 Termin
Gebuhr: 35,00 EUR
(inkl. Leihgebiihr fir Klettermaterial)
Bl Kurs-Nr. 18669
Team der Kletterschule
So., 06.09.2020, 12.00 - 15.30 Uhr
1 Termin
GebUhr: 35,00 EUR
(inkl. Leihgebdihr fiir Klettermaterial)
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Volkshochschule Horstel

Stadtverwaltung/Volkshochschule
Tiefer Weg 5
48477 Horstel

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 08.00 - 12.30 Uhr
Montag + Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 17.30 Uhr

Ansprechpartnerin:
Sabine Hallmeier

Telefon 05454 911-171
s.hallmeier@hoerstel.de

Mensch, Gesellschaft und Umwelt
Integration und Sprachen
Berufliche Weiterbildung und EDV
Gesundheit, Fithess und Ernahrung




MENSCH, GESELLSCHAFT

UND UMWELT

KOMMUNIKATION

Sprachkultur und Wirkung

Eine klare, geordnete Sprache hat eine groBe Bedeu-
tung fir eine gelingende Kommunikation. Wann immer
ein Mensch spricht, sagt er auch etwas von sich selbst.

Das geschieht nicht nur im Inhalt und in der Bedeu-
tung der Worte, sondern auch durch den Satzbau.

Die scheinbar formalen Elemente in unserer Sprache
Ubermitteln eine eigene Botschaft. Mit einer klaren und
wertschatzenden Sprache lenken Sie die Gedanken in
die Richtung, in die Sie gehen wollen.

Bereits kleine Anderungen der gewohnten Ausdrucks-
weise sind sofort splrbar und haben eine nachhaltige
Wirkung.

Mit einer geordneten Sprache finden Sie neue Wege in
der Ansprache und Gespréachsflihrung und fihren damit
sich selbst und andere.

Nebenwirkungen sind erlaubt!

Il Kurs-Nr. 23300
Cordula Engels
Mi., 11.11.2020, 18.30 - 20.00 Uhr
1 Termin, Harkenberg Gesamtschule Hérstel,
WestfalenstraBBe 5, Horstel, Raum 1.87
Gebuhr: 8,00 EUR

RECHT

Hausiibertragung von den Eltern auf die
Kinder

Viele Eltern fragen: ,Wie und wann Ubertragen wir unser
Haus? Wie kénnen wir uns absichern, damit wir weiter-
hin in der Immobilie wohnen kénnen und das Haus nicht
zu unseren Lebzeiten verkauft wird? Wo bleiben wir,
wenn die Zwangsversteigerung droht?“

Der anerkannte Fachmann des Amtsgerichts Ibben-
biren, Diplom-Rechtspfleger Hartmut Richter, wird
allgemein verstandlich die Ubertragung des Hauses auf
die Kinder besprechen. Weiterhin werden Absicherungs-
maoglichkeiten fir die Eltern im Grundbuch behandelt.
Zudem werden individuelle Fragen der Teilnehmenden
beantwortet.

Il Kurs-Nr. 23700
Hartmut Richter
Mi., 02.12.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
1 Termin, Harkenberg Gesamtschule Hérstel,
WestfalenstraBBe 5, Horstel, Raum 1.87
Gebuhr: 6,00 EUR
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INTEGRATION UND SPRACHEN

ENGLISCH

Englisch mit MuBe A 1

Ein Kurs fir alle, die sich fiir Englisch, England und die
englischsprechende Welt interessieren, egal wann Sie
zum letzten Mal Englisch gesprochen haben.

Die Gruppe beschéftigt sich mit vielen verschiedenen
Themen. Grammatik wird nach Wunsch der Teilnehmen-
den wiederholt. Es werden leicht versténdliche Ge-
schichten gelesen und landestypische Besonderheiten
und Traditionen entdeckt.
Il Kurs-Nr. 25200

Glenice Brockmann

Mi., ab 16.09.2020, 18.30 — 20.00 Uhr

15 Termine, Harkenberg Gesamtschule Hérstel,

WestfalenstraBBe 5, Horstel, Raum 1.78

GebUhr: 76,50 EUR

Englisch fiir Wiedereinsteiger*innen

24. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Wiedereinsteiger*innen, die
friher erworbene Kenntnisse auffrischen und erweitern
maochten.

Lehrbuch: Network Il, Lektion V, Langenscheidt Verlag.

Bl Kurs-Nr. 25201
Glenice Brockmann
Mo., ab 14.09.2020, 09.00 - 10.30 Uhr
15 Termine, DRK-Heim Horstel-Bevergern,
Am Markt 8, Horstel-Bevergern
Gebuhr: 76,50 EUR

NIEDERLANDISCH

Niederlandisch A1 -
Schnupperkurs fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Mit diesem Schnupperkurs sollen Sie fiir die niederlan-
dische Sprache begeistert und in die Grundziige der
niederlédndischen Sprache eingefihrt werden.

Bl Kurs-Nr. 25602
Ina Pleiter
Sa., 28.11.2020, 09.00 - 16.15 Uhr
1 Termin, Harkenberg Gesamtschule Horstel,
WestfalenstraBBe 5, Horstel, Raum 1.78
Gebihr: 27,50 EUR




72

ANGEBOTE IN HORSTEL, HOPSTEN, METTINGEN UND RECKE I

BERUFLICHE WEITERBILDUNG

UND EDV

Word - Excel fiir den Biiroalltag

Der Umgang mit dem Computer wird in fast allen Beru-
fen vorausgesetzt. Von allen, die damit arbeiten, wird er-
wartet, dass sie ihn professionell und effektiv einsetzen.

Dieser Kurs bietet lhnen eine effiziente Einfihrung in die
Grundlagen der PC-Anwendungen Microsoft WORD
und EXCEL.

Inhalte des Kurses sind:

e Grundlagen im Umgang mit Dateien,

e Erstellen, Gestalten und Speichern von Briefen
und Protokollen,

¢ Grafikelemente,

e Erstellen von Excel-Tabellen,

e Berechnungen erstellen,

e Datenaustausch zwischen den Programmen.

Fur jeden Teilnehmenden steht ein PC zur Verfigung.

Voraussetzung fur die Teilnahme an diesem Kurs sind
Windows-Grundkenntnisse.

B Kurs-Nr. 27001
Nils Erpenbeck
Mo., ab 30.11.2020, 18.00 - 21.00 Uhr
2 x wdchentlich, jeweils montags und mittwochs
4 Termine, Harkenberg Gesamtschule Horstel,
WestfalenstraBe 5, Horstel, Computerraum 1.64
Gebuhr: 64,00 EUR

Tastschreiben am PC - fiir Jugendliche

Im téglichen Leben nimmt der Computer einen immer
hoéheren Stellenwert ein.

Die ideale Voraussetzung, Texte schnell und effizient zu
schreiben, ist das Erlernen des 10-Finger-Tastschrei-
bens. Alle Buchstaben, Ziffern und Sonderzeichen
werden blind gegriffen.

Wenn man die Tastaturreihen und die dazugehérigen
Fingerstellungen beherrscht, schreibt man automatisch
mit dem 10-Finger-System.

Durch vielfaltige praktische Ubungen werden die
Schreibsicherheit und Schreibgeschwindigkeit trainiert.
Somit wird eine stressfreie Texteingabe gefbrdert.

Inhalte des Kurses sind:
¢ Die Bedienung des gesamten Tastenfeldes nach
dem 10-Finger-System innerhalb kurzer Zeit,
* Ubungen zur Schreibsicherheit und Schnelligkeit,
e Schreib- und Anordnungsregeln nach DIN 5008,
e Textformatierungen.

B Kurs-Nr. 27001
Mechthild Meyer
Di., ab 15.09.2020, 17.30 - 19.00 Uhr
12 Termine, Harkenberg Gesamtschule Hérstel,
WestfalenstraBe 5, Horstel, Computerraum 1.64
Gebuhr: 50,50 EUR

GESUNDHEIT, FITNESS

UND ERNAHRUNG

YOGA

Yoga fiir Fortgeschrittene

Yoga ist ein Weg Uber den Kérper. Achtsame, bewusste
Kérperhaltungen werden mit einem ruhigen und be-
wussten Atem verbunden, was uns in einen fokussierten
und zugleich entspannten Zustand versetzt. Dadurch
bringen wir Kérper, Geist und Seele in Einklang.

Jede Yogaeinheit besteht aus Anfangsentspannung,
Atemiibung, dehnenden und kréaftigenden Kérpertbun-
gen und Tiefenentspannung.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, ein Kissen und
eine Wolldecke.

Bl Kurs-Nr. 28102
Christa Graefer
Do., ab 17.09.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
10 Termine, Praxis Louise Puhs Horstel,
Droste-Twickel-StraBe 3, Horstel, Yogaraum
Gebuhr: 57,00 EUR

MOUNTAINBIKE

Mountainbike-Tour
fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
In Kooperation mit der Fitness-Schule Dirk Blacker

In diesem Kursangebot kénnen Anfénger‘innen und
Fortgeschrittene unter der Anleitung professioneller
Guides eine Mountainbike-Tour durch den Teutoburger
Wald absolvieren. Die Guides richten ihre Anleitung
sowie die gefahrene Route an den Vorerfahrungen der
Teilnehmenden aus. Anfanger‘innen sind somit ebenso
willkommen wie Fortgeschrittene, die neue Tricks fiir
das Tourenfahren erlernen wollen.

Mitzubringen ist: sportliche Kleidung (Rad, Helm und
Brille werden gestellt).

Wenn ein eigenes Mountainbike mitgebracht wird, redu-
ziert sich die Geblhr auf 25,00 EUR.

Il Kurs-Nr. 18705
Dirk Blacker
Mi., 23.09.2020, 18.00 - 20.30 Uhr
1 Termin, Parkhotel Surenburg,
Surenburg 13, Horstel-Riesenbeck
Gebuhr: 32,00 EUR
(inkl. Leihgebuhr fur Rad, Helm und Birille)

Il Kurs-Nr. 18706
Dirk Blacker
Mi., 14.10.2020, 18.00 - 20.30 Uhr
1 Termin, Parkhotel Surenburg,
Surenburg 13, Horstel-Riesenbeck
GebUlhr: 32,00 EUR
(inkl. Leihgebuhr fur Rad, Helm und Birille)



Il Kurs-Nr. 18707
Dirk Blacker
Mi., 28.10.2020, 18.00 - 20.30 Uhr
1 Termin, Parkhotel Surenburg,
Surenburg 13, Horstel-Riesenbeck
Gebihr: 32,00 EUR
(inkl. Leihgebdihr fur Rad, Helm und Birille)

Mountainbike-Tagestour
fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
In Kooperation mit der Fitness-Schule Dirk Blacker

In diesem Kursangebot kdnnen Anfanger*innen und
Fortgeschrittene unter der Anleitung professioneller
Guides eine ganztdgige Mountainbike-Tour durch den
Teutoburger Wald machen. Nach einer allgemeinen
EinflUhrung zur richtigen Radeinstellung, zum Kurven-
fahren, dem Uberfahren von Hindernissen sowie einigen
Ubungen am Parcours gibt es noch eine Einweisung

in die Erste Hilfe. Danach springen alle Teilnehmenden
auf ihre Leihréder und lernen den Wald einmal anders
kennen...

Mitzubringen sind: sportliche Kleidung und eine
Sonnenbirille (Rad und Helm werden gestellt).

I Kurs-Nr. 18717
Dirk Blacker
Sa., 26.09.2020, 09.30 - 15.30 Uhr
1 Termin, Parkhotel Surenburg,
Surenburg 13, Horstel-Riesenbeck
Gebdihr: 59,00 EUR
(inkl. Leihgebihr fur Rad und Helm)

Il Kurs-Nr. 18718
Dirk Blacker
Sa., 10.10.2020, 09.30 - 15.30 Uhr
1 Termin, Parkhotel Surenburg,
Surenburg 13, Horstel-Riesenbeck
Gebuhr: 59,00 EUR
(inkl. Leihgebihr fur Rad und Helm)

I Kurs-Nr. 18719
Dirk Blacker
Sa., 24.10.2020, 09.30 - 15.30 Uhr
1 Termin, Parkhotel Surenburg,
Surenburg 13, Horstel-Riesenbeck
Gebuhr: 59,00 EUR
(inkl. Leihgebuhr fur Rad und Helm)

AQUA-FITNESS

Aquatraining fur Nichtschwimmerinnen

Fitnesstraining im Wasser bietet neben den therapeuti-
schen Aspekten auch Freude und SpaB an der Bewe-
gung. Mit Hilfe von Aquajogging und Aquarobic kann
die Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit enorm gesteigert
werden.

Die spezifischen Eigenschaften des Wassers, wie Auf-
trieb und Widerstand, bieten optimale Voraussetzungen.
Ein Beitrag zur Gesunderhaltung bei attraktiver und
effektiver Bewegung.

In der Kursgebihr ist das Nutzungsentgelt flr das Hal-
lenbad enthalten.

Wegen der groBen Nachfrage kdnnen Sie sich nur in
einem Aquakurs anmelden.
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Il Kurs-Nr. 28201
Diana Frenking-Kalisch
Di., ab 15.09.2020, 13.30 - 14.15 Uhr
12 Termine (auch in den Herbstferien),
Hallenbad Hoérstel-Riesenbeck,
Slinte-Rendel-StraBe 18, Horstel-Riesenbeck
GebUhr: 36,00 EUR

Aquatraining fiir Schwimmerinnen

Fitnesstraining im Wasser bietet neben den therapeuti-
schen Aspekten auch Freude und SpafB an der Bewe-
gung. Mit Hilfe von Aquajogging und Aquarobic kann
die Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit enorm gesteigert
werden.

Die spezifischen Eigenschaften des Wassers, wie Auf-
trieb und Widerstand, bieten optimale Voraussetzungen.
Ein Beitrag zur Gesunderhaltung bei attraktiver und
effektiver Bewegung.

In der Kursgeblihr ist das Nutzungsentgelt fir das Hal-
lenbad enthalten.

Wegen der groBen Nachfrage kdnnen Sie sich nur in
einem Aquakurs anmelden.

Il Kurs-Nr: 28202
Diana Frenking-Kalisch
Di., ab 15.09.2020, 14.15 - 15.00 Uhr
12 Termine (auch in den Herbstferien)
Hallenbad Horstel-Riesenbeck,
Stnte-Rendel-StraBe 18, Horstel-Riesenbeck
GebUhr: 36,00 EUR

Il Kurs-Nr. 28203
Sigrid Ostkamp
Do., ab 17.09.2020, 14.15 - 15.00 Uhr
12 Termine (auch in den Herbstferien)
Hallenbad Horstel-Riesenbeck,
Slinte-Rendel-StraBe 18, Horstel-Riesenbeck
Gebihr: 36,00 EUR

Aquapower am Abend

Fitnesstraining im Wasser bietet neben den therapeuti-
schen Aspekten auch Freude und SpaB an der Bewe-
gung. Mit Hilfe von Aquajogging und Aquarobic kann
die Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit enorm gesteigert
werden. Die spezifischen Eigenschaften des Wassers,
wie Auftrieb und Widerstand, bieten optimale Vorausset-
zungen. Ein Beitrag zur Gesunderhaltung bei attraktiver
und effektiver Bewegung.

In der Kursgeblihr ist das Nutzungsentgelt fir das Hal-
lenbad enthalten.

Wegen der groBen Nachfrage kdnnen Sie sich nur in
einem Aquakurs anmelden.

Il Kurs-Nr. 28204
Sigrid Ostkamp
Do., ab 17.09.2020, 19.30 - 20.15 Uhr
12 Termine (auch in den Herbstferien)
Hallenbad Horstel-Riesenbeck,
Stnte-Rendel-StraBe 18, Horstel-Riesenbeck
GebUhr: 36,00 EUR

Il Kurs-Nr. 28205
Sigrid Ostkamp
Do., ab 17.09.2020, 20.15 - 21.00 Uhr
12 Termine (auch in den Herbstferien)
Hallenbad Horstel-Riesenbeck,
Stlinte-Rendel-StraBe 18, Horstel-Riesenbeck
Gebuhr: 36,00 EUR




Schwimmtraining fiir Erwachsene

Folgende Punkte sprechen fur ein kontinuierliches
Schwimmtraining:
e Kraftigung der groBen Muskelgruppen,
e Herz- und Kreislauftraining,
e Férderung der Durchblutung,
e Entlastung der Wirbels&ule, der Gelenke und
Béander,
e | 6sung von Verspannungen der Hals, Schulter-
und Rickenmuskulatur,
¢ Abbau von Stresshormonen.

Unter Anleitung der Dozentin ist es méglich, lhre
Technik in Ricken-, Brust- und Kraulschwimmen zu
verbessern oder auch zu erlernen.

In der Kursgeblhr ist das Nutzungsentgelt fir das
Hallenbad enthalten.

Il Kurs-Nr. 28501
Diana Frenking-Kalisch
Fr., ab 18.09.2020, 14.00 - 15.00 Uhr
14 Termine (auch in den Herbstferien)
Hallenbad Horstel-Riesenbeck,
Slinte-Rendel-StraBe 18, Horstel-Riesenbeck
Gebuhr: 56,50 EUR

Schwimmkurs fiir Kinder ab 5 Jahre

Der Kurs richtet sich an Kinder, die unter Aufsicht eines
Schwimmmeisters das Schwimmen erlernen mochten.

In der Kursgeblihr ist das Nutzungsentgelt flir das Hal-
lenbad enthalten.

Il Kurs-Nr. 28502
Matthias Runde
Mo., ab 26.10.2020, 13.30 - 14.15 Uhr
2 x wéchentlich, montags und donnerstags
10 Termine, Hallenbad Horstel-Riesenbeck,
Sunte-Rendel-StraBe 18, Horstel-Riesenbeck
Gebuhr: 41,00 EUR

Burger - von Beef bis Veggie

Manchmal braucht man einfach einen richtig guten Bur-
ger! Ob Fleisch oder Veggie, wir zaubern Burger fiir je-
den Geschmack. Ein selbstgemachter Burger schmeckt
immer am besten.

In dem Entgelt ist die Lebensmittelumlage in H6he von
10,00 EUR enthalten.

Mitzubringen sind: Restebehalter und wer mag, eigene
Getranke. Mineralwasser wird unentgeltlich gestellt.

Il Kurs-Nr. 29800
Verena Schultz
Di., 15.09.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
1 Termin, Harkenberg Gesamtschule Hérstel,
WestfalenstraBBe 5, Horstel, Lehrkiiche
Gebuhr: 20,00 EUR
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Vom Blech weg lecker!

Ofen und Backblech - das ist alles, was wir bend&tigen,
um tolle Gerichte zuzubereiten. Ist das Blech einmal be-
legt, Gbernimmt der Backofen den Rest. Sie machen es
sich gemuitlich und im Backofen laufen Fleisch-, Fisch-
und Veggie-Gerichte, Snacks, Fingerfood und Sties auf
dem Backblech zur Hochstform auf. Das klingt span-
nend? Ist es auch!

In dem Entgelt ist die Lebensmittelumlage in Héhe von
10,00 EUR enthalten.

Mitzubringen sind: Restebehélter und wer mag, eigene
Getrénke. Mineralwasser wird unentgeltlich gestellt.

Il Kurs-Nr. 29801
Verena Schultz
Di., 22.09.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
1 Termin, Harkenberg Gesamtschule Horstel,
WestfalenstraBe 5, Horstel, Lehrkliche
GebUhr: 20,00 EUR

Cocktail-Snacks

Die néchste (Cocktail-)Party steht vor der Tir. Die Gaste
sind eingeladen. Die Musik ist ausgewahlt. Jetzt fehlen
nur noch die passenden Snacks. Wie Sie lhre Gaste mit
kleinen Leckereien begeistern kénnen, erfahren Sie an
diesem Abend.

In dem Entgelt ist die Lebensmittelumlage in Héhe von
10,00 EUR enthalten.

Mitzubringen sind: Restebehélter und wer mag, eigene
Getrénke. Mineralwasser wird unentgeltlich gestellt.

Bl Kurs-Nr. 29802
Verena Schultz
Di., 03.11.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
1 Termin, Harkenberg Gesamtschule Horstel,
WestfalenstraBe 5, Horstel, Lehrkliche
GebUhr: 20,00 EUR

Dinner for two - ein Kochkurs fiir Paare

Gemeinsam kochen und essen, das bringt Laune und
macht SpaB. Wir bereiten ein Menl aus einfachen Zuta-
ten aber mit Pfiff zu. Und das Glas Wein in der Kiiche
darf natlrlich auch nicht fehlen.

In dem Entgelt ist die Lebensmittelumlage in Héhe von
10,00 EUR enthalten.

Mitzubringen sind: Restebehélter und wer mag, eigene
Getrénke. Mineralwasser wird unentgeltlich gestellt.

Il Kurs-Nr. 29803
Verena Schultz
Mi., 11.11.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
1 Termin, Harkenberg Gesamtschule Horstel,
WestfalenstraBBe 5, Horstel, Lehrkliche
Gebuhr: 20,00 EUR



Besuchen Sie die

VHS Ibbenburen auf Facebook!
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Volkshochschule Hopsten

Gemeindeverwaltung/Volkshochschule
Bunte StraBe 35
48496 Hopsten

Offnungszeiten:
Montag + Dienstag 08.30 - 12.30 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Mittwoch geschlossen

Donnerstag 08.30 - 12.30 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.30 - 12.00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Petra Bresch

Telefon 05458 9325-33
petra.bresch@hopsten.de

Mensch, Gesellschaft und Umwelt
Integration und Sprachen
Gesundheit, Fithess und Ernahrung




MENSCH, GESELLSCHAFT

UND UMWELT

KOMMUNIKATION

Jedes Wort wirkt -
sage ich das, was ich sagen will?

Wann immer ein Mensch spricht, sagt er auch etwas
von sich selbst. Das geschieht nicht nur im Inhalt,
sondern auch durch die Worter und den Satzbau. Die
scheinbar nur formalen Elemente transportieren eine
eigene Botschaft. Das wirkt sich auf unser Denken und
Handeln aus. Dabei gibt es kein ,richtig” oder ,falsch®.
Es hat nur eine andere Wirkung. Sage ich das, was ich
meine? Dieser Vortrag gibt einen Impuls fir die Méglich-
keiten der eigenen Wortwahl und ihrer Wirkungsweise.

Il Kurs-Nr. 33100
Cordula Engels
Di., 03.11.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
1 Termin, Schulzentrum Hopsten,
Gustav-Lampe-StraBe 5, Hopsten, Aula
Gebuhr: 8,00 EUR

INTEGRATION UND SPRACHEN

NIEDERLANDISCH

Niederlandisch A1 - Schnupperkurs fiir
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Mit diesem Schnupperkurs sollen Sie fir die niederlan-
dische Sprache begeistert und in die Grundzlige der
niederléandischen Sprache eingefihrt werden.

Il Kurs-Nr. 45602
Ina Pleiter
Sa., 07.11.2020, 09.00 - 16.15 Uhr
1 Termin, Blrgerhaus Veerkamp,
MarktstraBBe 1, Hopsten
Gebuhr: 27,50 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial)

GESUNDHEIT, FITNESS

UND ERNAHRUNG

GYMNASTIK

Fithessgymnastik fiir Frauen

Dieser Kurs ist fiir alle Frauen zwischen 20 und 60
Jahren gedacht, die SpaB3 daran haben, sich nach flotter
Musik zu bewegen und dabei ihren Kérper rundum zu
trainieren. Es werden Bauch, Beine, Riicken, Po und
Arme mit und ohne Hilfsmittel (Therabander und Ge-
wichte) auf Kraft und Ausdauer trainiert.

Mitzubringen sind: eine Matte oder Decke, Sportbeklei-
dung und Sportschuhe.
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I Kurs-Nr. 38201
Jutta Jasper
Di., ab 15.09.2020, 18.30 - 19.30 Uhr
13 Termine, Schulzentrum Hopsten,
Gustav-Lampe-StraBe 5, Hopsten, Aula
GebUhr: 56,50 EUR

Il Kurs-Nr. 38202
Jutta Jasper
Di., ab 15.09.2020, 19.30 — 20.30 Uhr
13 Termine, Schulzentrum Hopsten,
Gustav-Lampe-StraBe 5, Hopsten, Aula
Gebuhr: 56,50 EUR

Fithessgymnastik fiir Frauen

Dieser Kurs spricht Frauen zwischen 20 und 50 Jahren
an, die bei flotter Musik ihre Kondition stéarken und Pro-
blemzonen trainieren wollen. Der Kurs besteht aus ei-
nem (Aufwérm-)Training nach Choreographien aus dem
Aerobic-Bereich. Es werden Bauch, Beine, Riicken, Po
sowie Arme mit und ohne Hilfsmittel (Therabander und
Gewichte) auf Kraft und Ausdauer trainiert.

Mitzubringen sind: ein Getrank, ein Handtuch und feste
Turnschuhe.

Il Kurs-Nr. 38209
Tanja Ostholthoff
Mi., ab 16.09.2020, 20.00 - 21.00 Uhr
12 Termine, Schulzentrum Hopsten,
Gustav-Lampe-StraBe 5, Eingang MarktstraBe,
Hopsten, Gymnastikraum
GebUhr: 52,00 EUR

YOGA

Yoga fiir Teilnehmende mit leichten
Vorkenntnissen

Yoga ist ein Denk- und Ubungssystem, das den Men-
schen in all seinen Aspekten anspricht. Das Wort ,,Yoga*“
kann mit ,Einheit”, ,Verbindung“ und ,Harmonie* Uber-
setzt werden.

Teilnehmende mit leichten Vorkenntnissen lernen mus-
kelaufbauende Kdrperiibungen (Asanas), die richtige
Atmung (Pranayama) und Tiefenentspannung (Sava-
sana). Yoga bringt Korper, Geist und Seele in Einklang,
wodurch regelmaBig Praktizierende viel Kraft fir den
Alltag gewinnen kdnnen.

Mitzubringen sind: eine Matte (eine Yogamatte, sofern
vorhanden), eine Wolldecke, bequeme Kleidung und
Socken sowie ein Kissen (ein Yogakissen, sofern vor-
handen).

I Kurs-Nr. 38220
Birgit Heidler
Mo., ab 14.09.2020, 16.30 - 17.45 Uhr
15 Termine, DRK-Heim Hopsten,
Bunte StraBe 33, Hopsten, Gymnastikraum
Gebuhr: 81,50 EUR

Il Kurs-Nr. 38220
Birgit Heidler
Mo., ab 14.09.2020, 18.00 - 19.15 Uhr
15 Termine, DRK-Heim Hopsten,
Bunte StraBe 33, Hopsten, Gymnastikraum
Gebduhr: 81,50 EUR
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Volkshochschule Mettingen

Gemeindeverwaltung/Volkshochschule
Markt 6 -8
49497 Mettingen

Offnungszeiten:

Montag - Mittwoch 08.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 16.00 Uhr

Donnerstag 08.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 17.30 Uhr

Freitag 08.00 - 12.30 Uhr

Ansprechpartner:
Markus Otte

Telefon 05452 52-11
otte@mettingen.de

Mensch, Gesellschaft und Umwelt
Integration und Sprachen
Berufliche Weiterbildung und EDV
Kultur und Kreativitat

Gesundheit, Fithess und Ernahrung




MENSCH, GESELLSCHAFT

UND UMWELT

RECHT

Wann miussen Kinder fir ihre Eltern
Unterhalt zahlen?

Was kostet ein Pflegeplatz in der Region? Welche
Zuschusse gibt es? Was ist, wenn das Vermdgen der
Eltern verbraucht ist? Muss ich als Kind Elternunterhalt
zahlen, wenn ja, wann und wie viel? Mlssen Schwieger-
kinder auch zahlen? Welche Rechte hat das Sozialamt?
Wann zahlt das Sozialamt? Was bedeutet die 10-Jah-
resfrist?

Diese und weitere Fragen, die im Zusammenhang
mit dem Thema ,,Pflege im Altenpflegeheim® stehen,
werden an diesem Abend von dem Buchautor und
Diplom-Rechtspfleger des Amtsgerichts Ibbenblren,
Hartmut Richter, besprochen.
Il Kurs-Nr. 41100

Hartmut Richter

Mo., 26.10.2020, 19.30 - 22.00 Uhr

1 Termin, Schultenhof Mettingen,

BurgstraBe 9, Mettingen

Gebdhr: 6,00 EUR

INTEGRATION UND SPRACHEN

NIEDERLANDISCH

Niederlandisch A1 - Schnupperkurs fiir
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Mit diesem Schnupperkurs sollen Sie fir die niederlan-

dische Sprache begeistert und in die Grundzlige der
niederlandischen Sprache eingefiihrt werden.

Il Kurs-Nr. 45602
Ina Pleiter
Sa., 26.09.2020, 09.00 - 16.15 Uhr
1 Termin, Rathaus Mettingen,
Markt 6 — 8, Mettingen, Sitzungsraum 210
Gebuhr: 27,50 EUR (inkl. Unterrichtsmaterial)

BERUFLICHE WEITERBILDUNG
UND EDV

DIGITALE ANGEBOTE
IN DER PRAXIS

Xing, LinkedIn, Facebook nutzen fiir
Bewerbungen

Warum aufwendig Stellenanzeigen durchsuchen?
Lassen Sie das Jobangebot doch zu sich kommen! In
diesem Kurs wird erklart, wie mit dem richtigen Auftritt
auf Jobportalen und in sozialen Netzwerken Ihre Karrie-
re in Schwung kommt.
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Eine herkdmmliche Jobsuche kann aufwendig und
anstrengend sein. Sie sollten eine weitere Bewerbungs-
mdglichkeit ins Auge fassen und den Trend des Social
Media Recruiting nutzen, um sich von Recruitern und
Headhuntern einfach finden und kontaktieren zu lassen.

Bl Kurs-Nr. 47021
Julia Mikoleit
Do., 08.10.2020, 18.30 — 21.30 Uhr
1 Termin, Rathaus Mettingen,
Markt 6 — 8, Mettingen, Sitzungsraum 210
Gebuhr: 24,00 EUR

Flyer und Plakate am PC selber gestalten

Scribus ist ein kostenloses Open-Source-Programm flr
Layout und Desktop-Publishing. Vor allem fir Kleinstun-
ternehmer*innen und Ehrenamtliche in Vereinen sowie
Verbénden ist es eine wertvolle Alternative zu Adobe
InDesign und erméglicht die ansprechende Gestaltung
von Flyern und Plakaten. Im Kurs lernen Sie das Anle-
gen von Seiten, den Umgang mit Text- und Bildrahmen
sowie wichtige Regeln flr das Erstellen von druckfahi-
gen PDF-Dateien.

Il Kurs-Nr. 47022
Julia Mikoleit
Sa., 07.11.2020, 09.30 - 14.00 Uhr
1 Termin, Rathaus Mettingen,
Markt 6 — 8, Mettingen, Sitzungsraum 210
Gebuhr: 32,50 EUR

KULTUR UND KREATIVITA

Lands__chaftsmalerei mit Acrylfarben
oder Olfarben

Die Landschaftsmalerei bildet sowohl in der klassischen
Malerei als auch in der Moderne ein eigenes Genre. In
diesem Kurs zeigt lhnen die Dozentin, wie Sie mittels
Acryl- und/oder Olfarben Ihre Ideen umsetzen kénnen.
Dabei entscheiden Sie, ob Sie rein gegensténdlich oder
abstrakt malen méchten.

Auch Teilnehmende, die gerne zu diesen Kurszeiten frei
malen moéchten, sind herzlich willkommen.

Dieser Kurs ist fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
geeignet.

Teilnehmende kdénnen sich bei Materialfragen telefo-
nisch unter 05451 504650 oder 0170 966 1454 an die
Dozentin wenden.

Mitzubringen sind: Leinwéande, Farben (alternativ 20,00
EUR Materialgebihr), Pinsel, Malspachtel, Wassergla-
ser, TUcher/ Papiertiicher, Teller/Mischpalette, Lappen
und individuelles Strukturmaterial wie z.B. Stoffreste,
Sand etc.

Bl Kurs-Nr. 49500
Birthe Ostermann
Di., ab 15.09.2020, 17.00 - 19.15 Uhr
8 Termine, Schultenhof Mettingen,
BurgstraBe 9, Mettingen
Geblihr: 76,00 EUR (ohne Farben)
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GESUNDHEIT, FITNESS

UND ERNAHRUNG

YOGA

Yoga fiir Manner -
fur Teilnehmer ohne Vorkenntnisse

Yoga ist ein Denk- und Ubungssystem sowie eine
Erfahrungswissenschaft. Es spricht den Menschen in all
seinen Aspekten ganzheitlich an. Das Wort ,,Yoga“ kann
mit ,,Einheit®, ,,Verbindung“ und ,,Harmonie“ Ubersetzt
werden.

Teilnehmer — der Kurs wird ausschlieBlich fir Manner
angeboten - lernen muskelaufbauende sowie dehnende
Korperlibungen (Asanas), die richtige Atmung (Pranaya-
ma) und Tiefenentspannung (Savasana).

Yoga bringt Kérper, Geist und Seele in Einklang, wo-
durch regelmaBig Praktizierende viel Kraft fiir den Alltag
gewinnen kdnnen.

Mitzubringen sind: eine Matte (eine Yogamatte, sofern
vorhanden), eine Wolldecke, bequeme Kleidung, So-
cken und ein Kissen (ein Yogakissen, sofern vorhanden).

B Kurs-Nr. 48101
Maren Ahlers
Mo., ab 05.10.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
9 Termine, DRK-Begegnungsstatte Mettingen,
Nierenburger StraBe 35, Mettingen
Gebthr: 72,00 EUR

Hatha-Yoga -
fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Hatha-Yoga basiert auf dem Gesetz der Polaritaten und
ist der der kdrperorientierte Teil des Yoga. In der tant-
rischen Interpretation steht ,,Ha“ fiir Sonne und ,,Tha“
fir Mond. Hatha-Yoga ist also die Harmonisierung der
beiden Grundenergien in unserem System, der aktivie-
renden, warmenden und der aufbauenden, kiihlenden
Energie.

Hatha-Yoga dient nicht nur der Starkung der Muskulatur
sowie der Verbesserung der Beweglichkeit, sondern ist
auch ein Mittel zur Stress- und Krankheitsvorbeugung.

Durch kérperliche Ubungen, Atem- und Entspannungs-
Ubungen werden Korper, Geist und Seele in Einklang
gebracht.

Mitzubringen sind: eine Matte, eine Wolldecke, ein
Kissen, ein Gurtel, bequeme Kleidung und warmende
Socken.

I Kurs-Nr. 48102
Maren Ahlers
Fr., ab 09.10.2020, 09.30 - 10.45 Uhr
9 Termine, DRK-Begegnungsstétte Mettingen,
Nierenburger StraBe 35, Mettingen
Gebuhr: 62,50 EUR

Entspannung, innere Ruhe und
Ausgeglichenheit durch Yoga, Meditation
und Selbstmassage

Durchatmen und die Anspannungen des Alltags los-
lassen: Der Workshop beginnt mit einer Yogaeinheit, in
der Verspannungen geldst werden und somit sanft und
nachhaltig Stress abgebaut wird. Es werden verschiede-
ne Atemiibungen durchgefiihrt, die die Teilnehmenden
schnell und effektiv wieder in ihre innere Mitte bringen.
Mit einer Anleitung zur Selbstmassage kénnen Kérper,
Geist und Seele vereint werden. Am Ende des Work-
shops wird eine ausflhrliche Tiefenentspannung des
Yoga Nidra (meditative-Korper-Reise) durchgefihrt. Die
Teilnehmenden erhalten Anregungen und Tipps, die gut
in den Alltag einflieBen kénnen.

Mitzubringen sind: eine Matte, eine Decke, evitl. ein
Yoga-Kissen oder Yoga-Block, evtl. ein kleines Kissen
fur den Nacken, bequeme Kleidung und warmende
Socken.

Il Kurs-Nr. 48103
Barbara Otto
Fr., 18.09.2020, 18.00 - 21.00 Uhr
1 Termin, DRK-Begegnungsstétte Mettingen,
Nierenburger StraBe 35, Mettingen
Gebuhr: 14,50 EUR

Natirliche Balance durch
Yoga und Ayurveda fiir die Frau
in den Wechseljahren

Der Workshop richtet sich an alle Frauen, die den
kérperlichen und psychologischen Veranderungen in
den Wechseljahren auf natirliche Weise entgegenwir-
ken wollen. Das Ziel wird es sein, die weibliche Energie
zum FlieBen und ins Gleichgewicht zu bringen. Mit
Kérper- und Atemulbungen, mit Entspannungstechniken
und meditativen Elementen werden mehr Ruhe und
Gelassenheit in den Alltag integriert. Eine Anleitung zu
einer Ubungsreihe, die von den Teilnehmerinnen auch
Zuhause angewendet werden kann, wird am Ende des
Workshops verteilt. AuBerdem wird ein Selbsttest durch-
gefiihrt, um den Wechseljahres-Typus laut Ayurveda zu
bestimmen.

Mitzubringen sind: eine Matte, eine Decke, evtl. ein
Yoga-Kissen oder Yoga-Block, evtl. ein kleines Kissen
fir den Nacken, bequeme Kleidung und warmende
Socken.

Il Kurs-Nr. 48104
Barbara Otto
Sa., 19.09.2020, 09.00 - 12.00 Uhr
1 Termin, DRK-Begegnungsstétte Mettingen,
Nierenburger StraBe 35, Mettingen
Gebuhr: 14,50 EUR
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Angebote aus der Nachbarschaft

Begeben Sie sich im weltgréBten Computermuseum auf eine 5.000 Jahre umfassende Zeitreise. Erkunden Sie die Ent-
wicklung von den ersten Schriftzeichen Uber historische Schreib- und Rechenmaschinen bis hin zu friihen Computern,
modernen Robotern und kinstlicher Intelligenz — entdecken Sie dabei Ihren eigenen ersten Taschenrechner oder Computer
wieder.

Zahlreiche Exponate laden mit interaktiven Anwendungen zum Ausprobieren ein: Rechnen Sie mit einem Abakus, telefo-
nieren Sie mit Fernsprechern, testen Sie beliebte Videospiele wie Lara Croft oder fordern Sie eine kiinstliche Intelligenz zum
»Vier gewinnt“-Spiel heraus.
Treten Sie mit einem Industrieroboter in Interaktion. Werfen Sie einen Blick auf die Geschichte des Internets.
In der Smart World geht es um das vermessene Ich, vernetzte Mobilitét, die Arbeitswelt von morgen und die Vermischung
von realer und digitaler Realitat.
Staunen Sie Uber die neuesten Entwicklungen in den Bereichen der kiinstlichen Intelligenz und Robotik. Welche Chancen,
aber auch Risiken, birgt die Digitalisierung unseres Alltags, unserer Welt?
Il 1Termin,Termin bitte der Homepage: www.vhs-lengerich.de enthehmen.

Leitung: Jendrik Peters, Abfahrt an der Kath. Kirche Lengerich, BahnhofstraBe, Gebiihr: 24,00/14,00 EUR

(inkl. Busfahrt, Eintritt und Fiihrung)

Die Wewelsburg, im Kreis Paderborn, wurde 1603 bis 1609 in ihrer einzigartigen Dreiecksform im Stil der Weserrenaissance
errichtet. Zwischen 1933 und 1945 sollte in der Burg auf Befehl Himmlers eine zentrale Versammlungsstétte der SS entste-
hen. Eigens zu diesem Zweck wurde im Ort das Konzentrationslager Niederhagen-Wewelsburg errichtet.
Der Rundgang flhrt durch die historischen Rdume der ehemaligen SS-Wachgeb&dude und des Nordturms, in denen die
Dauerausstellung ,,ldeologie und Terror der SS* prasentiert wird.
Die Dauerausstellung widmet sich den ideologischen Grundlagen der SS und den damit verbundenen verbrecherischen
Konsequenzen. Weitere Themen sind die Auseinandersetzung mit dem Nationalsozialismus nach dem Krieg und die heuti-
ge Rezeption des historischen Ortes Wewelsburg.
Im Anschluss an die Fiihrung durch die Dauerausstellung besteht die Méglichkeit einer Kaffeepause vor Ort und der Besuch
des historischen Museums.
H 1Termin, Termin bitte der Homepage: www.vhs-lengerich.de entnehmen.

Leitung: Jendrik Peters, Abfahrt an der Kath. Kirche Lengerich, BahnhofstraB3e, Gebiihr: 34,00 EUR

(inkl. Busfahrt, Eintritt und Fiihrung)

Die Zukunft der Energieversorgung hat dort begonnen, wo die Bundeswehr einst Waffen und Munition einlagerte: 2011
Ubernahm die Gemeinde Saerbeck das ca. 90 Hektar groBe Gelande des ehemaligen Munitionshauptdepots Saerbeck und
entwickelte aus dem Areal mit ausschlieBlich lokalen Investoren den Bioenergiepark (BEP Saerbeck), in dem inzwischen
Wind, Sonne und Biomasse genug Strom fiir 19.000 Haushalte erzeugen.

Der Bioenergiepark versteht sich als Kompetenzzentrum fiir erneuerbare Energien und die Energiewende. Deshalb wird im
BEP nicht nur Strom produziert sondern auch geforscht und unterrichtet.

Auf dem Gelande haben sich Unternehmen, Bildungseinrichtungen und weitere Nutzer angesiedelt, die die Energiewende
unterstiitzen. Ein Teil des Parks steht unter Naturschutz.

Nach der Besichtigung besteht die Méglichkeit, in der ,,Luncherie” Kaffee zu trinken.

Il Sa., 17.10.2020, 10.00 - 14.30 Uhr, 1 Termin
Leitung: Angelika Weide, Abfahrt an der Kath. Kirche Lengerich, BahnhofstraB3e, Gebiihr: 23,00 EUR
(inkl. Busfahrt, Eintritt und Fiihrung)

Nahere Informationen zu allen Angeboten bei der Volkshochschule Lengerich unterTelefon 05481 - 9388-0,
per E-Mail unter info@vhs-lengerich.de und im Internet unter www.vhs-lengerich.de.
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Volkshochschule Recke

Gemeindeverwaltung/Volkshochschule
HauptstraBe 28
49509 Recke

Offnungszeiten:

Montag - Mittwoch 08.30 - 12.00 Uhr
14.30 - 16.00 Uhr

Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr
14.30 - 17.30 Uhr

Freitag 08.30 - 12.00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Jasmin EBlage

Telefon 05453 910-13
Esslage@recke.de

Mensch, Gesellschaft und Umwelt
Berufliche Weiterbildung und EDV
Kultur und Kreativitat

Gesundheit, Fithess und Ernahrung




MENSCH, GESELLSCHAFT

UND UMWELT

PSYCHOLOGIE

Mehr Zufriedenheit und Freude im Job
durch Stressbewiltigung und
Burnout-Pravention

Termindruck, sténdige Erreichbarkeit und Arbeitsver-
dichtung sind nur einige Griinde fiir Erschépfungssym-
ptome, die immer mehr Arbeithehmer*innen empfinden.

Krankschreibungen aufgrund von Burnout und Dauer-
stress erfolgen immer haufiger.

Doch es gibt Wege, die zu mehr Ausgeglichenheit
und Zufriedenheit am Arbeitsplatz, zu einer besseren
,Work-Life-Balance” flihren. Diese werden lhnen in
diesem Workshop ebenso vorgestellt wie Ubungen, mit
denen sich mehr Achtsamkeit in das alltégliche Leben
integrieren lasst. Themen des Workshops sind u.a.:
¢ Was ist Stress und wie entgeht man einer
maoglichen Stressfalle oder einer weitergehenden
Gefahrdung in Richtung eines Burnouts?
¢ Wie lassen sich Symptome eines drohenden
Burnouts erkennen?
¢ Was kann unternommen werden, um eine Balance
zwischen den Anforderungen am Arbeitsplatz und
einer drohenden Uberlastung zu finden?

B Kurs-Nr. 53156
Anke Lohr und Norbert Knabben
Sa., 28.11.2020, 10.00 - 15.00 Uhr
1 Termin, Rathaus Recke,
HauptstraBe 28, Recke, kleiner Ratssaal
Gebuhr: 30,00 EUR

VERBRAUCHERBERATUNG

Einkaufs-Apps, E-Dating-Portale und Co.
Fallen im digitalen Verbraucheralltag

Von aktueller Mode Uber Elektronik bis zur Deko fiir zu
Hause - das alles versprechen Shopping-Apps zum
Schnappchenpreis. Das Ordern der billigen Produkte
kann fiir die Verbraucher jedoch insbesondere bei Re-
klamationen oder Riicksendungen teuer werden.Auch
bei Online-Datingportalen kommt es oft zu untergescho-
benen Vertragen oder Abofallen. Einige Portalbetreiber
ignorieren Kuindigungen oder treiben unberechtigte
Forderungen durch Inkassobiros ein.

An dem Abend werden aktuelle Fallen des digitalen
Verbraucheralltags anhand von Beispielen aus der
Beratungspraxis vorgestellt, es werden die Rechte der
Verbraucher erldutert und praktische Tipps gegeben,
wie man sich gegen dubiose Methoden wehren kann.

Il Kurs-Nr. 53200
Margarete Michel-Puckert
Do., 26.11.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
1 Termin, Rathaus Recke,
HauptstraBe 28, Recke, kleiner Ratssaal
Geblhr: entgeltfrei
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BERUFLICHE WEITERBILDUNG
UND EDV

DIGITALE ANGEBOTE IN DER
PRAXIS

Alternativen zu WhatsApp

Wer kostenlos chatten oder telefonieren mochte, greift
meist zu WhatsApp. Doch es muss nicht immer der
Messenger mit dem griin-weiBen Logo sein.

Zuerst ging es der SMS an den Kragen, nun ist lang-
sam auch das klassische Telefonat vom Aussterben
bedroht: Chats und Anrufe per Messenger-App l6sen
die urspriingliche Aufgabe des Telefons mehr und
mehr ab. Meist fallt die Wahl dabei auf den kostenlosen
WhatsApp-Dienst. Milliarden Nutzer weltweit haben den
Messenger téaglich im Einsatz. Doch mangelnde Sicher-
heit und schleierhafter Umgang mit personlichen Daten
Uberschatten den Erfolg des Messengers. Sie ziehen
einen Wechsel in Erwagung? In diesem Kurs werden
Ihnen die besten und vor allem sichersten Alternativen
zu WhatsApp vorgestellt.

Il Kurs-Nr. 57021
Julia Mikoleit
Mi., 13.01.2021, 17.00 - 19.00 Uhr
1 Termin, Rathaus Recke,
HauptstraBe 28, Recke, kleiner Ratssaal
Gebuhr: 15,00 EUR

Fotobucherstellung mit der
CEWE-Software

Urlaub, Familienfeiern, die ersten Schritte des (Enkel-)
Kindes - es gibt viele Momente im Leben, die es verdie-
nen, fotografisch festgehalten zu werden. Ein Fotobuch
ist die beste Form, um die Fotografien der besonderen
Momente dauerhaft festzuhalten und zu prasentieren.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit der kostenlosen
Software des Marktflihrers CEWE (aktueller Testsie-

ger bei Stiftung Warentest) ein effektvolles Fotobuch
erstellen kénnen. Sie lernen, wie Bilder verschiedenartig
auf den Seiten platziert und mit Text versehen werden
kénnen, wie Bilder optimiert werden kénnen, wie sich
Hintergriinde und Rahmen sinnvoll einsetzen lassen
u.v.m.

Bitte installieren Sie die Software vorher auf lhrem eige-
nen Laptop und bringen Sie diesen mit. Die Installation
ist kostenfrei Uber https://www.cewe.de/ mdglich.

Alle Teilnehmenden erhalten einen Gutschein in Hohe
von 21,95 EUR fir die Erstellung eines individuellen
CEWE-Fotobuchs.

Il Kurs-Nr. 57022
Julia Mikoleit
Mi., 13.01.2021, 19.15 - 21.45 Uhr
1 Termin, Rathaus Recke,
HauptstraBe 28, Recke, kleiner Ratssaal
Gebuhr: 23,00 EUR (inkl. Fotobuchgutschein)
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84 ANGEBOTE IN HORSTEL, HOPSTEN, METTINGEN UND RECKE I

KULTUR UND KREATIVITAT
FOTOGRAFIE

Das 1 x 1 der Fotografie -
Einsteigerworkshop

Die eigene Kamera besitzt eine Vielzahl technischer Be-
dienelemente, die oft ungenutzt bleiben. Sobald Sie die
vielseitigen, technischen Funktionen Ihrer Fotokamera
besser kennen und fir Ihre Bildideen bewusst einset-
zen, entstehen einfach bessere Fotos. Dabei untersttitzt
Sie Roland Artur Berg, langjéhrig erfahrener Fototrainer.
Im Einsteigerworkshop vermittelt er leicht versténdlich
folgende Themen: Licht, Belichtung, WeiBabgleich,
Autofokus, Schérfentiefe sowie die Wahl des richtigen
Objektivs. Sie kdnnen lhr hinzugewonnenes Wissen
unter professioneller Anleitung sofort im Workshop
ausprobieren.

Bringen Sie Ihre eigene Spiegelreflex-, Bridge- oder
Systemkamera fir die praktischen Ubungen mit.
Diejenigen, die keine Kamera besitzen, kénnen mit der
vorhandenen Ausristung des Kursleiters arbeiten.

In dem Entgelt ist eine Materialumlage in H6he von
5,00 EUR enthalten.

Il Kurs-Nr. 59502
Roland Artur Berg
So., 13.12.2020, 10.00 - 16.00 Uhr
1 Termin, Rathaus Recke
HauptstraBe 28, Recke, Blrgerhaus

Gebdtihr: 57,00 EUR

GESUNDHEIT, FITNESS UND
ERNARHUNG

YOGA

Yoga-Intensivierungskurs

Dieser Kurs ist gedacht fir Teilnehmende, die bereits
einen Yoga-Kurs besucht haben. Das Erlernte soll ge-
festigt und intensiviert werden.

Mitzubringen sind: eine Matte, bequeme Kleidung sowie
dicke Socken.

I Kurs-Nr. 58102
Gabi Berens
Mi., ab 16.09.2020, 08.30 - 09.45 Uhr
14 Termine, Rathaus Recke,
HauptstraBe 28, Recke, Blrgerhaus
Gebuhr: 76,00 EUR

Aquajogging

Unter Aquajogging versteht man das Laufen im Wasser
mit und ohne Hilfsmittel. Diese Sportart ist fiir alle
Altersgruppen geeignet, die in einem schwerelosen
Ganzkdrpertraining ihre Kondition und Kraftausdauer
vollig gelenkschonend trainieren wollen.

Sie bietet folgende Vorteile:

¢ Entlastung der Gelenke, B&nder und der
Wirbelsaule,

* Muskelstérkende Wirkung durch Laufen im
Wasser,

¢ Herz- und Kreislauftraining und Verbesserung der
Ausdauerfahigkeit,

e Minimales Verletzungsrisiko,

e Aktiver Stoffwechsel, Durchblutung der Haut,
Festigung des Bindegewebes und erhdhte
Gelenkmobilitat.

In der Kursgeblihr ist der Eintritt fir das Hallenbad nicht
enthalten.

Der Kurs 58207 findet auch in den Herbstferien statt.

Il Kurs-Nr. 58207
Gabriele Kipp und Helga Steinlage-Visse
Mi., ab 16.09.2020, 20.45 - 21.45 Uhr
9 Termine, Hallenbad Recke,
Brookweg 11, Recke
GebUlhr: 41,50 EUR

Il Kurs-Nr. 58208
Gabiriele Kipp und Helga Steinlage-Visse
Mi., ab 18.11.2020, 20.45 - 21.45 Uhr
9 Termine, Hallenbad Recke,
Brookweg 11, Recke
Gebiihr: 41,50 EUR

Wir lernen schwimmen -
Grundkurs mit Wassergewéhnung
fur Kinder ab 4,5 Jahre

Kinder ab 4,5 Jahren erlernen nach einer Gewohnung
an das Wasser die Fertigkeiten des Schwimmens:
Springen, Gleiten, Tauchen, richtiges Atmen sowie erste
Schwimmbewegungen.

Je Kind muss ein*e Erziehungsberechtigte*r teilnehmen,
der schwimmen kann.

Bitte geben Sie bei Anmeldung den Namen des/der
Erziehungsberechtigten und den Namen des Kindes an.

In der Kursgeblihr ist der Eintritt fir das Hallenbad nicht
enthalten.

Bl Kurs-Nr. 58501
Katrin Haeberle
Mo., ab 14.09.2020, 15.00 - 15.45 Uhr
2 x wdchentlich, montags und freitags
10 Termine, Hallenbad Recke,
Brookweg 11, Recke
Gebuhr: 25,00 EUR

Il Kurs-Nr. 58504
Katrin Haeberle
Mo., ab 14.09.2020, 15.45 - 16.30 Uhr
2 x wéchentlich, montags und freitags
10 Termine, Hallenbad Recke,
Brookweg 11, Recke
GebUhr: 25,00 EUR



Wir lernen schwimmen -
Grundkurs mit Wassergew6hnung
fiir Kinder ab 4,5 Jahre

Ziel dieses Kurses ist eine Verbesserung der Schwimm-
fahigkeiten: Springen, Gleiten, Tauchen, richtiges
Atmen.

Je Kind muss ein*e Erziehungsberechtigte*r teilnehmen,
der schwimmen kann.

Bitte geben Sie bei Anmeldung den Namen des/der
Erziehungsberechtigten und den Namen des Kindes an.

In der Kursgebihr ist der Eintritt fir das Hallenbad nicht
enthalten.

Die vorherige Teilnahme an einem Grundkurs wird
empfohlen.

Il Kurs-Nr. 58502
Katrin Haeberle
Mo., ab 09.11.2020, 15.00 - 15.45 Uhr
2 x wdchentlich, montags und freitags
10 Termine, Hallenbad Recke,
Brookweg 11, Recke
Gebuhr: 25,00 EUR

Il Kurs-Nr. 58503
Katrin Haeberle
Mo., ab 09.11.2020, 15.45 - 16.30 Uhr
2 x wdchentlich, montags und freitags
10 Termine, Hallenbad Recke,
Brookweg 11, Recke
Gebuhr: 25,00 EUR

Mindful Eating -
Die Bedeutung und Wirkung von
Achtsamkeit in unserem Essverhalten

In der heutigen Gesellschaft nehmen sich immer weni-
ger Menschen Zeit fir die Zubereitung und den Genuss
ihrer Speisen. Vielmehr leben wir in einer ,,To go“-Kultur,
in der man immer seltener frisch kocht und eher hastig
und nebenbei isst, statt zu genieBen.

Achtsames Essen bedeutet, seine Mahlzeiten intensiver
mit allen Sinnen wahrzunehmen, auf seine Koérpersigna-
le zu achten und sie nicht nach festgelegten Uhrzeiten
und Regeln zu planen. In diesem Kurs lernen Sie, wie
Sie gesunde Speisen zubereiten und |hre tégliche Er-
néhrungsweise nachhaltig intuitiver gestalten kénnen.

In der Kursgeblihr ist eine Lebensmittelumlage in Héhe
von 10,00 EUR enthalten.

Mitzubringen sind: Getrénke (Wasser wird gestellt),
Geschirrtiicher, Spiltiicher und Restebehéilter.

Il Kurs-Nr. 59801
Selin Cay
Sa., 19.09.2020, 15.00 - 20.00 Uhr
1 Termin, Dietrich-Bonhoeffer-Schule Recke,
Brookweg 5, Recke, Lehrkiiche
GebUhr: 27,00 EUR

I ANGEBOTE IN HORSTEL, HOPSTEN, METTINGEN UND RECKE

Gesundes Kochen fiir Kinder

In diesem Kochkurs bekommen Kinder im Alter zwi-
schen sechs und zwdlf Jahren einen Einblick in gesun-
des und zugleich einfaches Kochen, das noch dazu
SpaB macht. In der Gruppe lernen sie die Zubereitung
von Gerichten kennen, die auf inr Alter und ihre Bedurf-
nisse abgestimmt sind.

In der Kursgebuhr ist eine Lebensmittelumlage in Hohe
von 10,00 EUR enthalten.

Mitzubringen sind: Getranke (Wasser wird gestellt),
Geschirrtlicher, Splltiicher und Restebehalter.

Il Kurs-Nr. 59802
Selin Cay
Sa., 26.09.2020, 15.00 — 18.00 Uhr
1 Termin, Dietrich-Bonhoeffer-Schule Recke,
Brookweg 5, Recke, Lehrkiiche
Gebihr: 20,00 EUR

Sternstundenkiiche fiir den Advent

GenieBen Sie die Fille und Vielfalt von Winter- und Wur-
zelgemUse, von den letzten Friichten und den herrlich
warmenden Gewdlrzen. Jagerinnenpunsch mit Holun-
der, Steckriiben-Linsen-Eintopf oder eine Kase-Quiche
eignen sich perfekt fir einen gemutlichen Adventsabend
zu Hause. An diesem Abend bereiten Sie verschiedene
Gerichte zu, mit denen Sie ganz sicher fir Sternstunden
sorgen kénnen.

In der Kursgebuhr ist eine Lebensmittelumlage in Hohe
von 10,00 EUR enthalten.

Mitzubringen sind: Getrénke (Wasser wird gestellt),
Geschirrtlicher, Splltiicher und Restebehalter.

Il Kurs-Nr. 59803
Jutta Gerling
Do., 19.11.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
1 Termin, Dietrich-Bonhoeffer-Schule Recke,
Brookweg 5, Recke, Lehrkiiche
GebUhr: 20,00 EUR
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t ANMELDEKARTE & ot 202

Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen!

Volkshochschule
Ibbenbtiren

@
v s.
v Horstel - Hopsten - Mettingen - Recke

Eine schriftliche Bestatigung der Anmeldung erfolgt nicht.

il I I
Kurs-Nr. Kurstitel E-Mail

Name, Vorname Telefon Festnetz

StraBe, Hausnummer, PLZ, Ort Mobilnetz, damit wir Sie per SMS informieren kénnen.

Bei ErméBigung bitte ankreuzen! [ ]ALG 1+2/Sozialhilfe-Mohngeldempfangertin || Wehr-/Bundesfreiwiligendienst | ] Schiller'in, Studierende, Auszubildende || Schwerbehinderung (ab GdB 80)

(Bitte Nachweis mit der Anmeldung vorlegen.)

Zahlungswunsch:
Per Rechnung.

D Per SEPA-Lastschriftmandat, das der VHS Ibbenbiiren vorliegt. I:’ Per SEPA-Lastschriftmandat, das ich neu erteile.

Datum, Unterschrift der/des Teilnehmenden bzw. gesetztlichen Vertretung. Die Teilnahme- und Zahlungsbedingungen der VHS habe ich gelesen und erkenne diese an.

Wie haben Sie von dem

H VHS-Programm Kenntnis
i Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates,

. r [m[Cw e ceb-Datum | erhalten?
i sofern dieses noch nicht vorliegt:
i | D Internet D Programmheft D Dritte
i IBAN
: | Wichtig!

Bezeichnung des Kreditinstituts Bitte stecken Sie aus

i Datenschutzgriinden die
| Kontoinhaber'in Anmeldekarte in einen
| Briefumschlag.

Unterschrift

"N ANMELDEKARTE 2 v 202

Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen!

Volkshochschule
Ibbenburen

Eine schriftliche Bestatigung der Anmeldung erfolgt nicht. Hérstel - Hopsten - Mettingen - Recke

Kurs-Nr. Kurstitel

E-Mail

Name, Vorname

Telefon Festnetz

StraBe, Hausnummer, PLZ, Ort

Mobilnetz, damit wir Sie per SMS informieren kénnen.

Bei ErméBigung bitte ankreuzen! [ ] ALG 1+2/Sozialhilfe-Mohngeldempfangertin || Wehr-/Bundesfreiwiligendienst | | Schillerin, Studierende, Auszubildende
(Bitte Nachweis mit der Anmeldung vorlegen.)

[ schwerbehinderung (ab GdB 80)

i | Zahlungswunsch:
Per Rechnung.

[ ]Per SEPA-Lastschriftmandat, das der VHS Ibbenbilren vorliegt.

[ ]Per SEPA-Lastschriftmandat, das ich neu erteile.

Datum, Unterschrift der/des Teilnehmenden bzw. gesetztlichen Vertretung. Die Teilnahme- und Zahlungsbedingungen der VHS habe ich gelesen und erkenne diese an.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates,

Wie haben Sie von dem
VHS-Programm Kenntnis

: : ‘ (Im[(dw[]d  Geb.-patum | erhalten?
i sofern dieses noch nicht vorliegt:
: | D Internet D Programmbheft D Dritte
i IBAN
| Wichtig!

Bezeichnung des Kreditinstituts

Bitte stecken Sie aus
Datenschutzgriinden die

Kontoinhaber'in Anmeldekarte in einen

| Briefumschlag.

Unterschrift ;;0
Erteilung eines Ferien im Jahr 2020/21
SEPA-Lastschriftmandates in den Landern der Bundesrepublik Deutschland *

Land Winter Frihjahr/ Himmelfahrt/ Sommer Herbst Weihnachten

Hiermit erméchtige(n) ich/wir die Stadt 2020 Ostern 2020 Pfingsten 2020 2020 2020 2020/2021
Ibbenbiiren, Zahlungen von meinem/ Baden-Wartemberg  ——————  06.04.-18.04, 02.06-13.06.  30.07.-12.00. 26.10.-30.10.  23.12.-00.0T,
unserem Konto mittels Lastschrift Bayern 24.02.-28.02.  06.04-18.04, 02.06-13.06.  27.07.-07.00. 31.10.-06.11./18.11.  23.12.-09.01.
einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir Berlin 03.02.-08.02.  06.04.-17.04. 2205.  25.06.-07.08. 12.10-24.10.  21.12.-02.01.
mein/unser Kreditinstitut an, die von der Brandenburg 03.02-08.02.  06.04.-17.04. — 2506.-08.08. 12.10.-24.10.  21.12.-02.01.
Stadt Ibbenbiiren auf mein/unser Konto Bremen 03.02.-04.02.  28.03.-14.04. 22.05./02.06.  16.07.-26.08. 12.10.-24.10.  23.12.-08.01.
gezogenen Lastschriften einzulosen. Hamburg 3101, 02.03.-13.03, 18.05.-22.05.  25.06.-05.08. 05.10.-16.10.  21.12.-04.01.
Hinweis: Ich/Wir kann/kénnen innerhalb Hessen — 06.04-18.04 — 06.07-14.08. 05.10.-17.10.  21.12.-09.01.
von acht Wochen, beginnend mit dem Mecklenbrg.-Vorp. 1002.-21.02.  06.04-1504. 22.05/29.05.-02.06.  22.06.-01.08.  05.10.-10.10./02.11./03.11.  21.12.-02.01.
Belastungsdatum, die Erstattung des Niedersachsen 03.02-04.02.  30.03.-14.04. 22.05./02.06.  16.07.-26.08. 12.10.-2310.  23.12.-08.01.
belasteten Betrages verlangen. Nordrhein-Westfalen ~ ———  06.04-18.04. 0206, 29.06.-11.08. 12.10.-2410.  23.12.-06.01.
Es gelten dabei die mit dem Kredit- Rheinland-Pfalz 17.02.-21.02.  09.04.-17.04. 06.07.-14.08. 12.10.-23.10.  21.12.-31.12.
institut vereinbarten Bedingungen. Saarland 17.02.25.02.  14.04.-24.04. 06.07.-14.08. 12.10.-23.10.  21.12.-31.12.

, ) Sachsen 1002.-22.02.  10.04.-18.04. 2005  20.07.-28.08. 19.10.-31.10.  23.12.-02.01.
Die Mandatsreferenznummer wird von Sachsen-Anhalt 10.02-1402.  06.04-11.04. 18.05.-30.05.  16.07.-26.08. 19.10.-2410.  21.12.-05.01.
der Volkshochschule vergeben und ist Schleswig-Holstein — 30.03-17.04. 22.05.  29.06.-08.08. 05.10.-17.10.  21.12.-06.01.
dem Kontoauszug zu entnehmen. Thilringen 10.02-14.02.  06.04.-18.04. 20,05, 20.07.-29.08. 17.10-30.10.  23.12.-02.01.

* angegeben ist jeweils der erste und der letzte Ferientag - alle Angaben ohne Gewahr



] ] ] Wichtige Hinweise:
Bitte senden Sie lhre Anmeldung an eine der cige finwelse

folgenden Geschaiftsstellen:

Bitte pro Kurs / pro Teilnehmer*in nur
eine Anmeldekarte ausfillen!

Sie erhalten keine Anmelde-
bestatigung, sondern werden

nur informiert, falls Ihr Kurs ausfallt,
verlegt wird oder ausgebucht ist.

VHS Ibbenbiiren
Hauptgeschaftsstelle der Volkshochschule
OststraBBe 28, 49477 Ibbenbiiren

Gemeindeverwaltung Mettingen
Volkshochschule
Markt 6 — 8, 49497 Mettingen

Stadtverwaltung Horstel
Volkshochschule

Tiefer Weg 5, 48477 Hoérstel Sie kénnen uns lhre

Anmeldung auch mailen:

Gemeindeverwaltung Recke vhs@ibbenbueren.de

Volkshochschule
HauptstraBe 28, 49509 Recke

Gemeindeverwaltung Hopsten
Volkshochschule
Bunte StraBe 35, 48496 Hopsten

oder sich direkt Gber das
Internet anmelden:
www.vhs-ibbenbueren.de

Wichtig!
Bitte stecken Sie aus Datenschutzgriinden die Anmeldekarte in einen Briefumschlag.

__________ N 5

i - : Wichtige Hinweise:
Bitte senden Sie lhre Anmeldung an eine der entige Hinweise

folgenden Geschaiftsstellen:

Bitte pro Kurs / pro Teilnehmer*in nur
eine Anmeldekarte ausfillen!

Sie erhalten keine Anmelde-
bestatigung, sondern werden

nur informiert, falls lhr Kurs ausfallt,
verlegt wird oder ausgebucht ist.

VHS Ibbenbiiren
Hauptgeschaftsstelle der Volkshochschule
OststraBBe 28, 49477 Ibbenbiiren

Gemeindeverwaltung Mettingen
Volkshochschule
Markt 6 — 8, 49497 Mettingen

Stadtverwaltung Horstel
Volkshochschule

Tiefer Weg 5, 48477 Horstel Sie kénnen uns lhre

Anmeldung auch mailen:

Gemeindeverwaltung Recke vhs@ibbenbueren.de

Volkshochschule
HauptstraBe 28, 49509 Recke

Gemeindeverwaltung Hopsten
Volkshochschule
Bunte StraBe 35, 48496 Hopsten

oder sich direkt tiber das
Internet anmelden:
www.vhs-ibbenbueren.de

Wichtig!
Bitte stecken Sie aus Datenschutzgriinden die Anmeldekarte in einen Briefumschlag.

__________ N
2020 2. Halbjahr 2021 1. Halbjahr

JULI AUGUST SEPTEMBER JANUAR FEBRUAR MARZ
KW |27 28 29 30 31 KW |31 32 3334 35 36| |[KW |36 37 38 39 40 KW|53 1 2 3 4 KW|5 6 7 8 9 KW| 910111213
M 6132027 M 310172431 | M 7142128 M 4111825 M| 1 81522 M| 1 8152229
D 7142128 D 4111825 D|1 8152229 D 5121926 D |2 91623 D |2 9162330
M |1 8152229 M 5121926 M| 2 9162330 M 6132027 M| 3101724 M| 3101724 31
D |2 9162330 D 6132027 D | 3101724 D 7142128 D | 4111825 D | 4111825
F | 3101724 31 F 7142128 F| 4111825 F |1 8152229 F | 5121926 F | 5121926
S| 4111825 S |1 8152229 S |5121926 S |2 91623 S | 6132027 S| 6132027
S | 5121926 S |2 9162330 S | 6132027 S | 3101724 S | 7142128 S | 7142128
OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER APRIL MAI JUNI
KW |40 41 42 43 44 KW |44 45 46 47 48 49| |[KW |49 50 51 52 53 KW|[13141516 17 KW |17 18 19 20 21 22| [KW |22 23 24 25 26
M 5121926 M 2 9162330| (M 7142128 M 5121926 M 310172431 | M 7142128
D 61320 27 D 31017 24 D|1 8152229 D 61320 27 D 4111825 D|1 8152230
M 7142128 M 4111825 M| 2 9162330 M 7142128 M 5121926 M| 2 91623
D |1 8152229 D 5121926 D | 310172431 D |1 8152229 D 6132027 D | 3101724
F |2 9162330 F 61320 27 F | 4111825 F |2 9162330 F 7142128 F | 4111825
S | 3101724 31 S 7142128 S |5121926 S | 3101724 S |1 8152229 S |5121926
S 4111825 S |18152229 S | 6132027 S 14111825 S| 2 9162330 S | 6132027




Ibbenblren
Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen!  Eine schriftliche Bestatigung der Anmeldung erfolgt nicht.

* ANMELDEKARTE . tawjanr 2020 vh s?“ Volkshochschule

Horstel - Hopsten - Mettingen - Recke

Kurs-Nr. Kurstitel E-Mail

| I

Name, Vorname Telefon Festnetz

I I

StraBe, Hausnummer, PLZ, Ort Mobilnetz, damit wir Sie per SMS informieren kdnnen.

Bei ErméBigung bitte ankreuzen! || ALG 1+2/Sozialhilfe-/Wohngeldempfanger‘in || Wehr-/Bundesfreiwilligendienst | | Schilerin, Studierende, Auszubildende | _| Schwerbehinderung (ab GdB 80)
(Bitte Nachweis mit der Anmeldung vorlegen.)
Zahlungswunsch:

I:I Per Rechnung. D Per SEPA-Lastschriftmandat, das der VHS Ibbenbiiren vorliegt. D Per SEPA-Lastschriftmandat, das ich neu erteile.

Datum, Unterschrift der/des Teilnehmenden bzw. gesetztlichen Vertretung. Die Teilnahme- und Zahlungsbedingungen der VHS habe ich gelesen und erkenne diese an.

Wie haben Sie von dem

VHS-Programm Kenntnis
Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates, (Im[Jw[]d  ceb-Datum| erhalten?
sofern dieses noch nicht vorliegt:

| I:I Internet I:I Programmheft I:I Dritte

IBAN

I Wichtig!

Bezeichnung des Kreditinstituts Bitte stecken Sie aus

| Datenschutzgriinden die
Kontoinhaber*in Anmeldekarte in einen

| Briefumschlag.

Unterschrift 4’0

Ibbenblren
Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen!  Eine schriftliche Bestatigung der Anmeldung erfolgt nicht.

"X ANMELDEKARTE = rajanr 2020 VhS'?.}

Kurs-Nr. Kurstitel E-Mail
Name, Vorname Telefon Festnetz
StraBe, Hausnummer, PLZ, Ort Mobilnetz, damit wir Sie per SMS informieren konnen.

Bei ErméBigung bitte ankreuzen! [ ]ALG 1+2/Sozialilfe-Mohngeldempfangertin || Wehr-/Bundesfreiwiligendienst [ ] Schiller'in, Studierende, Auszubildende || Schwerbehinderung (ab GdB 80)
(Bitte Nachweis mit der Anmeldung vorlegen.)
Zahlungswunsch:

Per Rechnung. I:I Per SEPA-Lastschriftmandat, das der VHS Ibbenbiiren vorliegt. I:I Per SEPA-Lastschriftmandat, das ich neu erteile.

Wie haben Sie von dem

VHS-Programm Kenntnis
Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates, [Im[Jw[]d  Geb-patum| erhalten?

sofern dieses noch nicht vorliegt:
I:I Internet I:I Programmbheft I:I Dritte

Datum, Unterschrift der/des Teilnehmenden bzw. gesetztlichen Vertretung. Die Teilnahme- und Zahlungsbedingungen der VHS habe ich gelesen und erkenne diese an.

IBAN
Wichtig!
Bezeichnung des Kreditinstituts Bitte stecken Sie aus
Datenschutzgriinden die
Kontoinhaber‘in Anmeldekarte in einen

Briefumschlag.

Unterschrift jo

Horstel - Hopsten - Mettingen - Recke

Erteilung eines Immer eine schéne Idee: Der Geschenkgutschein der VHS

SEPA-Lastschriftmandates
shonblran.  Telelon 05451 031

Hiermit ermachtige(n) ich/wir die Stadt - Fax 06457 B2ty
Ibbenbiiren, Zahlungen von meinem/ i
unserem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir
mein/unser Kreditinstitut an, die von der
Stadt Ibbenbiiren auf mein/unser Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich/Wir kann/kénnen innerhalb
von acht Wochen, beginnend mit dem

Belastungsdatum, die Erstattung des ; ﬁ >
belasteten Betrages verlangen. g utS C e l n
Es gelten dabei die mit dem Kredit-
institut vereinbarten Bedingungen.

Die Mandatsreferenznummer wird von
der Volkshochschule vergeben und ist
dem Kontoauszug zu entnehmen.

fur eine Veranstaltung in
der Volkshochschule



Bitte senden Sie lhre Anmeldung an eine der
folgenden Geschaftsstellen:

VHS Ibbenbiiren
Hauptgeschaftsstelle der Volkshochschule
OststraBBe 28, 49477 Ibbenbiiren

Stadtverwaltung Horstel
Volkshochschule
Tiefer Weg 5, 48477 Hoérstel

Gemeindeverwaltung Mettingen
Volkshochschule
Markt 6 — 8, 49497 Mettingen

Gemeindeverwaltung Hopsten
Volkshochschule
Bunte StraBBe 35, 48496 Hopsten

Gemeindeverwaltung Recke
Volkshochschule
HauptstraBe 28, 49509 Recke

Wichtig!

Bitte stecken Sie aus Datenschutzgriinden die Anmeldekarte in einen Briefumschlag.

Wichtige Hinweise:

Bitte pro Kurs / pro Teilnehmer*in nur
eine Anmeldekarte ausfiillen!

Sie erhalten keine Anmelde-
bestatigung, sondern werden

nur informiert, falls lhr Kurs ausfallt,
verlegt wird oder ausgebucht ist.

Sie kdnnen uns lhre
Anmeldung auch mailen:
vhs@ibbenbueren.de

oder sich direkt Gber das
Internet anmelden:
www.vhs-ibbenbueren.de
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Bitte senden Sie lhre Anmeldung an eine der
folgenden Geschaiftsstellen:

VHS Ibbenbiiren
Hauptgeschaftsstelle der Volkshochschule
OststraBBe 28, 49477 Ibbenbiiren

Stadtverwaltung Horstel
Volkshochschule
Tiefer Weg 5, 48477 Hoérstel

Gemeindeverwaltung Mettingen
Volkshochschule
Markt 6 — 8, 49497 Mettingen

Gemeindeverwaltung Hopsten
Volkshochschule
Bunte StraBe 35, 48496 Hopsten

Gemeindeverwaltung Recke
Volkshochschule
HauptstraBe 28, 49509 Recke

Wichtig!

Bitte stecken Sie aus Datenschutzgriinden die Anmeldekarte in einen Briefumschlag.

Wichtige Hinweise:

Bitte pro Kurs / pro Teilnehmer*in nur
eine Anmeldekarte ausfillen!

Sie erhalten keine Anmelde-
bestéatigung, sondern werden

nur informiert, falls Ihr Kurs ausfallt,
verlegt wird oder ausgebucht ist.

Sie kénnen uns lhre
Anmeldung auch mailen:
vhs@ibbenbueren.de

oder sich direkt Gber das
Internet anmelden:
www.vhs-ibbenbueren.de

&
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vhs',

Volkshochschule Ibbenbiiren
Hauptgeschaftsstelle der Volkshochschule

OststraBe 28 Offnungszeiten:
49477 Ibbenbiiren I\D/Iiggts?gg
Telefon: 05451 931-761 Mittwoch
E-Mail: vhs@ibbenbueren.de Donnerstag

Homepage: www.vhs-ibbenbueren.de Freitag

Volkshochschule
Ibbenblren

Horstel - Hopsten - Mettingen - Recke

08.00 bis 12.00 Uhr
08.00 bis 16.00 Uhr
08.00 bis 12.00 Uhr
08.00 bis 18.00 Uhr
08.00 bis 12.00 Uhr






Ibbenburen

vhs ' ‘ Volkshochschule

Volkshochschule Ibbenbiiren
Hauptgeschaftsstelle
OststraBe 28

49477 Ibbenbliren

Telefon: 05451 931-761
vhs@ibbenbueren.de
www.vhs-ibbenbueren.de

Horstel < Hopsten < Mettingen « Recke

Offnungszeiten:

Montag 08.00 bis 12.00 Uhr

Dienstag 08.00 bis 16.00 Uhr Qe
Mittwoch 08.00 bis 12.00 Uhr @ e
Donnerstag 08.00 bis 18.00 Uhr B

Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr



