HOPSTEN

VERANSTALTUNGEN
IN HOPSTEN

Geschiftsstelle:

Gemeindeverwaltung Hopsten
-Volkshochschule -

Bunte Strafle 35

48496 Hopsten

Telefon: 05458 9325-33

Fax: 05458 9325-93

Ansprechpartnerin: Hildegard Finke-Tebbenhoff
E-Mail: hildegard.finke-tebbenhoff@hopsten.de

Hinweise fur die Teilnehmerinnen:

Anmeldungen werden in schriftlicher Form per beigefiigter
Anmeldekarte, E-Mail oder Fax entgegengenommen. Eine
Bestétigung der Anmeldung erfolgt nicht. Bei Unter-/Uberschreitung
der Teilnehmerzahl fiir einen Kurs werden Sie benachrichtigt.
Abmeldungen siehe Teilnahmebedingungen.

Die angegebenen Gebiihren werden den Teilnehmerninnen zum
Kursbeginn in Rechnung gestellt.

Bei Kursen bis zu 2 Abenden oder bei Einzelveranstaltungen werden
die Gebiihren vom Kursleiter wahrend der Veranstaltung erhoben.

Konten:
Konten der Gemeindekasse mit Bankleitzahlen (BLZ):

Postgirokonto Dortmund Konto 22262-462, BLZ 440 100 46
Kreissparkasse Steinfurt,
Iweigstelle Hopsten,

Volkshank Tecklenburger Land eG,
Iweigstelle Hopsten,

Konto 80000128, BLZ 403 510 60

Konto 400073700, BLZ 403 619 06
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IEXEIT Konzert fiir Viioloncello und Orgel

Erich Stoffers und Carsten Nagel, Beginn: Sonntag, 11. Marz 2012,
17.00 Uhr, St.-Georg-Kirche, Hopsten, Eintritt frei

Ausfiihrende:
Carsten Nagel, Violoncello
Erich Stoffers, Orgel

Mit freundlicher Unterstiitzung der katholischen Kirchengemeinde.

IERZIT] Fitnessgymnastik nach Musik/Bodystyling |

Jutta Jasper, Beginn: Dienstag, 10. Januar 2012, 18.30-19.30 Uhr, Aula
des Schulzentrums Hopsten, Gustav-Lampe-StraBe 5, 11 Stunden, wo-
chentlich, 11 Veranstaltungen, Teilnehmergebiihr: 36,70 EUR, bei Er-
maBigung 25,70 EUR, Hochstteilnehmerzahl: 20

Bei einer Teilnehmerzahl von 7 - 9 erhoht sich die Gebihr auf 45,90
EUR, bei ErmaBigung auf 32,10 EUR.

Dieser Kurs ist flir alle Frauen zwischen 20 und 60 Jahren gedacht, die
Spald daran haben, sich nach flotter Musik zu bewegen und dabei ih-
ren Kérper rundum zu trainieren.

Es werden Bauch, Beine, Riicken, Po und Arme zum Teil mit und ohne
Hilfsmittel (Therabander und Gewichte) auf Kraft und Ausdauer trai-
niert.

Dieser Kurs ist auch flir ungelibte und ibergewichtige Personen ge-
eignet.

Bitte eine Isomatte oder Decke mitbringen.

IEREIY] Fitnessgymnastik nach Musik/Bodystyling Ii

Jutta Jasper, Beginn: Dienstag, 10. Januar 2012, 19.30-20.30 Uhr, Aula
des Schulzentrums Hopsten, Gustav-Lampe-StraBe 5, 9 Stunden, wo-
chentlich, 9 Veranstaltungen, Teilnehmergebiihr: 30,10 EUR, bei Erma-
Rigung 21,10 EUR, Hochstteilnehmerzahl: 20

Bei einer Teilnehmerzahl von 7 - 9 erhoht sich die Gebihr auf 37,60
EUR, bei ErmaBigung auf 26,30 EUR.

Erlauterungen siehe Kurs Nr. W38201.

Bitte eine Isomatte oder Decke mitbringen.

m Fitnessgymnastik fiir Frauen |

Tanja Ostholthoff, Beginn: Montag, 23. Januar 2012, 20.00-21.00 Uhr,
Aula des Schulzentrums Hopsten, Gustav-Lampe-StraB8e 5, 10 Stunden,
wochentlich, 10 Veranstaltungen, Teilnehmergebiihr: 33,40 EUR, bei
ErmaBigung 23,50 EUR, Hochstteilnehmerzahl: 15

Bei einer Teilnehmerzahl von 7 - 9 erhoht sich die Gebtihr auf 41,70
EUR, bei ErméBigung auf 29,20 EUR.

Dieser Kurs ist fiir Frauen zwischen 20 bis 50 Jahren gedacht, die Spal3
daran haben, sich zu flotter Musik zu bewegen, ihre Konditionen zu
starken und die Problemzonen zu trainieren.

Der Kurs besteht aus einem (Aufwdrm-) Training nach Choreographi-
en aus dem Aerobic-Bereich.

Des Weiteren beinhaltet der Kurs ein gezieltes Kraft- und Ausdauer-
training fiir Beine, Bauch, Po und Arme, welches u. a. mit entsprechen-
den Geraten durchgefiihrt wird. Sowohl trainierte als auch untrainier-
te Frauen sind herzlich willkommen.

Mitzubringen sind eine Gymnastikmatte/Decke, ein Getrank sowie
feste Sportschuhe.

www.vhs-ibbenbueren.de | Anmeldung: hildegard finke-tebbenhoff@hopsten.de



m Fitnessgymnastik fiir Frauen |1

Tanja Ostholthoff, Beginn: Montag, 16. April 2012, 20.00-21.00 Uhr,
Aula des Schulzentrums Hopsten, Gustav-Lampe-StraBe 5, 10 Stunden,
waochentlich, 10 Veranstaltungen, Teilnehmergebiihr: 33,40 EUR, bei
ErmiBigung 23,50 EUR, Hochstteilnehmerzahl: 15

Bei einer Teilnehmerzahl von 7 - 9 erhoht sich die GebUhr auf 41,70
EUR, bei ErmaBigung auf 29,20 EUR.

Dieser Kurs ist fiir Frauen zwischen 20 bis 50 Jahren gedacht, die Spaf3
daran haben, sich zu flotter Musik zu bewegen, ihre Konditionen zu
starken und die Problemzonen zu trainieren.

Der Kurs besteht aus einem (Aufwédrm-) Training nach Choreographi-
en aus dem Aerobic-Bereich.

Des Weiteren beinhaltet der Kurs ein gezieltes Kraft- und Ausdauer-
training fiir Beine, Bauch, Po und Arme, welches u. a. mit entsprechen-
den Geraten durchgefiihrt wird. Sowohl trainierte als auch untrainier-
te Frauen sind herzlich willkommen.

Mitzubringen sind eine Gymnastikmatte/Decke, ein Getrank sowie
feste Sportschuhe.

L/E2L100 Pralinen-Workshop |

Anne Von der Haar, Beginn: Montag, 13. Februar 2012, 18.00-21.45 Uhr,
Kiiche des Schulzentrums Hopsten, Gustav-Lampe-StraBe 5, 5 Unter-
richtsstunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmergebiihr: 10,00 EUR, keine
ErméRigung, Hochstteilnehmerzahl: 10

Bei einer Teilnehmerzahl von 7 - 9 erhoht sich die GebUhr auf 12,50
EUR, keine ErmaBigung.

In diesem schokoladigen Workshop fertigen wir leckere Pralinen, wie
,Eierlikor-Triffel, Pfirsich-Lassi, Balsamico-Himbeer-Praline und noch
viel mehr.....

Mit einfachen Handgriffen und einer Prise Geduld entstehen kostliche
Frihlingspralinen - Vorsicht, Suchtgefahr!

Die Lebensmittelumlage betragt pro Person 15 EUR.
Die Kosten fiir die Zutaten sind mit der Kursleiterin abzurechnen.

Bitte bringen Sie schone Schachteln zum Verpacken der Kostlichkei-
ten mit.

Die Kursgebtihr kann bei der Kursleiterin gezahlt werden.

T

www.vhs-ibbenbueren.de | Anmeldung: s.geiger@hoerstel.de

HOPSTEN 4

Anne Von der Haar, Beginn: Montag, 26. Marz 2012, 18.00-21.45 Uhr,
Kiiche des Schulzentrums Hopsten, Gustav-Lampe-Strale 5, 5 Unter-
richtsstunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmergebiihr: 10,00 EUR, keine
ErmaBigung, Hochstteilnehmerzahl: 10

Pralinen-Workshop Il

Bei einer Teilnehmerzahl von 7 - 9 erhoht sich die Geblhr auf 12,50
EUR, keine ErmafBigung.

Erlauterungen siehe Kurs Nr. W39801.
Die Lebensmittelumlage betragt pro Person 15 EUR.
Die Kosten flr die Zutaten sind mit der Kursleiterin abzurechnen.

Bitte bringen Sie schéne Schachteln zum Verpacken der Késtlichkei-
ten mit.

Die Kursgebiihr kann bei der Kursleiterin gezahlt werden.

[ELL{1P] Schoko trifft pikant

Schokoladen-Kochkurs

Anne Von der Haar, Beginn: Dienstag, 24. April 2012, 18.00-21.45 Uhr,
Kiiche des Schulzentrums Hopsten, Gustav-Lampe-Stra8e 5, 5 Unter-
richtsstunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmergebiihr: 10,00 EUR, keine
ErmaBigung, Hochstteilnehmerzahl: 10

Bei einer Teilnehmerzahl von 7 - 9 erhoht sich die Gebtihr auf 12,50
EUR, keine ErmaBigung.

Gemeinsam kochen wir ein 5-Gdnge-Menue mit dem siiBen Verfiih-
rer in pikanten Gerichten. Sie erleben eine vollig neue Geschmacks-
vielfalt. Versuchen Sie ,Gegrillten Lachs an Juliennegemiise mit wei-
Ber Schokoladenjus” und Sie werden (iberzeugt sein - wir erleben den
neuesten Trend der ,haute cuisin”.

Bitte bringen Sie Restebehdlter mit.
Die Kosten fiir die Zutaten sind mit der Kursleiterin abzurechnen.

Die Kursgebiihr kann bei der Kursleiterin gezahlt werden.
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kL2 Marmeladen-Werkstatt

Anne Von der Haar, Beginn: Montag, 11. Juni 2012, 18.00-21.00 Uhr, Kii-
che des Schulzentrums Hopsten, Gustav-Lampe-Straf3e 5, 4 Unterrichts-
stunden, 1Veranstaltung, Teilnehmergebiihr: 8,00 EUR, keine ErmagBi-
gung, Hochstteilnehmerzahl: 10

Bei einer Teilnehmerzahl von 7 - 9 erhoht sich die Gebuhr auf 10,00
EUR, keine ErmaBigung.

SuBe und pikante Marmeladen sind Thema in diesem Kurs. Wir pro-
bieren leckere und kreative Aufstriche mit Produkten der Saison. An-
schlieBend werden die Leckereien mit frisch gebackenem Brot und
Parmesan verkostet.

Bitte bringen Sie ca. 8 bis 10 Marmeladenglaser mit.
Die Kosten fiir die Zutaten sind mit der Kursleiterin abzurechnen.

Die Kursgebiihr kann bei der Kursleiterin gezahlt werden.

kL% Cocktails mixen

Dorothee Reisige, Beginn: Mittwoch, 18. April 2012, 18.00-21.45 Uhr,
Kiiche des Schulzentrums Hopsten, Gustav-Lampe-StraB8e 5, 5 Unter-
richtsstunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmergebiihr: 10,00 EUR, keine
ErmaBigung, nur fiir Teilnehmer iiber 18 Jahre, Hochstteilnehmerzahl:
14, letzter Termin fiir die schriftliche Abmeldung: 13.04.2012

In diesem Kurs werden tiberwiegend alkoholische, aber auch alko-
holfreie Cocktails gemixt. Klassische und neuzeitliche Rezepturen mit
entsprechenden Dekorationen werden hergestellt.

Die Teilnehmergebiihr sowie die Zutaten werden mit der Kursleiterin
abgerechnet.

[ER2A[] Kochabend in gemiitlicher Runde
Kurse auf Abruf fiir Gruppen und Vereine

(von 10 - 16 Personen)

Verena Kuhlmann, Themen und Termine nach Absprache, Kiiche des
Schulzentrums Hopsten, Gustav-Lampe-Straf3e 5, 1 Veranstaltung, Teil-
nehmergebiihr: 8,00 EUR, keine ErmaBigung, pro Teilnehmer bei 1Ver-
anstaltung (4 Unterrichtsstunden), Hochstteilnehmerzahl: 15

Bei einer Teilnehmerzahl unter 10 erhoht sich die Gebihr bei 4 Unter-
richtsstunden auf 10,00 EUR, keine ErméBigung.

Folgende Themen bietet Frau Kuhlmann an:

Ein Fest im Griinen - raffinierte Picknick-ldeen, Partysuppen mit
selbstgebackenem Brot, auf die Fiillung kommt es an - herzhafte und
stiBe Fullungen, raffiniert umhiillt, Sommerkiiche - leckere Salate, kal-
te Suppen und leichte Snacks und vieles mehr.....

Aus diesem breiten Angebot kdnnen sich Gruppen und Vereine etwas
Ansprechendes auswahlen.

Themen und Termine nach Absprache mit der VHS bzw. Gemeinde
Hopsten.

Bitte Vorratsdosen, Getranke, Geschirr- und Spiiltiicher mitbringen.
Die Kosten fiir die Zutaten sind mit der Kursleiterin abzurechnen.

Die Kursgebiihr kann bei der Kursleiterin gezahlt werden.

www.vhs-ibbenbueren.de | Anmeldung: hildegard finke-tebbenhoff@hopsten.de





