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Erneuerbare Energien und nachhaltige Entwick-
lung erfahren und zeigen

In Zusammenarbeit mit dem TAT Rheine

Julia Scheerer, Beginn: Mittwoch, 08. Februar 2012, 18.00-21.00 Uhr,
Volkshochschule, Kulturhaus, OststraBe 28, Raum 116, 24 Unterrichts-
stunden, 6 Veranstaltungen, Teilnehmergebiihr: 26,40 EUR

Was sind erneuerbare Energien und nachhaltige Entwicklung? Gibt es
das schon im Tecklenburger Land? Vielleicht sogar zu sehen und fir
andere zu zeigen? Aber klar doch! Sie miissen nur rausfinden, was sie
wo sehen konnen.

Dieses Schulungsangebot richtet sich an alle, die ihren eigenen Wis-
sensstand um das Thema erneuerbare Energien und nachhaltige Ent-
wicklung erweitern und Besuchern zeigen wollen, wie die Zukunft
der Energiewende in der Region angefasst wird.

In sechs Schulungsabenden werden sie: wichtige Grundlagen zu er-
neuerbare Energien und nachhaltiger Entwicklung erfahren, Beispie-
le aus der Praxis besuchen und besprechen, und Mdglichkeiten ent-
wickeln, mit denen sie ihren Gasten die zurzeit spannendste globale
Entwicklung und ihre lokale Umsetzung in der Region zeigen kdnnen.

Fir die Teilnahme an dieser Schulung sind keinerlei Vorkenntnisse er-
forderlich. Wichtig sind Offenheit und Neugierde fiir ein neues Thema.

Beschreibungen zu den einzelnen Schulungsabenden.

1. nachhaltige  Entwicklung ~ und  erneuerbare  Energien
BegriiBung, Vorstellungsrunde, Erlduterung des Schulungsablaufs.
Vorstellung des Konzepts Nachhaltigkeit und Kurzeinfiihrung in
erneuerbaren Energien.

2. Exkursion 1, Besuch und Besichtigung eines Orts der Energieum-
wandlung aus erneuerbaren Ressourcen.

3. Nachhaltigkeit vor Ort erleben? Was macht einen Ort zu einem Be-
suchsort fiir Besucher? Was ist nachhaltiger /Nachhaltigkeitstou-
rismus?

4. Exkursion 2, Besuch und Besichtigung eines Orts der Energieeffizi-
enz oder der Energieumwandlung aus erneuerbaren Ressourcen.

5. Nachbesprechung der Exkursionen, Einordnung der besuchten
Orte in den Kontext regionale nachhaltige Entwicklung. Nachhalti-
ge Mobilitat im Fokus von Freizeitreisen.

6. Entwicklung von Bausteinen und Kompaktangeboten fiir das Teck-
lenburger Land, Abschlussbesprechung.

m Haus- und Grundstiicksentwasserung

Hans Jiirgen terBeek, Beginn: Mittwoch, 21. Marz 2012, 19.30-21.00
Uhr, Volkshochschule, Kulturhaus, Oststrae 28, Raum 116, 6 Unter-
richtsstunden, wdchentlich, 3 Veranstaltungen, Teilnehmergebiihr:
15,00 EUR, keine ErmaBigung, Hochstteilnehmerzahl: 20

Themen des Kurses sind:
Planung von Grundstlicksentwdsserungsanlagen
Arten von Rohrleitungen
Bemessung von Rohrleitungen
«  Rickstau- und Riickstausicherung
«  Dichtheitsprifung von Grundleitungen
«  Regenwassernutzung
+  Regenwasserversickerung
«  2.Wasserzahler fiir Gartenbewdsserung
«  Reduzierte Abwassergebiihr bzw. Gebihrenerstattung
«  Reduzierte Gebiihren fiir Niederschlagswasser
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KOMMUNIKATION, PSYCHOLOGIE,
PADAGOGIK, FAMILIENBILDUNG,

GESPRACHSKREISE

Fachbereichsleitung: Birgit Saatkamp, Tel. 05451 931-762
E-Mail: birgit.saatkamp@ibbenbueren.de

m Kinderbuch - Neuheiten

Stephanie Schmitz, Dipl. Bibliothekarin, stellt Kinderbiicher und -me-
dien fiir Kinder von 4-12 Jahren vor und berit Eltern. Dieses Angebot
ist kostenfrei und findet, in Zusammenarbeit von Stadtbiicherei und
Volkshochschule, auf Nachfrage, wihrend der Offnungszeiten der
Stadtbiicherei statt, Hochstteilnehmerzahl: 10
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Dr. Michael Winterhoff

Lasst Kinder wieder Kinder sein!
oder: Die Riickkehr zur Intuition

Vortrag/Lesung

Donnerstag, 1. Marz 2012, 20:00 Uhr
Schauburg, Brunnenstr. 6, 49477 Ibbenbiiren
Eintritt: 10,00 €

Kartenvorverkauf: Buchladen Frank, Stadtblicherei Ibbenbiren
und Stadtmarketing Ibbenbiren

Unsere Zeit ist Ihr Kapital

Damit Sie mit freiem Kopf und der not-
wendigen Riickendeckung lhre Kunden
und Mitarbeiter begeistern kénnen, kiimmern
wir uns um lhre privaten und geschéftlichen

Vorsorge- und Finanz-Angelegenheiten. Das
spart Ihnen Zeit und Geld!

Wir beraten Sie gerne.

Herbring GmbH e Partner im vfm-Verbund
Maybachstr. 25, 49479 Ibbenbiiren « Telefon: 0545154780
heiner.herbring@vfm.de « www.herbring.de

www.vhs-ibbenbueren.de | Anmeldung: vhs@ibbenbueren.de


http://www.herbring.de
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ANGEBOTE FUR:

BERUFLICHE WEITERBILDUNG
EHRENAMTLICHE ARBEIT
WEITERBILDUNG ALLGEMEIN

Personzentrierte Beratung - Interkulturell

Grundlagen, Modul 1 und 2 - Nach den Richtlinien der Gesellschaft fir
wissenschaftliche Gesprachspsychotherapie (GwG) -

Die Volkshochschule Ibbenbiiren bietet die Ausbildung ,Personzent-
rierte Beratung/Interkulturell - Grundlagen” - nach den Richtlinien der
GwG an.

Die Fortbildung ist in Deutschland, Osterreich und in der Schweiz an-
erkannt. Die Grundlagen des Konzeptes basieren u.a. auf der Theorie
von Carl R. Rogers.

Der Lehrgang ist konzipiert fiir:

1. Frauen und Manner mit Migrationshintergrund. Die Vorausset-
zungen flr eine Teilnahme sind umfassende Deutschkenntnisse
und eine berufliche Tatigkeit im (im weitesten Sinne) psychoso-
zialen Bereich.

2. Frauen und Manner ohne Migrationshintergrund, deren beruf-
liche Tatigkeit im (im weitesten Sinne) psychosozialen Bereich
liegt und interkulturelle Schnittstellen aufweist.

Modul 1: Grundlagen des Personzentrierten Ansatzes - Interkul-
turell

Dieses Modul wurde von DozentInnen und der verantwortlichen Mit-
arbeiterin der VHS Ibbenbiiren entwickelt.

Inhalte:

«  Theoretische Grundlagen des Personzentrierten Konzeptes und
Menschenbildes
Kommunikationstheorien aus personzentrierter Sicht
Personzentrierte Beziehungstheorie und -praxis

«  Personzentrierte Theorien zu Entwicklung und Personlichkeit

«  Dialogisch gestaltete Verstehens- und Veranderungsprozesse

Die interkulturellen Schwerpunkte dieses Moduls sind:
Reflexionsprozess des eigenen Handelns und Verhaltens, der
eigenen Gewohnheiten und Werteorientierungen in Bezug auf
eine moderne, plurale, weltoffene und demokratische Gesell-
schaft
Sensibilisierung fiir die eigenen Wahrnehmungen, Empfindun-
gen und Verhaltensgewohnheiten bei der Begegnung mit Frem-
dem und Fremden

«  FErarbeitung der Aspekte kultureller, sprachlicher und sozialer
Verschiedenheiten (auch) im beruflichen Kontext

«  Erarbeitung von Kenntnissen (iber Phanomene, in denen sich
kulturelle, sprachliche, oder soziale Verschiedenheit zeigt

- Distanz-Nahe-Verhaltensweisen in unterschiedlichen Kontexten

Umfang: 220 Unterrichtsstunden
Dauer: 12 Monate
Teilnehmergebiihr: 1.306 EUR (keine ErméBigung)

Bei regelmaBiger Teilnahme erwirbt der/die Teilnehmer/in das Zertifi-
kat ,Personzentrierte Kommunikation/Interkulturell” der GwG.

www.vhs-ibbenbueren.de | Anmeldung: vhs@ibbenbueren.de
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Modul 2: Grundlagen Personzentrierte Beratung

Inhalte:

145 Unterrichtsstunden unter Anleitung

«  Theorie, Methodik, Ausbildungssupervision
Selbsterfahrung

70 Unterrichtsstunden Eigenarbeit
Eigenstudium

«  Kollegiale Gruppenarbeit

+  Beratungspraxis

Gesamtumfang: 215 Unterrichtsstunden
Dauer: 12 Monate
Teilnehmergebiihr: 1.268 EUR (keine ErméaRigung)

Die Inhalte des Moduls 2 des Lehrganges Personzentrierte Bera-
tung - Interkulturell/Grundlagen entsprechen dem Modul 2 des
Lehrganges Personzentrierte Beratung/Grundlagen.

Voraussetzung fr die Teilnahme an Modul 2 ist der Abschluss von
Modul 1.

Hat eine Teilnehmerin/ein Teilnehmer das Modul 2 in einem Lehr-
gang Personzentrierte Beratung/Grundlagen bereits erfolgreich ab-
geschlossen, wird dies auf den Lehrgang Personzentrierte Beratung
- Interkulturell/Grundlagen angerechnet.

Bei erfolgreichem Abschluss wird auf Wunsch das Gesamtzertifikat
,Personzentrierte Beratung - Interkulturell/Grundlagen” von der GwG
ausgestellt.

Bei dieser Fortbildung besteht die Mdglichkeit:
Nur Modul 1 zu belegen
Modul 1 und in direkter Folge Modul 2 zu belegen

« Modul 1 zu absolvieren und nach einer zeitlichen Unterbrechung
(von maximal 2 Jahren) das Modul 2 zu belegen.

Hinweis:

Schulungsangebot fiir Unternehmen und Verwaltungen

- Bereich Kommunikation -

Die Volkshochschule Ibbenbiiren filhrt Kompakt-Schulungen flir
Mitarbeiterlnnen sowie fiir Fiihrungskréfte von Unternehmen und
Verwaltungen durch.

Die Inhalte werden speziell auf die Bediirfnisse der Teilnehmerinnen
zugeschnitten

Die Gruppenstarke wird mit dem Auftraggeber
Teilnehmerlnnen abgestimmt

Ort, Zeit und Dauer der Schulung konnen frei gewahlt werden.
Nahere Informationen erhalten Sie bei der Volkshochschule,
Kulturhaus, OststraBe 28, 49477 Ibbenbiiren, Birgit Saatkamp,
Telefon: 05451 931-762.

und den

Hinweis

Fir die Mitarbeiterinnen der ,Offenen Ganztagsschule, der
(erweiterten) Ganztagshauptschulen“ sowie fiir die betreuenden
Schiilerlnnen ,Dreizehn Plus“ bietet die Volkshochschule in
Zusammenarbeit mit dem Fachdienst Schulen, Sport und Béader
nach Absprache Fortbildungen an.

> ONLINE ANMELDEN? KEIN PROBLEM!

Informieren Sie sich unter www.vhs-ibbenbueren.de
\ liber unser aktuelles Programm. Gerne nehmen wir
-/ Ihre Anmeldung (iber unsere Internetseite entgegen.
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Personzentrierte Beratung - Interkul-

turell, Grundlagen, Modul 1 - nach den
Richtlinien der Gesellschaft fiir wissenschaftliche
Gesprachspsychotherapie (GwG) -

Eva Kaiser-Gudczinski, Beginn: Friihjahrsemester 2012, Volkshoch-
schule, Kulturhaus, OststraBe 28, Raum 106, 220 Unterrichtsstunden,
12 Monate, Teilnehmergebhiihr: 1.306,00 EUR, keine ErmaBigung, Min-
destteilnehmerzahl: 10, Hochstteilnehmerzahl: 12

Frau Kaiser-Gudczinski ist Dipl.Sozialpadagogin, Familientherapeutin,
Supervisorin, Ausbilderin der GwG und Lehrbeauftragte der Universi-
tat Bielefeld.

Personzentrierte Beratung - Grundlagen
(ehemals Klientenzentrierte Gesprachsfiihrung)

Personzentrierte Beratung/Grundlagen - nach den Richtlinien der
Gesellschaft flr wissenschaftliche Gesprachspsychotherapie (Modul
1 und Modul 2)

Die Volkshochschule bietet die Ausbildung ,Personzentrierte Beratung -
Grundlagen” (ehemals Klientenzentrierte Gesprachsfiihrung) - nach den
Richtlinien der Gesellschaft fiir wissenschaftliche Gesprachspsychothera-
pie (GwG) an. Das Konzept basiert auf der Theorie Carl R. Rogers.

Die Lehrgange bestehen aus 2 Modulen und wenden sich an Frauen
und Ménner, die im psychosozialen Bereich beruflich oder ehrenamt-
lich tatig sind (in Kliniken, Schulen, Heimen, Beratungsstellen, psycho-
sozialen Diensten...), und die allgemein ihre sozialen Kompetenzen
erweitern mochten.

Speziell durch die Vermittlung von wesentlichen sozialen Kompe-
tenzen sind diese Lehrgange auch geeignet fiir Teilnehmerinnen, die
ihre beruflichen Chancen verbessern wollen oder eine Leitungsfunk-
tion anstreben. Sie sind ebenfalls geeignet fiir Wiedereinsteigerlnnen
sowie Studentlnnen. Voraussetzung ist jedoch immer eine Tatigkeit
(haupt-/ ehrenamtlich) im psychosozialen Bereich.

Wahrend der Ausbildung lernen die Teilnehmerlnnen, unter der Lei-
tung der GwG-Ausbilderin, beratende Gespréache zu fiihren - nach
dem von Rogers entwickelten personzentrierten Ansatz. In der per-
sonzentrierten Therapie und Beratung wird Hilfe zur Selbsthilfe (mit-
tels der Sprache) insbesondere durch einfiihlsames und nichtwerten-
des Verstehen, durch wertschatzende Zuwendung, Echtheit und Of-
fenheit zu fordern versucht.

Modul 1: Grundlagen des personzentrierten Ansatzes in Theorie
und Praxis

Das Modul 1 umfasst 215 Unterrichtsstunden und erstreckt sich Gber
12 Monate, Teilnehmergebiihr: 1.270,00 EUR, keine ErmaBigung. Bei
regelméBiger Teilnahme erwerben die Teilnehmerinnen das Zertifikat
,Personzentrierte Kommunikation” der GwG.

Modul 2: Grundlagen Personzentrierter Beratung

Das Modul 2 umfasst 215 Unterrichtsstunden und erstreckt sich Gber
12 Monate, Teilnehmergebiihr: 1.270,00 EUR, keine ErmaBigung.

Voraussetzung fiir die Teilnahme am Modul 2 ist der erfolgreiche Ab-
schluss von Modul 1.

Bei regelmaBiger Teilnahme wird auf Wunsch das Gesamtzertifikat
,Personzentrierte Beratung/Grundlagen” von der GwG ausgestellt.

Bei dieser Fortbildung besteht die Mdglichkeit:

« NurModul 1 zu belegen

«  Modul 1 und in direkter Folge Modul 2 zu belegen

« Modul 1 zu absolvieren und nach einer zeitlichen Unterbrechung
(von maximal 2 Jahren) das Modul 2 zu belegen
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Inhalte Modul 1:

145 Unterrichtsstunden unter Anleitung:

«  Theorie, Methodik, Weiterbildungssupervision (120 Ustd.)
Selbsterfahrung (25 Ustd.)

70 Unterrichtsstunden Eigenarbeit:
Eigenstudium (25 Ustd.)
Kollegiale Gruppenarbeit (20 Ustd.)

«  Beratungspraxis (25 Ustd)

Inhalte Modul 2:

145 Unterrichtsstunden unter Anleitung:

«  Theorie, Methodik, Ausbildungssupervision (120 Ustd.)
«  Selbsterfahrung (25 Ustd.)

70 Unterrichtsstunden Eigenarbeit:

«  Eigenstudium (25 Ustd.)

«  Kollegiale Gruppenarbeit (20 Ustd.)

«  Beratungspraxis (25 Ustd.)

Ein weiterer Lehrgang (Lehrgang XX) ist fiir das Frithjahr 2013 geplant.

ITREEXY] Lehrgang XVIII: Personzentrierte Beratung/Grund-
lagen - nach den Richtlinien der GwG, Modul 2

Eva Kaiser-Gudczinski, Beginn: Samstag, 21. April 2012, Teilnehmerge-
biihr: 1.155,00 EUR, keine ErmaBigung, Hochstteilnehmerzahl: 12

Padagogische Betreuungsfachkraft / Bereich
Offene Ganztagsschule

Grundstufe und Aufbaustufe

Die Volkshochschule bietet einen Lehrgang Padagogische Betreu-
ungsfachkraft / Bereich Offene Ganztagsschule an.

Der Lehrgang ist in 2 Module aufgeteilt.

Modul 1: Grundstufe

Das Modul umfasst 150 Unterrichtsstunden und erstreckt sich Gber
ca. 12 Monate. Die Teilnehmergebiihr betragt 300 EUR, keine Erma-
Bigung.

Bei regelmaBiger Teilnahme erwirbt der/die Teilnehmer/in das VHS-
Zertifikat ,Pddagogische Betreuungsfachkraft / Bereich Offene Ganz-
tagsschule - Grundstufe”.

Inhalte:
I Aufgabenfelder allgemein
Il. Rechtund Versicherung
lll. 1.Hilfe
IV. Gesprachsfiihrung:
- Grundlagen
- Konfliktgesprache
- Moderation / Mediation
- Grenzen setzen
- Gesprachsflihrung mit: Eltern, Kindern, Lehrern, Kollegen
V. Padagogik / Psychologie / Soziologie:
- Einflihrung in die Themen:
- Grundlagen der kindlichen Entwicklung
- Forderung und Integration von Kindern:
- mit Migrationshintergrund
- aus sozial schwachen Familien
- mit psychischen Auffélligkeiten
- mit physischen Auffalligkeiten
- Sozialverhalten, soziale Regeln
- Sensibilisierung fiir Anzeichen von Vernachldssigung /
hauslicher Gewalt, sexuellem Missbrauch
VI. Planung und Durchfiihrung von Betreuungsstunden

www.vhs-ibbenbueren.de | Anmeldung: vhs@ibbenbueren.de
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Modul 2: Aufbaustufe

Das Modul umfasst 150 Unterrichtsstunden und erstreckt sich Uber
ca. 12 Monate. Die Teilnehmergebiihr betragt 300 EUR, keine Ermai-
gung. Bei regelmaBiger Teilnahme erwirbt der/die Teilnehmer/in das
VHS-Zertifikat ,Padagogische Betreuungsfachkraft / Bereich Offene
Ganztagsschule - Aufbaustufe.

Voraussetzung: Die Teilnahme an Modul 1 oder dem Modul 1 entspre-
chende Leistungsnachweise.

Inhalte:
I.  Gesprachsfiihrung:
- Vertiefung: Theorie und Praxis der Gesprachsfiihrung
- Leitungsaufgaben/ -gespréache
- Kollegiale Beratung
- Gesprache bei Anzeichen von Vernachldssigung, hauslicher
Gewalt, sexuellen Ubergriffen/Missbrauch (Eltern, Lehrer, Bera-
tungsstellen)
- Konfliktgesprache
IIl.  Interkulturelle Kompetenzen
lll.  Vernachldssigung, hausliche Gewalt, sexuelle Ubergriffe,
Missbrauch:
- Sensibilisierung fiir die Anzeichen
- Umgang mit Verdacht
- Umgang mit Fakten
IV.  Padagogik, Psychologie, Soziologie:
- Vertiefung/Grundlagen der kindlichen Entwicklungs-,
Lern- und Sozialisierungsprozesse
- Kinder mit Hoch-/Hochstbegabung, einschlieBlich eventueller
Symptome AD(H)S
- Jungenarbeit/Madchenarbeit
- Konzentrationstraining
- Elternarbeit
V. Organisation und Management
VI.  Schulstrukturen, Netzwerke (vor Ort)
VII.  Planung und Betreuung/Durchfiihrung von Betreuungsstunden
und Projekten:
- Gruppenarbeit
- Einzelférderung
- Medienarbeit

Der Lehrgang, Modul 1 und Modul 2 findet in Zusammenarbeit mit
der Universitat Munster, Lehrstuhl Interkulturelle Paddagogik, statt.

Im Beruf weiterkommen

Nutzen Sie fiir Ihre berufliche
Entwicklung die Bildungsangebote der
VHS.

Flr zahlreiche Seminare/Lehrgange

Ibbenbiiren

kdnnen Sie den Bildungsscheck oder die
Bildungspréamie in Anspruch nehmen.
Wir informieren Sie gerne.

Hiirstel
Hopsten
Mettingen
Recke

Seminarangebote:

Coaching

Kommunikationstraining
EDV-Schulungen

Erwerb von Sprachkompetenzen im
Businessbereich

* Verkaufstraining

¢ Mediation

e Erwerb interkultureller
Kompentenzen

e o o o

Heute
handeln
morgen vorn

www.vhs-ibbenbueren.de | Anmeldung: vhs@ibbenbueren.de
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ITRERIE] Padagogische Betreuungsfachkraft / Grundstufe

Bereich Offene Ganztagsschule

Cathrin Germing und Jiirgen Hecker und DRK Kreisverband TE Land e.V.
und Brigitte Krause und Margot Feldmeyer-Goecke, Deutscher Kinder-
schutzbund Rheine und Marion Janning und Dr. Marc Schrameyer, Be-
ginn: Friihjahrsemester 2012, Volkshochschule, Kulturhaus, Oststrae
28,Raum 116, 150 Unterrichtsstunden, Teilnehmergebiihr: 300,00 EUR,
keine ErmaBigung, Hochstteilnehmerzahl: 12

Die Lehrgangsleitung hat Cathrin Germing.

Frau Germing ist Dipl. Pddagogin und priifungsberechtigte Mitarbei-
terin der Universitat Miinster, sie hat das Zertifikat Personzentrierte
Beratung/Grundstufe - nach den Richtlinien der GwG.

mPédagogische Betreuungsfachkraft / Aufbaustufe

Bereich Offene Ganztagsschule

Cathrin Germing und Jiirgen Hecker und DRK Kreisverband TE Land e.V.
und Brigitte Krause und Margot Feldmeyer-Goecke, Deutscher Kinder-
schutzbund Rheine und Marion Janning und Dr. Marc Schrameyer, Be-
ginn: Friihjahrsemester 2012, Volkshochschule, Kulturhaus, Oststrae
28, Raum 116, 150 Unterrichtsstunden, Teilnehmergebiihr: 300,00 EUR,
keine ErmaBigung, Hochstteilnehmerzahl: 12

Die Volkshochschule mbchte Sie
aufmerksam machen auf das vielfaltige
Bildungsangebot der

Familienbildungsstatte

N&here Information erhalien Sie bei der
Familienbildungsstatte
Klosterstrafie 21
49477 |bbenbiren

Telefon 05451 / 96440

arnail; fbs-ibbenbueren@bistum-muenster.de
wwrwr fabi-ibbenbueren.de

=]
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ITEEXLT Lehrgang: Fachkraft fiir Kinderschutz
- Lehrgang fiir Paédagoginnen -

Margot Feldmeyer-Goecke, Deutscher Kinderschutzbund Rheine und
Christiane FlieB-Houben und Fritz Becker und Christian Biichter und
Frank Drath und Eva Kaiser-Gudczinski und Berthold Kuse und Sabine
Fischediek, Frauenhaus Rheine, dienstags, 18.00-21.00 Uhr, Volkshoch-
schule, Kulturhaus, OststraRe 28, Raum 107, 60 Unterrichtsstunden, 15
Veranstaltungen, Teilnehmergebiihr: 200,00 EUR, keine ErmaBigung,
Hochstteilnehmerzahl: 12

Die Lehrgangsleitung hat Margot Feldmeyer-Goecke.

Frau Feldmeyer-Goecke ist Dipl. Sozialpddagogin, Fachkraft fiir Kin-
derschutz, Spieltherapeutin und Mitarbeiterin beim Deutschen Kin-
derschutzbund Rheine.

Der Lehrgang hat im Herbstsemester 2011 begonnen, ein Einstieg ist
nicht mehr moglich.

Die Fortbildung ist in 6 Module eingeteilt.
Modul I: Einstieg in das Thema

Inhalte:
Was sind Anhaltspunkte flir Kindeswohlgeféhrdung, insbeson-
dere der Vernachlassigung?

«  Rechtliche Grundlagen und rechtlicher Auftrag fiir Trager der
freien/privaten Jugendhilfe

«  Welche Schritte sind einzuleiten, was ist Auftrag der Kindertages-
einrichtung?

«  Kontaktaufnahme und Kommunikation mit Eltern

«  Nutzung und Aufbau von Kooperationspartnern und Netzwer-
ken im sozialen Umfeld
Konkrete Unterstlitzung durch ein ,Erste Schritte Manual” zur
Unterstiitzung in der tdglichen Arbeit

Modul Il: Institutionen, die in Ibbenbiiren in das Thema ,Kinder-
schutz” eingebunden sind

Inhalte:
Themenbezogene Informationen
Aufgaben, Hilfen, Angebote

«  Ansprechpartnerin

«  Strukturen der Zusammenarbeit

Folgende Institutionen stellen sich vor:
Fachdienst Kinder und Jugend
Erziehungsberatung, Caritasverband und Ev. Jugendhilfe Miins-
terland e.V.
Kriminalkommissariat
und Frauenhaus Rheine

Kriminalitatsvorbeugung/Opferschutz

Modul llI: Gesprachsfiihrung
Inhalte:

1. Einheit:

«  Grundlagen der personzentrierten Gesprachsfiihrung: Echtheit,
positive Wertschatzung, einfiihlendes Verstehen
Selbstexploration als Grundlage echten Verstehens

Erlernen des Umgangs mit den eigenen (negativen) Emotionen

2. Einheit:

«  Gesprachsregeln zur Herstellung einer Beziehungsebene

«  Gesprachsflihrung im Rahmen unfreiwilliger Hilfe oder Kontrol-
lausiibung

«  Ansprechen von Gewaltproblemen und Mitteilen eigener Sor-
gen um das Wohl der Kinder
Unterscheidung von Verstehen und Befiirworten

[ 20
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3. Einheit:

«  Gesprachsregeln fiir das Konfrontieren und daraus entstehender
Abwehrbearbeitung

«  Umgang mit Widerstanden

Modul IV:

Kindeswohlgefahrdung mit dem Schwerpunkt des sexuellen Miss-
brauchs

Inhalte:
Psychosexuelle Entwicklung von Kindern im Alter von 0 bis 10
Jahren

«  Stellenwert von Sexualitdt und Sprache in diesem Alter

«  Korpererfahrungen im Vorschulbereich

«  Konzeptentwicklung zum Thema Korpererfahrung und Sexuali-
tdt im Kindergarten

- Handlungsschritte bei sexuellen Ubergriffen unter Kindern

«  Gestaltung von Elternarbeit

+  Aufklarung und Sachinformationen zum Thema ,sexueller Miss-
brauch”

+  Merkmale und Symptome sexuellen Missbrauchs
Informationen Uber Taterstrukturen
Hilfestellungen und Handlungsstrategien bei Verdachtsmomen-
ten

«  Umgang mit dem betroffenen Kind

«  Umgang mit den betroffenen Eltern

«  Nutzung und Aufbau von Kooperationspartnern und Netzwer-
ken im sozialen Umfeld

«  Konzeptentwicklung verschiedener Projektideen

+  Konzeptentwicklung zur Gestaltung von Elternarbeit

Modul V: Kollegiale Beratung
Modul VI: Reflexion und Supervision, Abschlussveranstaltung

Dieser Lehrgang findet in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Kin-
derschutzbund Rheine e.V.,, dem Fachdienst Kinder und Jugend der
Stadt Ibbenbliren, der Erziehungsberatungsstelle des Caritasverban-
desTecklenburger Land e.V., der Ev. Jugendhilfe Miinsterland gGmbH,
der Kreispolizeibehorde Steinfurt - Direktion Kriminalitat - Kriminal-
kommissariat Kriminalitatsvorbeugung/Opferschutz und dem Frau-
enhaus Rheine statt.

Die Teilnehmerlnnen mit regelméBiger Teilnahme an allen Modulen
erhalten das Zertifikat Fachkraft fiir Kinderschutz der VHS- Ibbenb-
ren /des Deutschen Kinderschutzbundes Rheine e.V..

Hinweis:
Ein neuer Lehrgang startet im Herbstsemester 2012.
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Ausbildung zum/zur Telefonberater/in des Sorgen-
telefons Kreis Steinfurt e.V.

N.N., Beginn: Friihjahrsemester 2012, Volkshochschule, Kulturhaus,
160 Unterrichtsstunden, Teilnehmergebiihr: 250,00 EUR, keine Ermagi-
gung, Hochstteilnehmerzahl: 14

Die VHS Ibbenbiiren bietet fiir das Sorgentelefon Kreis Steinfurt e.V.
die theoretische Ausbildung zur Telefonberaterin/zum Telefonberater
an.

|. Block: Theorie: 160 Unterrichtstunden, Dauer: ca. 1 Jahr

1. Block: Praxis: 24 Monate ehrenamtlicher Dienst beim Sorgentelefon
Ibbenbiiren e.V., begleitet durch Supervision.

Nach Abschluss des Blockes | und Il erfolgt die Zertifizierung durch die
Volkshochschule Ibbenbiren und das Sorgentelefon Ibbenbliren e. V.

Theoretische Ausbildungsinhalte I. Block:

« Selbsterfahrung

« Einflihrung in die Methode der Personzentrierten Beratung (C. Ro-
gers)

« Einliben von Telefonsituationen

« Einflihrung in verschiedene Themenbereiche

Vor dem Lehrgang findet ein Informationsabend sowie eine Auswahl-
tagung statt.

Das Mindestalter der Teilnehmer/innen betragt 25 Jahre.

Vor Beginn des Lehrganges wird ein schriftlicher Vertrag mit den Teil-
nehmer/innen abgeschlossen. Wir schicken lhnen gerne unsere Infor-
mationsbroschiire oder beraten Sie unter Tel. 05451 931-762, Birgit
Saatkamp.

www.vhs-ibbenbueren.de | Anmeldung: vhs@ibbenbueren.de
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COACHING

Coaching ist keine Form der Therapie, und der Coach ist kein The-
rapeut, sondern er hat die Aufgabe, seinen Klientinnen ungeschon-
tes Feedback (Riickmeldung) zu geben. Der Coach hilft, Méglichkei-
ten zu erkennen und zu nutzen. Die vorhandenen Fahigkeiten und
Kenntnisse des/r Klienten/in werden eingesetzt und entwickelt, ge-
gebenenfalls neue Ziele und Arbeitsweisen durchgespielt und disku-
tiert. Durch Coaching kénnen die eigenen Starken herausgearbeitet
werden, kann das Selbstvertrauen vergroBert und damit die positive
Selbstdarstellung unterstiitzt werden - wichtige Kriterien bei Bewer-
bungsgesprachen fiir Jugendliche und Erwachsene. Coaching ist hilf-
reich, um Aufstiegschancen zu verbessern, den richtigen Arbeitsplatz
zu finden, um Flihrungskompetenzen zu erweitern oder um mit Kon-
flikten besser umzugehen. Coaching kann auch bei ehrenamtlicher
Arbeit von groBem Nutzen sein. Ziel eines Coaching-Prozesses ist,
Wahrnehmung, Erleben, Verhalten und die eigene Einschatzung zu
optimieren. Coaching wird angeboten fiir Einzelpersonen und Grup-
pen. Der Umfang des Coaching-Prozesses ist abhdngig von der Ziel-
setzung der Teilnehmerinnen.

Nahere Informationen: Birgit Saatkamp, Tel. 05451 931-762.

ITEEXH Coaching fiir Einzelpersonen oder Gruppen

Eva Kaiser-Gudczinski und Cathrin Germing und Thomas Spiegelhauer
und Martin Helmer und Norbert Janning, Termin, Umfang und Ort nach
Absprache, Hochstteilnehmerzahl: 4

Berufliche Qualifikation von Frau Kaiser-Gudczinski siehe Kurs Nr.
13101.

Berufliche Qualifikation von Frau Germing siehe Kurs Nr. 13103.

Herr Spiegelhauer ist Dipl. Pddagoge, Mediator und Psychodramalei-
ter.

Herr Helmer ist Gestalttherapeut und Kinder- und Jugendlichen-Psy-
chotherapeut.

Herr Janning ist Dipl. Sozialpddagoge, Supervisor (DGSv) und syste-
mischer Berater (DGSF). Er hat das Zertifikat ,Klientenzentrierte Ge-
sprachsfiihrung nach den Richtlinien der GwG".

Zielgruppen:

« Fihrungskrafte und Personen mit Managementaufgaben, die in
kleinen, mittleren oder grof3en Betrieben, Unternehmen oder Ver-
waltungen arbeiten

« Fuhrungskréfte und Personen mit Managementaufgaben, die im
psychosozialen Bereich arbeiten

« Mitarbeiter/innen aller Berufsgruppen

« Menschen, die sich beruflich umorientieren oder neu orientieren
mochten

« Menschen, die ehrenamtlich arbeiten

Hinweis
Die VHS bietet auch Coaching und Supervision mit interkultureller
Thematik an.

HINWEIS
Coaching fiir Jugendliche siehe unter Junge VHS, Kurs Nr. W 13202

—> ONLINE ANMELDEN? KEIN PROBLEM!

Informieren Sie sich unter www.vhs-ibbenbueren.de
; liber unser aktuelles Programm. Gerne nehmen wir
-/ lhre Anmeldung (iber unsere Internetseite entgegen.
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ITEEEDE Professionelle Gesprachsfiihrung

Fortbildung fiir Teilnehmerlnnen mit dem GwG-Zertifi-
kat ,Personzentrierte Beratung/Grundstufe” bzw. ,Kli-
entenzentrierte Gesprachsfiihrung”

Eva Kaiser-Gudczinski und Thomas Spiegelhauer, die Fortbildung hat
im Herbstsemester 2011 begonnen, ein Einstieg ist nicht mehr moglich,
Volkshochschule, Kulturhaus, OststraBBe 28, Raum 106, 24 Unterrichts-
stunden, 3 Veranstaltungen, Teilnehmergebiihr: 184,80 EUR, keine Er-
maBigung, Hochstteilnehmerzahl: 12

Berufliche Qualifikation der Dozentin siehe Kurs Nr. 13101, des Dozen-
ten siehe Kurs Nr. 13201.

Inhalte:
Uberpriifung, Auffrischung, Vertiefung des personzentrierten Arbei-
tens - arbeitsplatzbezogen und berufsorientiert.

Methoden:
Handlungsorientierte Arbeitsformen (Rollenspiel, psychodramatische
Inszenierungen), theoretische Inputs.

Auf individuelle Wiinsche und Situationen wird ausdriicklich einge-
gangen.

Bei regelmadBiger Teilnahme erhalten die Teilnehmerinnen eine in-
haltliche Teilnahmebescheinigung.

Hinweis:
Eine weitere Fortbildung Professionelle Gesprachsfiihrung ist fiir das

Herbstsemester 2012 geplant.

Die folgenden drei Veranstaltungen finden in Zusammenarbeit
mit der Kreissparkasse Steinfurt, Hauptstelle Ibbenbiiren statt.

ITEEETH] Erfolgreich telefonieren

Die Kunst, positiv zu kommunizieren

Harald Bertlich, Beginn: Mittwoch, 18. April 2012, 18.00-21.00 Uhr,
Kreissparkasse Steinfurt, Hauptstelle Ibbenbiiren, Groner Allee 98, 4
Unterrichtsstunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmergebiihr: 22,00 EUR,
keine ErmdBigung, Hochstteilnehmerzahl: 12, letzter Termin fiir die
schriftliche Abmeldung: 10.04.2012

Bei einer Teilnehmerzahl von 7 - 9 erhoht sich die Gebiihr auf 27,50
EUR, keine ErmaBigung.

Herr Bertlich ist Sparkassenbetriebswirt und freier Trainer, Bereich: Te-
lefon-, Messe- und Verhaltenstraining.

Inhalte:

«  Sprechtechnik

«  Grundregeln fiir erfolgreiches Telefonieren

« Umgang mit Einwédnden
Gespréchssteuerung

Die Kursgebiihren sind fiir eine Mindestteilneh-
merzahl kalkuliert. Bei geringerer Teilnehmer-
zahl kann sich die Kursgebiihr entsprechend
erhéhen.

[

ERMASSIGUNGEN ...

von den Kursgeblihren werden nur gewdhrt, wenn
mit der Anmeldung der entsprechende Nachweis
vorgelegt wird.
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ITEEE Grundlagen der Rhetorik

Wochenendseminar

Reinhard Stallmeier, Beginn: Freitag, 16. Marz 2012, 18.30-20.45 Uhr,
weitere Termine: Samstag, 17. Marz 2012, 09.00-16.00 Uhr, Sonntag
18. Marz 2012, 09.-12.00 Uhr, Kreissparkasse Steinfurt, Hauptstelle Ib-
benbiiren, Groner Allee 98, 15 Unterrichtsstunden, 3 Veranstaltungen,
Teilnehmergebiihr: 82,50 EUR, keine ErmaBigung, Hochstteilnehmer-
zahl: 10, letzter Termin fiir die schriftliche Abmeldung: 08.03.2012

Bei einer Teilnehmerzahl von 7 - 9 erhoht sich die Gebihr auf 103,10
EUR, keine ErmaBigung.

Herr Stallmeier ist Sparkassenbetriebswirt und vom Deutschen Volks-
hochschulverband lizenzierter Trainer.

Frei sprechen, reden, argumentieren oder (iberzeugen miissen wir
taglich in verschiedenen Situationen. Fiir ein selbstbewusstes Auftre-
ten ist es bedeutsam, verbale oder auch nonverbale AuBerungsfor-
men zu kennen und einsetzen zu konnen.

In diesem Seminar werden gleichberechtigt sowohl die Elemente ei-
ner angemessenen rhetorischen Selbstprasentation verdeutlicht und
individuell erarbeitet, als auch Techniken fiir unterschiedliche Rede-
anldsse und -strategien vermittelt.

Inhalte:

Personliche Wirkungsweisen
«  Grundlagen der Kommunikation und der Rhetorik
«  Anforderungen an eine verstandliche und liberzeugende Sprache
« Inhaltliche und organisatorische Vorbereitung von Reden
« Umgang mit Lampenfieber und schwierigen Rednersituationen
«  Praktische Ubungen

ITEEELH Rhetorik/Aufbauseminar - fiir Kleingruppen

- Prasentationen gekonnt durchfiihren -

Reinhard Stallmeier, Beginn: Montag, 23. Januar 2012, 18.30-21.30
Uhr, die 2. Veranstaltung ist am Samstag, 28. Januar 2012, 09.00-16.00
Uhr, Kreissparkasse Steinfurt, Hauptstelle Ibbenbiiren, Groner Allee,
12 Unterrichtsstunden, 2 Veranstaltungen, Teilnehmergebiihr: 165,00
EUR, keine ErmaBigung, Mindestteilnehmerzahl: 4, Hochstteilnehmer-
zahl: 4, letzter Termin fiir die schriftliche Abmeldung: 16.01.2012

Die berufliche Qualifikation des Dozenten siehe Kurs Nr. 13304.

Die Wirkung von Prasentationen, Referaten und Vortrdgen ist eng mit
der individuellen Darstellungsweise verkniipft. Nachhaltig wirken die
vermittelten Inhalte, wenn sie mit Engagement, Lebendigkeit und
Kreativitat dargeboten werden. Der Erfolg der Prasentation hangt
nicht zuletzt von Klarheit und Eindeutigkeit ab. Logischer Aufbau und
Kurzweiligkeit sowie ein gut abgestimmter Rhythmus der einzelnen
Bestandteile untereinander sorgen fiir einen Spannungsbogen, der
die Aufmerksamkeitskurve des Publikums steuert.

Inhalte:

Zielgruppenorientierte Prasentation

«  Aufbau und Dramaturgie einer Prasentation
«  Waskann ich darstellen, was muss ich sagen?
«  Gezielter Medieneinsatz

« Inhalterichtig visualisieren

«  Das Spannungsverhaltnis von Visualisierung und Wort
«  Der Umgang mit den Medien

«  Gekonntes Prasentationsverhalten

«  Entspanntes und klares Auftreten

«  Prasentationstechniken

«  Wirkungsvolle Sprache

Prasentationstraining
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ITEEEIT] Rhetorik und Gesprachsfiihrung fiir Schiilerinnen

Reinhard Stallmeier und Anette Cronau, Beginn: Montag, 20. Februar
2012, 14.00-17.00 Uhr, Fiirstenberg-Realschule Recke, 16 Unterrichts-
stunden, 4 Veranstaltungen, Hochstteilnehmerzahl: 15

In Zusammenarbeit mit der Fiirstenberg Realschule, Recke.

LLEEIA Sich gelassen durchsetzen - Grundlagen

- Ein Seminar fiir Frauen und Manner -

Martin Helmer, Beginn: Mittwoch, 23. Mai 2012, 18.45-21.00 Uhr, wei-
tere Termine: Samstag, 02. Juni 2012, 10.00-15.30 Uhr und Mittwoch,
13. Juni 2012, 18.45-21.00 Uhr, Volkshochschule, Kulturhaus, Oststrale
28, Raum 107, 12 Unterrichtsstunden, 3 Veranstaltungen, Teilnehmer-
gebiihr: 26,40 EUR, keine ErmaBigung, Hochstteilnehmerzahl: 12, letz-
ter Termin fiir die schriftliche Abmeldung: 16.05.2012

Bei einer Teilnehmerzahl von 7 - 9 erhoht sich die Gebihr auf 33,00
EUR, keine ErmaRigung.

Die berufliche Qualifikation des Dozenten siehe Kurs Nr. 13201.

Inhalte:
angemessen Geflihle duf8ern
« inpositiver Form Riickmeldungen geben
« die Kunst, angemessen,Nein” zu sagen
«  die,richtige” Art, Kritik zu duBern und anzunehmen
«  konstruktive Konfliktlésungen
« aktiv Handelnder in schwierigen Situationen zu bleiben

Mit mir selbst am runden Tisch: Selbsterklarung
und Entscheidungsfindung im inneren Team - in
Kleingruppe

Marielies Saatkamp, Beginn: Freitag, 02. Marz 2012, 15.00-18.00 Uhr,
Volkshochschule, Kulturhaus, Oststrae 28, Raum 111 a, 4 Unterrichts-
stunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmergebiihr: 27,35 EUR, keine Erma-
Bigung, Hochstteilnehmerzahl: 4, letzter Termin fiir die schriftliche Ab-
meldung: 24.02.2012

Bei 3 Teilnehmern betragt die Teilnehmergebiihr 36,50 EUR, bei 2 Teil-
nehmern 54,70 EUR.

Frau Saatkamp ist Lehrerin (Sek. II). Sie hat das Zertifikat,Klientenzen-
trierte Gesprachsfiihrung nach den Richtlinien der GwG" (Gesellschaft
flr wissenschaftliche Gesprachspsychotherapie) und ist lizenzierte
Trainerin des Deutschen Volkshochschulverbandes.

Soll ich eine neue Arbeit annehmen oder doch lieber bei der alten
Firma bleiben? Gerade bei wichtigen Lebensentscheidungen kann es
sehr nitzlich sein, in der Vielzahl der inneren Stimmen auch die leise-
ren oder die unangenehmeren zu Wort kommen zu lassen. Ziel dieses
Seminars ist, mit diesen ,inneren Stimmen” zu arbeiten, ihnen zuzu-
horen und sie positiv bei Lebensentscheidungen einzusetzen.

Inhalte:

«  Vorstellen der Methode ,Inneres Team” nach Friedemann Schulz
von Thun

«  Darstellen der eigenen ,inneren Stimmen” zu einer bestimmten
Situation
Die ,inneren Stimmen” reden lassen und lernen, ihnen zuzuho-
ren
Aktivieren der ,Antipoden” (Stimmen, die als unbequem abge-
lehnt werden)

«  Selbsterklarung durch Konsens in der ,inneren Teamsitzung”

Dieses Seminar ist kein Ersatz fiir eine Psychotherapie.

www.vhs-ibbenbueren.de | Anmeldung: vhs@ibbenbueren.de
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ITEEXTH Einfiihrung in die Methode des Psychodramas

Fortbildung fiir Mitarbeiterinnen (haupt-/ehrenamt-
lich) im psychosozialen Bereich

Eva Kaiser-Gudczinski und Thomas Spiegelhauer, Beginn: Montag, 5
Marz 2012, 18.00-20.15 Uhr, die weiteren Termine: Montag, 19.3., 26.3.,
23.4.,07.05 2012, jeweils 18.00-20.15 Uhr, Volkshochschule, Kulturhaus,
OststraBe 28, Raum 116, 15 Unterrichtsstunden, 5 Veranstaltungen, Teil-
nehmergebiihr: 135,00 EUR, keine ErmaBigung, Hochstteilnehmerzahl:
16, letzter Termin fiir die schriftliche Abmeldung: 24.02.2012

Bei einer Teilnehmerzahl von 7 - 9 erhoht sich die Gebihr auf 168,75
EUR, keine ErmaBigung.

Die berufliche Qualifikation der Dozentin siehe Kurs Nr. 13101, des
Dozenten Kurs Nr. 13201.

In dieser Fortbildung werden verschiedene Aspekte der psychodra-
matischen Arbeit vorgestellt. Im Mittelpunkt dieser Reihe von fiinf
Abenden steht neben dem szenischen Verstehen der Grundtechniken
auch die Einlibung in der Praxis. Grundbegriffe und Ziele der Moreni-
schen Methode werden erldutert.

Inhalte sind u. a.:

«  zentrale Instrumente des Psychodramas
« Doppel-Technik

«  Spiegel-Technik

+  Rollentausch

«  Transfer

Diese Fortbildung eignet sich insbesondere auch als Zusatzqualifika-
tion fir Teilnehmerlnnen mit dem Zertifikat ,Personzentrierte Bera-
tung - nach den Richtlinien der GwG."

Nach Abschluss der Fortbildung erhalten die Teilnehmerlnnen eine
Teilnahmebescheinigung mit Inhaltsangabe.

HOTEL & RESIDENCE

Huberheshof

N
Restaurant - Café

Inh, Familie \Welp

49479 Ibbenbiiren - MiinsterstraBe 222

Telefon (0 54 51) 94 10-0 - Fax (0 54 51) 94 10-90
E-Mail: info@HotelHubertushof.de
www.HotelHubertushof.de

...sich wohlfiihlen

Alle Zimmer und Suiten bieten angenehmen
Komfort mit Natursteinbad/Dusche, WC,

Fon, Telefon, Sat-TV, WLAN, Minibar.

Stilvolle Restaurant-Raume, Kaminzimmer,
Tagungen und Familienfeiern (10-50 Personen).
Café-Terrasse mit Wassergarten

(abends beleuchtet).

9-Loch SwinGolf-Anlage

Wander- und Radwege fiihren unmittelbar
am Haus vorbei.
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ANGEBOTE FUR KINDER UND JUGENDLICHE
m Leben wie die Indianer

fur Kinder von 6-12 Jahren (ohne Eltern)

Dipl.-Ing. Bernd Heinz, Beginn: Sonntag, 13. Mai 2012, 10.00-14.00
Uhr, Treffpunkt: Wanderparkplatz Dorenther Klippen, Miinsterstrafle,
4 Stunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmergebiihr: 9,00 EUR, keine Erma-
Rigung, Mindestteilnehmerzahl: 10, Hochstteilnehmerzahl: 15, letzter
Termin fiir die schriftliche Abmeldung: 04.05.2012

Nahere Information siehe unter JUNGE VHS, Seite 55.

mmtegrationsprcjekt: Kindertanzen

Dorothee Lehmaier, der Kurs hat im Herbstsemester 2011 begonnen,
Albert-Schweitzer-Schule, 10 Unterrichtsstunden, 10 Stunden, 10 Ver-
anstaltungen

Nahere Information siehe unter JUNGE VHS, Seite 54.

ITEEERR] Selbstvertrauen und Starken unterstiitzen

Ein Projekt fiir Mddchen und Jungen im Kindergarten-
alter (ohne Eltern)

Barbel Govert, Termine und Uhrzeit nach Absprache: Vor- und Nach-
gesprache mit den Eltern, 7 Termine Unterricht, Volkshochschule, Kul-
turhaus, OststraBe 28, Tagungsraum 06 (Untergeschoss), 9 Stunden, 9
Veranstaltungen, Teilnehmergebiihr: 26,00 EUR, keine ErmaBigung,
Hochstteilnehmerzahl: 8

Nahere Information siehe unter JUNGE VHS, Seite 54.

ITEEERE] Jungen starken

Padagogisches Projekt in der Helen-Keller-Schule/Offe-
ne Ganztagsschule

Nahere Information siehe unter JUNGE VHS, Seite 55.

ITEEERE] Erlebnisstadtfiihrung fiir Kinder im Grundschulalter

Beginn: Donnerstag, 12. April 2012, 10.00-11.30 Uhr, Treffpunkt: Rat-
haus Ibbenbiiren, Alte MiinsterstraBe, 2 Unterrichtsstunden, 1 Veran-
staltung, Teilnehmergebhiihr: 5,00 EUR, keine ErmaBigung, Hochstteil-
nehmerzahl: 12

Die Anmeldung ist nur moglich iiber Stadtmarketing Ibbenbii-
ren, BachstraB3e 14, Tel.: 05451 5454540

Nahere Information siehe unter JUNGE VHS, Seite 55.

ITEEERE] Erlebnisstadtfiihrung fiir Kinder im Grundschulalter

Beginn: Donnerstag, 19. Juli 2012, 10.00-11.30 Uhr, Treffpunkt: Rat-
haus Ibbenbiiren, Alte MiinsterstraBe, 2 Unterrichtsstunden, 1 Veran-
staltung, Teilnehmergebiihr: 5,00 EUR, keine ErmaBigung, Hochstteil-
nehmerzahl: 12

Die Anmeldung ist nur maglich liber Stadtmarketing Ibbenbii-
ren, Bachstrafe 14, Tel.: 05451 5454540

Nahere Information siehe unter JUNGE VHS, Seite 55.

MENSCH UND GESELLSCHAFT

ITEEERT) Erlebnisstadtfiihrung fiir Kinder im Grundschulalter

Beginn: Donnerstag, 02. August 2012, 10.00-11.30 Uhr, Treffpunkt:
Rathaus Ibbenbiiren, Alte MiinsterstraB3e, 2 Unterrichtsstunden, 1 Ver-
anstaltung, Teilnehmergebiihr: 5,00 EUR, keine ErmaBigung, Hochst-
teilnehmerzahl: 12

Die Anmeldung ist nur madglich iiber Stadtmarketing Ibbenbii-
ren, Bachstra3e 14, Tel.: 05451 5454540

Nahere Information siehe unter JUNGE VHS, Seite 55.

GESPRACHSKREISE

ITREIH] Hilfe fiir Angehirige psychisch Kranker
- die Angehorigengruppe -

Dr. med. Thomas Cordel und Dr. med. Oliver Hole und Berthold Mexner,
Beginn: Mittwoch, 08. Februar 2012, 18.00-19.30 Uhr, Volkshochschule,
Kulturhaus, OststraBe 28, Raum 111 a, 14 Unterrichtsstunden, 14-ta-
gig, 7 Veranstaltungen, Teilnehmergebiihr: 6,00 EUR, keine Ermafi-
gung, Hochstteilnehmerzahl: 14

Die psychische Erkrankung eines Menschen stellt fiir viele Angehori-
ge ein groBRes, manchmal nicht zu bewaltigendes Problem dar. Ratlo-
sigkeit, Uberforderung und das Gefiihl, von allen im Stich gelassen zu
werden, stellt sich ein. Seit nunmehr 20 Jahren gibt es in Ibbenbdiren
die Gruppe fiir Angehdrige psychisch Kranker. Dort kdnnen als uner-
traglich erlebte Konflikte und Schwierigkeiten im Umgang mit dem
erkrankten Angehdrigen besprochen werden. Als besonders hilfreich
hat sich das gegenseitige Verstandnis erwiesen sowie die Erfahrun-
gen, die andere in dhnlichen Situationen schon gemacht haben. Dar-
Uber hinaus konnen Sie hier erfahren, an wen Sie sich in Krisensituati-
onen wenden kdnnen.

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit seelischen
Problemen

(Angste und Depressionen)

Beginn: Donnerstag, 09. Februar 2012, 19.30-21.00 Uhr, Volkshoch-
schule, Kulturhaus, Oststrae 28, Raum 111 a, 18 Unterrichtsstunden,
14tdgig, 9 Veranstaltungen, Eintritt frei, Hochstteilnehmerzahl: 12

In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Selbsthilfe und Ehrenamt bie-
tet die Volkshochschule eine Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit see-
lischen Problemen (Angste und Depressionen) an. Das erste Treffen
findet am 09.02.2012, 19.30-21.00 Uhr statt.

Weitere Informationen: Birgit Saatkamp, Tel.: 05451 931-762.
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