VERANSTALTUNGEN
IN METTINGEN

Geschéftsstelle:
Gemeindeverwaltung Mettingen
-Volkshochschule -

Markt 6 - 8

49497 Mettingen

Telefon 05452 52-11

Telefax 05452 52-911
Ansprechpartner: Markus Otte
E-Mail: otte@mettingen.de

Hinweise fur Teilnehmerinnen:

Durch rechzeitige Anmeldung sichern Sie sich die Teilnahme an
Ihrem gewiinschten Kurs (Mindesteilnehmerzahl 10).

Anmeldungen werden in schriftlicher Form per beigefligter
Anmeldekarte, E-Mail oder Fax entgegengenommen. Eine
Bestatigung der Anmeldung erfolgt nicht. Bei Unter-/Uberschreitung
der Teilnehmerzahl fiir einen Kurs werden Sie benachrichtigt.
Abmeldungen siehe Teilnahmebedingungen.

Die angegebenen Gebiihren werden den Teilnehmerninnen zum
Kursbeginn in Rechnung gestellt oder per Lastschriftverfahren
abgebucht.

Bei Kursen bis zu 2 Abenden oder bei Einzelveranstaltungen werden
die Geblihren vom Kursleiter wéhrend der Veranstaltung erhoben.
Wer sich zu den Veranstaltungen anmeldet, muss nach den
Teilnahmebedingungen auch bei Nichtteilnahme das Entgelt und
ggf. auch Materialkosten bezahlen, es sei denn, er/sie meldet sich
fristgerecht ab.

Konten:

Kreissparkasse Steinfurt,
Iweigstelle Mettingen,
Volkshank Tecklenburger Land eG,
Postgiro Hannover,

Konto 15001027, BLZ 403 510 60
Konto 90110800, BLZ 403 619 06
Konto 101040-300, BLZ 250 100 30

www.vhs-ibbenbueren.de | Anmeldung: otte@mettingen.de
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|\ LY[i\¥3 Grundlagen der MS Datenbanken mit MS Access
2007

Peter Gielsok, Beginn: Mittwoch, 23. Mai 2012, 19.00-21.15 Uhr, Josef-
schule, Nierenburger Str. 31, EDV-Raum, 18 Unterrichtsstunden, 2 x wo-
chentlich, 6 Veranstaltungen, Teilnehmergebiihr: 105,00 EUR, keine Er-
maBigung, Hochstteilnehmerzahl: 12

Voraussetzungen: Kenntnisse der Windows-Oberflache und Kenntnis-
se der Windows-Bedienung in einem Anwenderprogramm (z. B. Word
und/oder Excel).

Dieser Kurs soll den Teilnehmerninnen die vielféltigen Nutzungsmog-
lichkeiten einer Datenbank am Beispiel von Access 2007 vermitteln.

Inhalte:

« ACCESS-Benutzeroberflache

«  Erstellen einer Datenbank

«  Eingabe von Daten (Tabellen- und Formularerstellung)
«  Eingabe- und Ausgabeformate

«  Herstellung von Beziehungen zwischen Tabellen

«  Daten mit Hilfe von Abfragen sortieren und filtern

In der Kursgebiihr sind die Kosten fiir das Unterrichtsmaterial enthal-
ten.

'"LypId} Word 2007 und Excel 2007

Grundlagen

Peter Gielsok, Beginn: Mittwoch, 15. Februar 2012, 19.00-21.15 Uhr, Jo-
sefschule, Nierenburger Str. 31, EDV-Raum, 18 Unterrichtsstunden, wo-
chentlich, 6 Veranstaltungen, Teilnehmergebiihr: 78,00 EUR, keine Er-
maBigung, Hochstteilnehmerzahl: 12

Voraussetzungen: Kenntnisse der Windows-Oberflache, grundlegen-
de Anwendungen

Inhalte:

«  Aufbau des Word-Anwendungsfensters, Textbearbeitung

« die Funktion: Klicken und Eingeben, Markieren, Kopieren und
Verschieben von Textteilen
Formatieren von Zeichen und Absatzen, Seitenzahlen, Kopf- und
FuBzeilen
Nummerierungen und Aufzahlungen, Rechtschreibung und Sil-
bentrennung, Tabellen und Tabulatoren

«  Einflhrung in die Serienbriefgestaltung

«  Aufbau der Excel-Arbeitsmappe, Dateneingabe und Datenbear-
beitung in Tabellen

«  Effektiver Einsatz von Formeln und Funktionen

«  Layoutgestaltung - Ausdruck von Tabellen

«  Grafische Aufbereitung von Tabellen in Form von Diagrammen

«  Logische Funktionen

In der Kursgebhr sind die Kosten fiir das Unterrichtsmaterial enthal-
ten.
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LZyZX N Powerpoint 2007

Powerpoint Grundlagen lernen und mit Prasentationen
anwenden

Wochenendseminar vom 02.03.-04.03.2012

Peter Gielsok, Beginn: Freitag, 02. Marz 2012, 18.00-21.00 Uhr, Sams-
tag 09.00-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr, Sonntag 09.00-12.00 Uhr,
Josefschule, Nierenburger Str. 31, EDV-Raum, 15 Unterrichtsstunden,
3 Veranstaltungen, Teilnehmergebiihr: 90,00 EUR, keine ErmaBigung,
Hochstteilnehmerzahl: 12

Voraussetzungen: Kenntnisse der Windows-Oberfldche, Kenntnis-
se der Windows-Bedienung und in einem Anwenderprogramm (z. B.
Word und / oder Excel).

In diesem Kurs wird gezeigt, wie durch den Einsatz von Powerpoint
Arbeitsergebnisse, Vortrage etc. fiir den Zuhorer optisch entspre-
chend strukturiert werden konnen. AuBerdem werden lhnen die
Ausgabe von Folien und Begleitmaterial - vom Ausdruck bis zur Bild-
schirmprdsentation gezeigt.

Im Mittelpunkt dieses Kurses stehen natiirlich Ubungen, Ubungen ...

In der Kursgebdihr sind die Kosten fiir das Unterrichtsmaterial enthal-
ten.

LA LN Yoga fiir Anfanger und Fortgeschrittene

- sich selbst kennen lernen -

Jutta Rowekamper, Yogalehrerin BDY/EYU, Beginn: Montag, 06. Febru-
ar 2012, 19.30-20.45 Uhr, Paul-Gerhardt-Schule, Diekbreede 8, 10 Ver-
anstaltungen a 75 Minuten, wochentlich, Teilnehmergebiihr: 43,30
EUR, bei ErmaBigung 30,30 EUR, Hochstteilnehmerzahl: 15

Yoga fiir die Gesundheit und zur Entspannung bewirkt Ausgeglichen-
heit und fiihrt auf diese Weise zu kérperlichem und geistigem Wohl-
befinden. Yogalibungen sorgen fiir eine gesunde Funktion der Orga-
ne, sodass man vorbeugend den Kérper gesund und elastisch erhalt.
Neben den kérperlichen Ubungen werden Atemiibungen, Tiefenent-
spannung und Konzentration gelibt, sodass man innere Ausgegli-
chenheit und Zufriedenheit entwickeln kann.

Bitte eine Decke und eine Campingmatte (Isomatte) mitbringen.

[\ LEA[] Yoga fiir Fortgeschrittene

- sich selbst kennen lernen -

Jutta Rowekamper, Yogalehrerin BDY/EYU, Beginn: Montag, 06. Febru-
ar 2012, 18.15-19.30 Uhr, Paul-Gerhardt-Schule, Diekbreede 8, 10 Ver-
anstaltungen a 75 Minuten, wochentlich, Teilnehmergebiihr: 43,30
EUR, bei ErmaBigung 30,30 EUR, Hochstteilnehmerzahl: 15

Erlauterungen siehe Kurs Nr. 48101.

Bitte eine Decke und eine Campingmatte (Isoliermatte) mitbringen.

Bewegungsiibungen fiir die Wirbelsaule fiir An-
fanger

N.N., Beginn: Dienstag, 07. Februar 2012, 17.00-18.00 Uhr, Paul-Ger-
hardt-Schule, Diekbreede 8, 10 Stunden, wochentlich, 10 Veranstaltun-
gen, Teilnehmergebiihr: 33,40 EUR, bei ErmaBigung 23,40 EUR, Hochst-
teilnehmerzahl: 14

Inhalte dieses Kurses sind sanfte und doch intensive Dehn-, Krafti-
gungs- und Entspannungsiibungen fir die Ricken- und Bauchmus-
kulatur zur Erhaltung und Férderung der Beweglichkeit der Wirbel-
saule und zur Vorbeugung von Haltungsschwachen. Darliber hinaus
werden Tipps zum riickengerechten Verhalten im Alltag vermittelt.

Bitte denken Sie an bequeme Kleidung, warme Socken und an eine
Decke oder Matte!

L2171 Bewegungsiibungen fiir die Wirbelsaule fiir Fort-
geschrittene |

N.N., Beginn: Dienstag, 07. Februar 2012, 18.00-19.00 Uhr, Paul-Ger-
hardt-Schule, Diekbreede 8, 10 Stunden, wochentlich, 10 Veranstaltun-
gen, Teilnehmergebiihr: 33,40 EUR, bei ErmaBigung 23,40 EUR, Hochst-
teilnehmerzahl: 14

Erlduterungen siehe Kurs Nr. 48201.

Bitte denken Sie an bequeme Kleidung, warme Socken und an eine
Decke oder Matte!

|| L1.¥11X] Bewegungsiibungen fiir die Wirbelsaule fiir Fort-
geschrittene Il

N.N., Beginn: Dienstag, 07. Februar 2012, 19.00-20.00 Uhr, Paul-Ger-
hardt-Schule, Diekbreede 8, 10 Stunden, wochentlich, 10 Veranstaltun-
gen, Teilnehmergebiihr: 33,40 EUR, bei ErmaBigung 23,40 EUR, Hochst-
teilnehmerzahl: 14

Erlauterungen siehe Kurs Nr. 48201.

Bitte denken Sie an bequeme Kleidung, warme Socken und an eine
Decke oder Matte!
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LLEy17Y Starke Madchen
Selbstverteidigungskurs fiir Madchen ab 10 Jahren

Sabine Laurischkat, Jugendtreff Mettingen, Beginn: Montag, 27. Feb-
ruar 2012, 18.00-19.00 Uhr, Jugendtreff der Gemeinde Mettingen, Ib-
benbiirener Strae 6, 10 Stunden, wochentlich, 10 Veranstaltungen,
Teilnehmergebiihr: 10,00 EUR, keine ErmaBigung, Hochstteilnehmer-
zahl: 10

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

In diesem Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskurs lernen
die Madchen unter fachkundiger Anleitung von Jugendpflegerin Sa-
bine Laurischkat, die als Selbstverteidigungstrainerin ausgebildet ist
und langjahrige Erfahrung als Kursleiterin hat, wie sie sich erfolgreich
durchsetzen und im Notfall auch wehren kdnnen. Dabei werden so-
wohl Techniken der Selbstbehauptung als auch der Selbstverteidi-
gung vermittelt. AuBerdem geht es auch darum, mégliche Gefahren
friihzeitig zu erkennen und sich richtig zu verhalten.

Die Kursgebiihr ist am ersten Kurstag im Jugendtreff zu bezahlen.
Eine Schnupperstunde ist nicht mdglich.

LLEEOT Auf die Fiillung kommt es an

Verena Kuhlmann, Beginn: Donnerstag, 19. April 2012, 19.00-22.00
Uhr, Kiiche der Josefschule, Nierenburger Str. 31, 4 Unterrichtsstun-
den, 1Veranstaltung, Teilnehmergebiihr: 8,00 EUR, keine ErmaBigung,
Hochstteilnehmerzahl: 14

Herzhafte und siiBe Fiillungen, raffiniert umhiillt.
Bitte Geschirrtiicher, Spiltiicher und Resteschalen mitbringen.

Die Kosten fiir die Zutaten sowie die Teilnehmergebihr werden mit
der Kursleiterin direkt abgerechnet.

LLEIYE Pasta & Co: Unwiderstehliche Vielfalt

Jutta Gerling, Diatassistentin und Erndhrungsheraterin, Beginn: Don-
nerstag, 22. Marz 2012, 19.00-22.00 Uhr, Kiiche der Josefschule, Nieren-
burger Str. 31, 4 Unterrichtsstunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmerge-
biihr: 8,00 EUR, keine ErmaBigung, Hochstteilnehmerzahl: 14

Nudeln machen gliicklich. Nudeln schmecken unwiderstehlich - und
es gibt unendlich viele Moglichkeiten, sie zuzubereiten. Pasta-Rezep-
te kann man einfach nicht genug haben! An diesem Abend bereiten
Sie neue verflhrerische Kreationen zu: pikante Salate, Pasta mit fei-
ner Sauce, raffiniert gefiillte Nudeln und knusprige Auflaufe aus dem
Ofen.

Bitte Geschirrtiicher, Spiltiicher und Resteschalen mitbringen.

ERMASSIGUNGEN ...

von den Kursgebiihren werden nur gewdhrt, wenn
mit der Anmeldung der entsprechende Nachweis
vorgelegt wird.

HINWEIS

Die meisten Krankenkassen tibernehmen die Kosten fiir
gesundheitliche PrdventionsmalSnahmen bei entspre-
chender Qualifikation der Kursleiterlnnen zu 80 bis 100 %.
Erkundigen Sie sich bitte bei lhrer Krankenkasse!

www.vhs-ibbenbueren.de | Anmeldung: otte@mettingen.de
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2] Sommerkiiche

Verena Kuhimann, Beginn: Dienstag, 08. Mai 2012, 19.00-22.00 Uhr,
Kiiche der Josefschule, Nierenburger Str. 31, 4 Unterrichtsstunden,
1 Veranstaltung, Teilnehmergebiihr: 8,00 EUR, keine ErmaBigung,
Hochstteilnehmerzahl: 14

Leckere Salate, kalte Suppen und leichte Snacks laden an lauen Som-
merabenden auf die Terrasse ein.

Bitte Geschirrtlicher, Spiltlicher und Resteschalen mitbringen.

Die Kosten fiir die Zutaten sowie die Teilnehmergebiihr werden mit
der Kursleiterin direkt abgerechnet.

LRI Cocktails mixen

Dorothee Reisige, Beginn: Mittwoch, 25. April 2012, 18.00-21.45 Uhr,
Kiiche der Josefschule, Nierenburger Str. 31, 5 Unterrichtsstunden, 1
Veranstaltung, Teilnehmergebiihr: 10,00 EUR, keine ErmaBigung, nur
fiir Teilnehmer iiber 18 Jahre, Hochstteilnehmerzahl: 14

In diesem Kurs werden in gemdtlicher Runde hauptséchlich alkoho-
lische Cocktails gemixt. Klassische und neuzeitliche Rezepturen mit
entsprechenden Dekorationen werden vorgestellt und verkostet.

Eine Umlage in Hohe von 14,50 EUR fiir die Spirituosen und Lebens-
mittel (Knabbereien und Dip oder Brezel) und die Teilnehmergebiihr
werden mit der Kursleiterin direkt abgerechnet.
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Schenken Sie
(Weiter-)Bildung!

s

Geschenkgutscheine
erhalten Sie in der

VHS Ibbenbiiren!






