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 S2401  Orgelkonzert

Erich Stoffers, Beginn: Sonntag, 17. Januar 2010, 17.00 Uhr, St. 
Anna-Kirche, Hörstel-Dreierwalde, Eintritt frei

An der Orgel: Erich Stoffers

Mit freundlicher Unterstützung der kath. Kirchengemeinde St. Anna.

 S2402  Konzert für Flöte und Orgel

Erich Stoffers und Valentin Weichert, Beginn: Sonntag, 14. März 
2010, 17.00 Uhr, St. Antonius-Kirche, Hörstel, Eintritt frei

Ausführende:
Valentin Weichert, Flöte
Erich Stoffers, Orgel

Mit freundlicher Unterstützung der katholischen Kirchengemeinde 
St. Antonius.

 S2509  Englisch für Wiederanfänger V, Stufe A2
5. Semester

Glenice Brockmann, Beginn: Montag, 08. Februar 2010, 
09.00-10.30 Uhr, DRK-Heim, Hörstel-Bevergern, Am Markt 
8, 24 Unterrichtsstunden, wöchentlich, 12 Veranstaltungen, 
Teilnehmergebühr: 43,20 EUR, bei Ermäßigung 30,20 EUR, 
Höchstteilnehmerzahl: 20

Lehrbuch: Network I, letzte Lektion.

Dieser Kurs eignet sich für Wiederanfänger, die früher erworbene 
Kenntnisse auffrischen und erweitern möchten. 

 S2510  Englisch für Senioren mit Kenntnissen XII, Stufe A 2
12. Semester

Anette White, Beginn: Donnerstag, 18. Februar 2010, 09.00-
10.30 Uhr, DRK-Heim, Hörstel-Bevergern, Am Markt 8, 20 Un-
terrichtsstunden, wöchentlich, 10 Veranstaltungen, Teil-
nehmergebühr: 36,00 EUR, bei Ermäßigung 25,20 EUR, 
Höchstteilnehmerzahl: 20

Lehrbuch: Tourist

Dieser Kurs eignet sich für Fortgeschrittene. Weitere Informationen 
sind bei der Kursleiterin unter Tel. 05459 4373 zu erfahren.

 S2511  Englisch für Anfänger II, Stufe A1
2. Semester

Anette White, Beginn: Dienstag, 09. Februar 2010, 18.30-20.00 
Uhr, Schulzentrum Harkenberg, Westfalenstraße 5, Hörstel, 24 
Unterrichtsstunden, wöchentlich, 12 Veranstaltungen, Teilneh-
mergebühr: 43,20 EUR, bei Ermäßigung 30,20 EUR, Höchstteil-
nehmerzahl: 20

Lehrbuch: Langenscheidt: Compass A1

Dieser Kurs eignet sich für Neuanfänger ohne bzw. mit geringen Vor-
kenntnissen. 

Weitere Informationen sind bei der Kursleiterin unter Tel. 05459 4373 
zu erfahren.

VERANSTALTUNGEN
IN HÖRSTEL
Geschäftsstelle: 
Stadtverwaltung 
- Volkshochschule -
Tiefer Weg 5
48477 Hörstel
Telefon: (05454) 911-0
oder Direktdurchwahl: (05454) 911-171
Telefax: (05459) 911-274
Ansprechpartnerin: Sabine Geiger
E-Mail: s.geiger@hoerstel.de

Zweigstellenleiter:
Werner Lehmann

Öffnungszeiten:
montags - freitags: 08:00 - 12:30 Uhr
montags - mittwochs: 14:00 - 16:00 Uhr
donnerstags: 14:00 - 17:30 Uhr

Hinweise für die Teilnehmer:

Anmeldungen werden nur noch schriftlich per Anmeldekarte, Fax, 
E-Mail oder online entgegengenommen.

Abmeldungen siehe Teilnahmebedingungen.

Die angegebenen Gebühren werden den Teilnehmern in Rechnung 
gestellt.

Bei Kursen bis zu zwei Abenden oder bei Einzelveranstaltungen 
werden die Gebühren vom Kursleiter während der Veranstaltung 
erhoben.

Eine Bestätigung der Anmeldung erfolgt nicht. Kann wegen Unter-/
Überschreitung der Teilnehmer(innen)zahl eine Anmeldung nicht 
berücksichtigt werden, so erhalten Sie eine Benachrichtigung.

Konten:
Postgiro Hannover  Konto 28193-306, BLZ 250 100 30
Volksbank Tecklenburger Land eG Konto 900001500, BLZ 403 619 06
Kreissparkasse Steinfurt Konto 60000999, BLZ 403 510 60
Volksbank Hörstel eG Konto 800331000, BLZ 403 634 33

Die Kursgebühren sind für eine Mindestteilneh-
merzahl kalkuliert. Bei geringerer Teilnehmer-
zahl kann sich die Kursgebühr entsprechend 
erhöhen.



HÖRSTEL

www.vhs-ibbenbueren.de | Anmeldung: s.geiger@hoerstel.de64

 S2513  Englisch in Muße, Stufe A 1

Glenice Brockmann, Beginn: Mittwoch, 20. Januar 2010, 18.30-
20.00 Uhr, Schulzentrum Harkenberg, Westfalenstraße 5, Hörs-
tel, 24 Unterrichtsstunden, wöchentlich, 12 Veranstaltungen, 
Teilnehmergebühr: 43,20 EUR, bei Ermäßigung 30,20 EUR, 
Höchstteilnehmerzahl: 20

Bei einer Teilnehmerzahl unter 10 erhöht sich die Gebühr.

Ein Kurs für alle, die sich für Englisch, England und die englischspre-
chende Welt interessieren, egal wann Sie zum letzten Mal Englisch 
gesprochen haben.

Die Gruppe beschäftigt sich mit vielen verschiedenen Themen. 
Grammatik wird nach Wunsch der Teilnehmer wiederholt. Es werden 
leicht verständliche Geschichten gelesen und landestypische Beson-
derheiten und Traditionen entdeckt.

 S2514  Englisch für Wiedereinsteiger VII, Stufe A 1
7. Semester

Anette White, Beginn: Donnerstag, 18. Februar 2010, 18.30-
20.00 Uhr, Schulzentrum Harkenberg, Westfalenstraße 5, Hörs-
tel, 24 Unterrichtsstunden, wöchentlich, 12 Veranstaltungen, 
Teilnehmergebühr: 43,20 EUR, bei Ermäßigung 30,20 EUR, 
Höchstteilnehmerzahl: 20

Lehrbuch: Network II

Dieser Kurs eignet sich für Anfänger mit Vorkenntnissen. Weitere In-
formationen sind bei der Kursleiterin unter Tel. 05459 4373 zu erfah-
ren.

 S2601  REN-Impuls-Programm „Bau und Energie“ 
Passivhäuser - Häuser fast ohne Heizung
Vortrag

Dipl. Physiker Andreas Kaschuba-Holtgrave, Beginn: Donners-
tag, 04. März 2010, 19.00 Uhr, Schulzentrum Harkenberg, West-
falenstraße 5, Hörstel, Raum 1.75, Eintritt frei

Für diese Vortragsveranstaltung ist eine schriftliche bzw. telefonische 
Anmeldung erforderlich.

Passivhäuser benötigen fast keine Heizenergie, dennoch sind sie ge-
mütlich warm, gesund und vor allem bezahlbar. Egal, ob aus Holz 
oder Stein: Passivhäuser sind leichter zu bauen als gemeinhin ange-
nommen.

Welche Besonderheiten bei Planung und Umsetzung beachtet wer-
den sollten, erfahren Baufamilien und Bauwillige, aber auch interes-
sierte Architekten und Handwerker in dieser Vortragsveranstaltung in 
Zusammenarbeit mit der Energieagentur NRW.

Zielgruppe: Baufamilien, Bauwillige

 S2602  REN-Impuls-Programm „Bau und Energie“
Solarenergienutzung - Solarthermie
Vortrag

Dipl. Physiker Andreas Kaschuba-Holtgrave, Beginn: Donners-
tag, 25. März 2010, 19.00 Uhr, Schulzentrum Harkenberg, West-
falenstraße 5, Hörstel, Raum 1.75, Eintritt frei

Für diese Vortragsveranstaltung ist eine schriftliche bzw. telefonische 
Anmeldung erforderlich.

Wie Sie die Strahlungsenergie der Sonne nutzen, um mit Hilfe von 
Solaranlagen warmes Wasser und nutzbare Wärme (Solarthermie) 
oder Strom (Photovoltaik) zu produzieren und - mit staatlicher För-
derung - die Wohnnebenkosten senken, zeigt Ihnen diese Veranstal-
tung nach einem Konzept der Energieagentur NRW.

Sie erfahren mit welchen Techniken sich die Sonne anzapfen lässt 
und wie Solaranlagen dimensioniert werden. Außerdem erhalten Sie 
wertvolle Hinweise über Förderprogramme für Solarthermie- und 
Photovoltaikanlagen bzw. die Einspeisevergütung von Solarstrom.

Jeder Teilnehmer erhält eine Broschüre der Energieagentur NRW mit 
einer Zusammenfassung der Vortragsinhalte.

Zielgruppen: Baufamilien, Hauseigentümer

Die Vorträge werden von der Stadt Hörstel im Rahmen des „Agen-
da 21-Prozesses“ angeboten und sind daher für die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer kostenfrei.

 S2710  Tastschreiben am PC für Jugendliche

Mechthild Meyer, Beginn: Dienstag, 09. Februar 2010, 17.00-
17.45 Uhr, Schulzentrum Harkenberg, Westfalenstraße 5, Hörs-
tel, 25 Unterrichtsstunden, jeweils dienstags und donnerstags, 
25 Veranstaltungen, Teilnehmergebühr: 47,50 EUR, keine Er-
mäßigung, Höchstteilnehmerzahl: 14

Der Kurs eignet sich für Schülerinnen und Schüler des 5. und 6. Schul-
jahres der Sekundarstufe I ohne oder mit wenig Computererfahrungen. 
Schrittweise werden die Erarbeitung der Computertastatur und Com-
puter-Grundkenntnisse vermittelt. Das Beherrschen des 10-Finger-Tast-
schreibens ist besonders im Zeitalter der PCs notwendiger denn je.

Nach Abschluss des gesamten Kurses wird eine Teilnahmebescheini-
gung ausgestellt.

Frau Meyer ist staatliche geprüfte Fachlehrerin für Kurzschrift und 
Maschinenschreiben.

 S2760  Praktischer Einstieg in die PC-Welt

Richard Hunsche, Beginn: Dienstag, 02. März 2010, 2 x wö-
chentlich, dienstags und donnerstags, jeweils 18.45-21.00 
Uhr, Schulzentrum Harkenberg, Westfalenstraße 5, Hörstel, 21 
Unterrichtsstunden, 7 Veranstaltungen, Teilnehmergebühr: 
88,50 EUR, keine Ermäßigung, Höchstteilnehmerzahl: 14, letz-
ter Termin für schriftliche Anmeldung und für die Abmeldung: 
18.02.2010

Für jeden Teilnehmer/in steht ein PC zur Verfügung.

Voraussetzung: Umgang mit der Maus.

Inhalte:
In der Textverarbeitung (WORD) lernen Sie Texte einzugeben, zu kor-
rigieren, zu speichern und auszudrucken; Zeichen-/Absatzformatie-
rungen und einfache Tabellen zu erstellen.
In der Tabellenkalkulation (EXCEL) machen Sie sich damit vertraut, 
wie Sie einfache Tabellen erstellen und gestalten können, damit der 
PC anschließend für Sie die Rechenoperationen übernimmt.
Grundwissen Internet.

In der Kursgebühr sind die Kosten für das Unterrichtsmaterial enthalten.
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 S2831  Rückhalt - die Wirbelsäule trainieren, den Rücken 
stärken

Bettina Kleingünther, Diplom-Sportlehrerin, Beginn: Mittwoch, 
17. Februar 2010, 17.00-18.00 Uhr, Rathaus Riesenbeck, Sünte-
Rendel-Straße 14, 13 Stunden, wöchentlich, 13 Veranstaltun-
gen, Teilnehmergebühr: 43,40 EUR, bei Ermäßigung 30,40 EUR, 
Höchstteilnehmerzahl: 12

Möchten Sie lernen auf angenehme und effektive Weise Ihren Rü-
cken zu stärken? Mit funktioneller Rückengymnastik, Wahrneh-
mungsübungen und wohltuender Entspannung schaffen Sie den 
Ausgleich für einen rückenstrapazierenden Alltag. Sie erhalten pra-
xisnahe Tipps und mehr Verständnis für die Zusammenhänge.

Ziel ist die Förderung von Gesundheit und die Vorbeugung von Rü-
ckenbeschwerden, nicht deren Therapie.

Bringen Sie bitte eine Gymnastikmatte mit.

 S2832  Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene

Christa Graefer, Yogalehrerin IPGM, Beginn: Donnerstag, 18. 
Februar 2010, 19.00-20.30 Uhr, Schulzentrum Harkenberg, Mu-
sikraum, 20 Unterrichtsstunden, wöchentlich, 10 Veranstaltun-
gen, Teilnehmergebühr: 52,00 EUR, bei Ermäßigung 36,40 EUR, 
Höchstteilnehmerzahl: 14

Bitte bequeme Kleidung, Kissen und Wolldecke mitbringen.

 S2833  Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene

Christa Graefer, Yogalehrerin IPGM, Beginn: Mittwoch, 17. Fe-
bruar 2010, 19.00-20.30 Uhr, Therapiezentrum Dreierwalde, 
Hopstener Str. 6 (Burrichter Hof), 20 Unterrichtsstunden, wö-
chentlich, 10 Veranstaltungen, Teilnehmergebühr: 52,00 EUR, 
bei Ermäßigung 36,40 EUR, Höchstteilnehmerzahl: 10

Bei einer Teilnehmerzahl unter 10 erhöht sich die Gebühr.

Bitte bequeme Kleidung, Kissen und Wolldecke mitbringen.

 S2834  Yoga am Vormittag

Christa Graefer, Yogalehrerin IPGM, Beginn: Mittwoch, 17. Feb-
ruar 2010, 09.00-10.30 Uhr, Rathaus Riesenbeck, Sünte-Rendel-
Straße 14, 20 Unterrichtsstunden, wöchentlich, 10 Veranstal-
tungen, Teilnehmergebühr: 52,00 EUR, bei Ermäßigung 36,40 
EUR, Höchstteilnehmerzahl: 12

Bei einer Teilnehmerzahl unter 10 erhöht sich die Gebühr.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und ein Kissen mitbringen.

 S2835  Samba- und Pilates
Intensiv-Workshop für Anfänger und Fortgeschrittene

Maria Wessels, Beginn: Samstag, 29. Mai 2010, 11.00-17.00 Uhr, 
Mittagspause von 13.30-14.30 Uhr, Schulzentrum Harkenberg, 
Westfalenstraße 5, Hörstel, Mehrzweckraum, 5 Stunden, 1 Ver-
anstaltung, Teilnehmergebühr: 19,30 EUR, keine Ermäßigung, 
Höchstteilnehmerzahl: 12

Wollen Sie Ihre Haltung verbessern und gleichzeitig Ihre Kondition 
und Beweglichkeit steigern?

In dem Intensiv-Workshop erhalten Sie durch die Verbindung von 
Tanz und Gymnastik ein optimales Haltungs- und Bewegungstrai-
ning zu mitreißender Musik.

Des Weiteren werden die tänzerischen Elemente (von Samba, Salsa, 
Afro bis Jazz) kombiniert mit Übungen der Pilates-Bodymotion-Me-
thode und es gibt eine intensive Einführung in die Pilates-Prinzipien 
(u. a. Atmung, Zentrierung, Lockerheit und Entspannung).

Bitte bringen Sie neben bequemer Kleidung eine Matte, ein mittel-
großes Handtuch, rutschfeste leichte Schuhe und zu trinken mit!

ERMÄSSIGUNGEN …
und Befreiungen vom Entgeld werden nur gewährt, 
wenn mit der Anmeldung der entsprechende Nach-
weis vorgelegt wird.

Ludger K. gastiert in Riesenbeck

„RTL ist ALLES schuld!“ 

heißt das neue Programm von Ludger K. Der 
Live-Kabarettist Ludger K. ist bekannt aus TV-
Auftritten und seine Engagements in den bun-
desweiten GOP-Varietés.

Präsentiert wird das Kabarett am Freitag, 26. 

März 2010, um 20.00 Uhr in der Aula der 

Sünte-Rendel-Schule, Riesenbeck, vom 
Arbeitskreis Kunst + Kultur im Stadtmarketing 
Hörstel e. V. 

Wer oder was macht ein Geschehnis zu einer 
Nachricht? Wie entstehen Verschwörungs-
theorien? Mit welchen Tricks ködert uns die 
Werbung? Und wer hat John F. Kennedy er-
schossen? Ludger K. entlarvt die Medien. An-
spruchsvoll, zynisch, voller Überraschungen 
und herrlich politisch unkorrekt legt er alle Hei-
ligtümer unserer ach so tollen modernen Zeit 
auf den Seziertisch. 
Fazit: Armut, Sprachverfall und das schlechte 
Wetter – RTL ist ALLES schuld!

Die Eintrittskarten kosten im Vorverkauf 

12,00 € und an der Abendkasse 15,00 €.   

Eintrittskarten sind erhältlich beim Kul-

turamt der Stadt Hörstel, Rathaus Hörstel, 

Tiefer Weg 5, Zimmer 17, Tel. 05459/911-

270, E-Mail: h.bronswick@hoerstel.de.
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 S2860  Schwimmkurs für Kinder

Matthias Runde, Beginn: Montag, 08. Februar 2010, 13.30-14.15 
Uhr, Hallenbad, Hörstel-Riesenbeck, 10 Unterrichtsstunden, 
montags und donnerstags, 10 Veranstaltungen, Teilnehmerge-
bühr: 16,00 EUR, keine Ermäßigung, Höchstteilnehmerzahl: 10

In der Teilnehmergebühr ist das Nutzungsentgelt für das Hallenbad 
enthalten.

Die zur Verfügung stehenden Plätze werden nach Eingang der An-
meldekarte und Alter des Kindes vergeben.

Die Kinder müssen mindestens 1,25 m groß sein. Sollte diese Vor-
aussetzung nicht erfüllt sein, erfolgt die Abmeldung durch den 
Schwimmmeister.

 S2861  Aquatraining für Schwimmerinnen 

Sigrid Ostkamp, Beginn: Dienstag, 09. Februar 2010, 14.15-
15.00 Uhr, Hallenbad, Hörstel-Riesenbeck, 13 Unterrichtsstun-
den, wöchentlich, 13 Veranstaltungen, Teilnehmergebühr: 
35,10 EUR, bei Ermäßigung 24,60 EUR, Höchstteilnehmerzahl: 
15

In der Teilnehmergebühr ist das Nutzungsentgelt für das Hallenbad 
enthalten.

Fitnesstraining im Wasser bietet neben den therapeutischen Aspek-
ten auch Freude und Spaß an der Bewegung. Mit Hilfe von Aqua-
jogging und Aquarobik kann die Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit 
enorm gesteigert werden. Die spezifischen Eigenschaften des Was-
sers wie Auftrieb und Widerstand bieten optimale Voraussetzungen. 
Ein Beitrag zur Gesunderhaltung bei attraktiver und effektiver Bewe-
gung.

 S2862  Aquatraining für Nichtschwimmerinnen 

Sigrid Ostkamp, Beginn: Dienstag, 09. Februar 2010, 13.30-
14.15 Uhr, Hallenbad, Hörstel-Riesenbeck, 13 Unterrichtsstun-
den, wöchentlich, 13 Veranstaltungen, Teilnehmergebühr: 
35,10 EUR, bei Ermäßigung 24,60 EUR, Höchstteilnehmerzahl: 
12

In der Teilnehmergebühr ist das Nutzungsentgelt für das Hallenbad 
enthalten.

Erläuterungen siehe Kurs 2861.

 S2863  Aquatraining für Schwimmerinnen II 

Sigrid Ostkamp, Beginn: Donnerstag, 18. Februar 2010, 14.15-
15.00 Uhr, Hallenbad, Hörstel-Riesenbeck, 13 Unterrichtsstun-
den, wöchentlich, 13 Veranstaltungen, Teilnehmergebühr: 
35,10 EUR, bei Ermäßigung 24,60 EUR, Höchstteilnehmerzahl: 
15

In der Teilnehmergebühr ist das Nutzungsentgelt für das Hallenbad 
enthalten.

Erläuterungen siehe Kurs 2861.

 S2864  Aqua Power-Fitness für Fortgeschrittene

Sigrid Ostkamp, Beginn: Freitag, 12. Februar 2010, 14.15-15.00 
Uhr, Hallenbad, Hörstel-Riesenbeck, 13 Unterrichtsstunden, 
wöchentlich, 13 Veranstaltungen, Teilnehmergebühr: 35,10 
EUR, bei Ermäßigung 24,60 EUR, Höchstteilnehmerzahl: 15

In der Teilnehmergebühr ist das Nutzungsentgelt für das Hallenbad 
enthalten.

Erläuterungen siehe Kurs 2861.

Dieser Kurs richtet sich an Schwimmerinnen mit guter Kondition.

 S2865  Schnuppertauchen

Dagmar van de Wint, Tauchlehrerin, Beginn: Freitag, 19. Feb-
ruar 2010, 20.00 Uhr, Im Lerchengrund 2, 48477 Hörstel-Rie-
senbeck, 4 Unterrichtsstunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmer-
gebühr: 7,50 EUR, keine Ermäßigung, Höchstteilnehmerzahl: 8

Zusätzliche Kosten: 12,50 EUR Nebenkosten für Miete der Tauchaus-
rüstung. Die Nutzungsgebühr für das Hallenbad ist in den aufgeführ-
ten Kosten noch nicht enthalten.

Die Kursteilnehmer werden nach einer theoretischen Einweisung 
ihre ersten Erfahrungen mit komplettem Tauchgerät unter Wasser im 
Schwimmbad machen.

Voraussetzung: Mindestalter 14 Jahre. 

Die Tauchausrüstung wird gestellt!

Die Teilnehmergebühr wird mit der Tauchlehrerin direkt abgerechnet.

 S2866  Schnuppertauchen für Kids

Dagmar van de Wint, Tauchlehrerin, Beginn: Samstag, 20. Fe-
bruar 2010, 09.45 Uhr, Im Lerchengrund 2, 48477 Hörstel-Rie-
senbeck, 4 Unterrichtsstunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmer-
gebühr: 7,50 EUR, keine Ermäßigung, Höchstteilnehmerzahl: 8

Zusätzliche Kosten: 12,50 EUR Nebenkosten für Miete der Tauchaus-
rüstung. Die Nutzungsgebühr für das Hallenbad ist in den aufgeführ-
ten Kosten noch nicht enthalten.

Die Kursteilnehmer werden altersgerecht, nach einer theoretischen 
Einweisung, ihre ersten Erfahrungen mit komplettem Tauchgerät un-
ter Wasser im Schwimmbad machen.

Voraussetzung: Mindestalter: 8 Jahre, sowie Schwimmabzeichen 
Bronze oder vergleichbar! 

Die Tauchausrüstung wird gestellt!

Die Teilnehmergebühr wird mit der Tauchlehrerin direkt abgerechnet.

 S2901  Kochen für Paare

Irmgard Große-Dresselhaus, Beginn: Freitag, 19. Februar 2010, 
18.30-22.15 Uhr, Küche des Schulzentrums Harkenberg, West-
falenstraße 5, Hörstel, 5 Unterrichtsstunden, 1 Veranstaltung, 
Teilnehmergebühr: 8,50 EUR, keine Ermäßigung, Höchstteil-
nehmerzahl: 16

Haben Sie Lust mit Ihrem Partner gemeinsam zu kochen? Sie werden 
ein 4-Gänge-Menü zubereiten und genießen.

Die Kosten für die Zutaten sowie die Teilnehmergebühr werden mit 
der Kursleiterin direkt abgerechnet.

 S2902  Wellness-Küche

Verena Kuhlmann, Beginn: Dienstag, 09. März 2010, 19.00-
22.00 Uhr, Küche des Schulzentrums Harkenberg, Westfa-
lenstraße 5, Hörstel, 4 Unterrichtsstunden, 1 Veranstaltung, 
Teilnehmergebühr: 6,80 EUR, keine Ermäßigung, Höchstteil-
nehmerzahl: 14

Wellness als neues Koch- und Lebensgefühl. Rezepte, die verführe-
risch klingen. Es ist mittlerweile bekannt, dass die Nahrung einen 
großen Einfluss auf unser Wohlbefinden hat. Dieser Kochkurs verbin-
det beides: kulinarische Genüsse mit hochwertigen Nahrungsmit-
teln. So macht Essen Freude!

Bitte Geschirrtücher, Spültücher und Resteschalen mitbringen.

Die Kosten für die Zutaten sowie die Teilnehmergebühr werden mit 
der Kursleiterin direkt abgerechnet.
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 S2903  Desserts

Irmgard Große-Dresselhaus, Beginn: Mittwoch, 24. März 2010, 
19.00-22.00 Uhr, Küche des Schulzentrums Harkenberg, West-
falenstraße 5, Hörstel, 4 Unterrichtsstunden, 1 Veranstaltung, 
Teilnehmergebühr: 6,80 EUR, keine Ermäßigung, Höchstteil-
nehmerzahl: 14

Der krönende Abschluss eines jeden Essens, egal ob 4-Sterne Menü 
oder rustikaler Eintopf ist das Dessert.

Haben Sie Appetit z. B. auf Ananas-Amaretini-Creme, Rosa Wölkchen, 
Kalte Schnauze oder gefüllte Windbeutel, dann sind Sie in diesem 
Kurs genau richtig.

Bitte Geschirrtücher, Spültücher und Resteschalen mitbringen.

Die Kosten für die Zutaten sowie die Teilnehmergebühr werden mit 
der Kursleiterin direkt abgerechnet.

 S2904  Viva Espana - Spanische Küche

Verena Kuhlmann, Beginn: Mittwoch, 21. April 2010, 19.00-
22.00 Uhr, Küche des Schulzentrums Harkenberg, Westfa-
lenstraße 5, Hörstel, 4 Unterrichtsstunden, 1 Veranstaltung, 
Teilnehmergebühr: 6,80 EUR, keine Ermäßigung, Höchstteil-
nehmerzahl: 14

Es lebe Spanien - bzw. die spanische Küche. Das ist das Motto dieses 
Kochkurses. Durchstreifen Sie die köstliche Küche Spaniens mit ihrer 
vielfältigen und abwechslungsreichen Küche, ihrer Kräuter und aro-
matischen Gewürze und Öle.

Bitte Geschirrtücher, Spültücher und Resteschalen mitbringen.

Die Kosten für die Zutaten sowie die Teilnehmergebühr werden mit 
der Kursleiterin direkt abgerechnet.

 S2905  Cocktails mixen

Dorothee Reisige, Beginn: Donnerstag, 22. April 2010, 18.00-
21.45 Uhr, Schulzentrum Harkenberg, Westfalenstraße 5, Hörs-
tel, 5 Unterrichtsstunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmergebühr: 
8,50 EUR, keine Ermäßigung, nur für Teilnehmer über 18 Jahre!, 
Höchstteilnehmerzahl: 14, letzter Termin für schriftliche An-
meldung und für die Abmeldung: 16.04.2010

In diesem Kurs werden in gemütlicher Runde hauptsächlich alkoho-
lische Cocktails gemixt. Klassische und neuzeitliche Rezepturen mit 
entsprechenden Dekorationen werden hergestellt.

Eine Umlage in Höhe von 14,00 EUR sowie die Teilnehmergebühr in 
Höhe von 8,50 EUR werden mit der Kursleiterin direkt abgerechnet.

 S2906  Perlenzauber - Workshop I

Andrea Möller, Beginn: Donnerstag, 18. März 2010, 19.00-22.00 
Uhr, Schulzentrum Harkenberg, Westfalenstraße 5, Hörstel, 4 
Unterrichtsstunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmergebühr: 6,80 
EUR, keine Ermäßigung, Höchstteilnehmerzahl: 10

Für alle, die Freude an individuellem Schmuck haben. Es werden Ket-
ten und/oder Armbänder in unterschiedlichen Techniken und mit 
verschiedenen Glasperlarten und -größen erarbeitet: aufgezogen, 
erhäkelt oder gedrahtet. Es sind keine besonderen Vorkenntnisse er-
forderlich.

Die Materialkosten sowie die Kursgebühr werden mit der Kursleiterin 
direkt abgerechnet.

 S2907  Perlenzauber - Workshop II

Andrea Möller, Beginn: Donnerstag, 22. April 2010, 19.00-22.00 
Uhr, Schulzentrum Harkenberg, Westfalenstraße 5, Hörstel, 4 
Unterrichtsstunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmergebühr: 6,80 
EUR, keine Ermäßigung, Höchstteilnehmerzahl: 10

Für alle, die Freude an individuellem Schmuck haben. Es werden Ket-
ten und/oder Armbänder in unterschiedlichen Techniken und mit 
verschiedenen Glasperlarten und -größen erarbeitet: aufgezogen, 
erhäkelt oder gedrahtet. Es sind keine besonderen Vorkenntnisse er-
forderlich.

Die Materialkosten sowie die Kursgebühr werden mit der Kursleiterin 
direkt abgerechnet.

  

Kinderkulturprogramm Herbst 2009 bis Frühjahr 2010:
 ! Samstag, 23.01.2010, 15.00 Uhr, Aula Sünte-Rendel-Schule, Riesenbeck:

„Lustige Zaubereien mit Heinz“: Der Schelm unter den Magiern zeigt in seiner Show eine einmalige und un-
verwechselbare Kombination aus herz-erfrischender Komik und verblüffender Zauberei. Für Kinder ab 4 Jahren.

 ! Samstag, 06.03.2010, 16.00 Uhr, Aula Schulzentrum Harkenberg, Hörstel:

„Aladin und die Wunderlampe“: Das orientalische Zaubermärchen aus 
“1001 Nacht“. Eine ganz besondere Aufführung des Puppenspiels im klassischen Guckkasten mit dem Hohenloher 
Figurentheater. Für Kinder ab 5 Jahren. 

Einzelkarten Vorverkauf: 2,50 € / Einzelkarten Tageskasse: 3,00 €

Verkauf der Eintrittskarten jeweils 14 Tage vor der Veranstaltung in den Postagenturen des Stadtgebietes 
Hörstel und beim Kulturamt der Stadt Hörstel (Tel. 05459/911-270), E-Mail: h.bronswick@hoerstel.de.

ONLINE ANMELDEN? KEIN PROBLEM!
Informieren Sie sich unter www.vhs-ibbenbüren.de

über unser aktuelles Programm. Gerne nehmen wir 
Ihre Anmeldung  über unsere Internetseite entgegen.


