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 T2509 Englisch für Wiederanfänger VI
6. Semester

Glenice Brockmann, Beginn: Montag, 30. August 2010, 09.00-10.30 Uhr, 
DRK-Heim, Hörstel-Bevergern, Am Markt 8, 24 Unterrichtsstunden, wö-
chentlich, 12 Veranstaltungen, Teilnehmergebühr: 43,20 EUR, bei Er-
mäßigung 30,20 EUR, Höchstteilnehmerzahl: 20

Lehrbuch: Network I, letzte Lektion.

Dieser Kurs eignet sich für Wiederanfänger, die früher erworbene 
Kenntnisse auffrischen und erweitern möchten. 

 T2510 Englisch für Senioren mit Kenntnissen XIII, Stufe A 1
13. Semester

Anette White, Beginn: Donnerstag, 09. September 2010, 09.00-10.30 
Uhr, DRK-Heim, Hörstel-Bevergern, Am Markt 8, 20 Unterrichtsstun-
den, wöchentlich, 10 Veranstaltungen, Teilnehmergebühr: 36,00 EUR, 
bei Ermäßigung 25,20 EUR, Höchstteilnehmerzahl: 20

Lehrbuch: Tourist

Dieser Kurs eignet sich für Fortgeschrittene. Weitere Informationen 
sind bei der Kursleiterin unter Tel. 05459 4373 zu erfahren.

 T2511 Englisch in Muße, Stufe A 1

Glenice Brockmann, Beginn: Mittwoch, 01. September 2010, 18.30-
20.00 Uhr, Schulzentrum Harkenberg, Westfalenstraße 5, Hörstel, 24 
Unterrichtsstunden, wöchentlich, 12 Veranstaltungen, Teilnehmerge-
bühr: 43,20 EUR, bei Ermäßigung 30,20 EUR, Höchstteilnehmerzahl: 20

Bei einer Teilnehmerzahl unter 10 erhöht sich die Gebühr.

Ein Kurs für alle, die sich für Englisch, England und die englischspre-
chende Welt interessieren, egal wann Sie zum letzten Mal Englisch ge-
sprochen haben.

Die Gruppe beschäftigt sich mit vielen verschiedenen Themen. Gram-
matik wird nach Wunsch der Teilnehmer wiederholt. Es werden leicht 
verständliche Geschichten gelesen und landestypische Besonderhei-
ten und Traditionen entdeckt.

 T2512 Englisch für Wiedereinsteiger VIII, Stufe A 1
8. Semester

Anette White, Beginn: Donnerstag, 09. September 2010, 18.00-19.30 
Uhr, Schulzentrum Harkenberg, Westfalenstraße 5, Hörstel, 20 Unter-
richtsstunden, wöchentlich, 10 Veranstaltungen, Teilnehmergebühr: 
36,00 EUR, bei Ermäßigung 25,20 EUR, Höchstteilnehmerzahl: 20

Lehrbuch: Network II

Dieser Kurs eignet sich für Anfänger mit Vorkenntnissen. Weitere Infor-
mationen sind bei der Kursleiterin unter Tel. 05459 4373 zu erfahren.

VERANSTALTUNGEN
IN HÖRSTEL
Geschäftsstelle: 
Stadtverwaltung 
- Volkshochschule -
Tiefer Weg 5
48477 Hörstel
Telefon: 05454 911-0
oder Direktdurchwahl: 05454 911-171
Telefax: 05459 911-274
Ansprechpartnerin: Sabine Geiger
E-Mail: s.geiger@hoerstel.de

Zweigstellenleiter:
Werner Lehmann

Öffnungszeiten:
montags - freitags: 08:00 - 12:30 Uhr
montags - mittwochs: 14:00 - 16:00 Uhr
donnerstags: 14:00 - 17:30 Uhr

Hinweise für die Teilnehmer:
Anmeldungen werden nur noch schriftlich per Anmeldekarte, Fax, 
E-Mail oder online entgegengenommen.

Abmeldungen siehe Teilnahmebedingungen.

Die angegebenen Gebühren werden den Teilnehmern in Rechnung 
gestellt.

Bei Kursen bis zu zwei Abenden oder bei Einzelveranstaltungen 
werden die Gebühren vom Kursleiter während der Veranstaltung 
erhoben.

Eine Bestätigung der Anmeldung erfolgt nicht. Kann wegen Unter-/
Überschreitung der Teilnehmer(innen)zahl eine Anmeldung nicht 
berücksichtigt werden, so erhalten Sie eine Benachrichtigung.

Konten:
Volksbank Tecklenburger Land eG Konto 800331000, BLZ 403 619 06
Kreissparkasse Steinfurt Konto 60000999, BLZ 403 510 60
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 T2601 REN-Impuls-Programm „Bau und Energie“ 
Solarthermie und Photovoltaik
Vortrag

Dipl. Physiker Andreas Kaschuba-Holtgrave, Beginn: Donnerstag, 07. 
Oktober 2010, 19.00 Uhr, Schulzentrum Harkenberg, Westfalenstraße 
5, Hörstel, Raum 1.75, Eintritt frei.

Für diese Vortragsveranstaltung ist eine schriftliche bzw. telefonische 
Anmeldung erforderlich.

Wie Sie die Strahlungsenergie der Sonne nutzen, um mit Hilfe von So-
laranlagen warmes Wasser und nutzbare Wärme (Solarthermie) oder 
Strom (Photovoltaik) zu produzieren und - mit staatlicher Förderung 
- die Wohnnebenkosten senken, zeigt Ihnen diese Veranstaltung nach 
einem Konzept der Energieagentur NRW.

Sie erfahren, mit welchen Techniken sich die Sonne anzapfen lässt 
und wie Solaranlagen dimensioniert werden. Außerdem erhalten Sie 
wertvolle Hinweise über Förderprogramme für Solarthermie- und 
Photovoltaikanlagen bzw. die Einspeisevergütung von Solarstrom.

Jeder Teilnehmer erhält eine Broschüre der Energieagentur NRW mit 
einer Zusammenfassung der Vortragsinhalte.

Zielgruppe: Baufamilien, Hauseigentümer

 T2602 REN-Impuls-Programm „Bau und Energie“
Schimmelpilz im Wohnungsbau
Vortrag

Dipl. Physiker Andreas Kaschuba-Holtgrave, Beginn: Donnerstag, 04. 
November 2010, 19.00 Uhr, Schulzentrum Harkenberg, Westfalenstra-
ße 5, Hörstel, Raum 1.75, Eintritt frei.

Für diese Vortragsveranstaltung ist eine schriftliche bzw. telefonische 
Anmeldung erforderlich.

Wenn sich in den eigenen vier Wänden Schimmel ansiedelt, ist eine 
Sanierung in der Regel unumgänglich. Wie sich Schimmelbildung in 
Wohnräumen vermeiden lässt, zeigt die in Zusammenarbeit mit der 
Energieagentur NRW durchgeführte Vortragsveranstaltung. Sie rich-
tet sich vor allem an Eigentümer oder Vermieter von Alt- und Neubau-
ten, aber auch an Mieter, die der Schimmelbildung vorbeugen und 
gesund wohnen wollen.

Die Veranstaltung gibt grundlegende Informationen zur Entstehung 
von Schimmelpilz und erläutert mögliche Ursachen wie Bausünden, 
Wasserschäden und Lüftungsgewohnheiten, damit die Teilnehmer 
Schwachstellen in der Wohnung selbst einschätzen können. Für den 
Fall, dass sich doch Schimmel einstellt, zeigt der Kurs die notwendi-
gen Schritte zu seiner Bekämpfung auf.

Checklisten und umgangreiches Know-how sind im Teilnehmerhand-
buch „Richtig lüften - Feuchtigkeit vermeiden“ zusammengestellt. Sie 
helfen, zu Hause einen gesunden Wohnraum zu erhalten.

Zielgruppen: Wohnungseigentümer, Baufamilien, Vermieter, Mieter

Die Vorträge werden von der Stadt Hörstel im Rahmen des „Agenda 
21-Prozesses“ angeboten und sind daher für die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer kostenfrei.

 T2710 Tastschreiben am PC für Jugendliche

Mechthild Meyer, Beginn: Dienstag, 07. September 2010, 17.30-18.15 
Uhr, Schulzentrum Harkenberg, Westfalenstraße 5, Hörstel, 25 Unter-
richtsstunden, jeweils dienstags und donnerstags, 25 Veranstaltun-
gen, Teilnehmergebühr: 47,50 EUR, keine Ermäßigung, Höchstteilneh-
merzahl: 14

Der Kurs eignet sich für Schülerinnen und Schüler des 5. und 6. Schul-
jahres der Sekundarstufe I ohne oder mit wenig Computererfahrun-
gen. Schrittweise werden die Erarbeitung der Computertastatur und 
Computer-Grundkenntnisse vermittelt. Das Beherrschen des 10-Fin-
ger-Tastschreibens ist besonders im Zeitalter der PCs notwendiger 
denn je.

Nach Abschluss des gesamten Kurses wird eine Teilnahmebescheini-
gung ausgestellt.

Frau Meyer ist staatliche geprüfte Fachlehrerin für Kurzschrift und Ma-
schinenschreiben.

 T2760 Praktischer Einstieg in die PC-Welt

Richard Hunsche, Beginn: Donnerstag, 16. September 2010, 2 x wö-
chentlich, dienstags und donnerstags, jeweils 18.45-21.00 Uhr, Schul-
zentrum Harkenberg, Westfalenstraße 5, Hörstel, 21 Unterrichts-
stunde, 7 Veranstaltungen, Teilnehmergebühr: 88,50 EUR, keine 
Ermäßigung, Höchstteilnehmerzahl: 14, letzter Termin für schriftliche 
Anmeldung und für die Abmeldung: 07.09.2010

Für jeden Teilnehmer/in steht ein PC zur Verfügung.

Voraussetzung: Umgang mit der Maus.

Inhalte:

In der Textverarbeitung (WORD) lernen Sie Texte einzugeben, zu korri-
gieren, zu speichern und auszudrucken; Zeichen-/Absatzformatierun-
gen und einfache Tabellen zu erstellen.

In der Tabellenkalkulation (EXCEL) machen Sie sich damit vertraut, wie 
Sie einfache Tabellen erstellen und gestalten können, damit der PC 
anschließend für Sie die Rechenoperationen übernimmt.

Grundwissen Internet.

In der Kursgebühr sind die Kosten für das Unterrichtsmaterial enthal-
ten.

 T2831 Rückhalt - die Wirbelsäule trainieren, den Rücken 
stärken

Bettina Kleingünther, Diplom-Sportlehrerin, Beginn: Mittwoch, 22. 
September 2010, 17.00-18.00 Uhr, Rathaus Riesenbeck, Sünte-Rendel-
Straße 14, 10 Stunden, wöchentlich, 10 Veranstaltungen, Teilnehmer-
gebühr: 33,40 EUR, bei Ermäßigung 23,40 EUR, Höchstteilnehmerzahl: 
12

Möchten Sie lernen auf angenehme und effektive Weise Ihren Rücken 
zu stärken? Mit funktioneller Rückengymnastik, Wahrnehmungs-
übungen und wohltuender Entspannung schaffen Sie den Ausgleich 
für einen rückenstrapazierenden Alltag. Sie erhalten praxisnahe Tipps 
und mehr Verständnis für die Zusammenhänge.

Ziel ist die Förderung von Gesundheit und die Vorbeugung von Rü-
ckenbeschwerden, nicht deren Therapie.

Bringen Sie bitte eine Gymnastikmatte mit.
ERMÄSSIGUNGEN …
und Befreiungen vom Entgelt werden nur gewährt, 
wenn mit der Anmeldung der entsprechende Nach-
weis vorgelegt wird.
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 T2832 Yoga - Beweglichkeit bis ins hohe Alter -
sanfte Bewegungsübungen für Senioren

Christa Graefer, Yogalehrerin IPGM, Beginn: Mittwoch, 08. September 
2010, 09.00-10.30 Uhr, Rathaus Riesenbeck, Sünte-Rendel-Straße 14, 
20 Unterrichtsstunden, wöchentlich, 10 Veranstaltungen, Teilnehmer-
gebühr: 52,00 EUR, bei Ermäßigung 36,40 EUR, Höchstteilnehmerzahl: 
12

Bei einer Teilnehmerzahl unter 10 erhöht sich die Gebühr.

In diesem Kurs stehen leichte Körperübungen, die langsam und be-
hutsam ausgeführt werden, verbunden mit Atemlehre und Konzen-
trationsübungen im Vordergrund. Die Übungen fördern die Beweg-
lichkeit, Konzentration, Kondition, somit das eigene Wohlbefinden. 

Yogaübungen wirken auf Körper sowie Psyche gleichermaßen, kön-
nen helfen zur Ruhe zu kommen und die Situation des Älterwerdens 
anzunehmen.

Bitte bequem kleiden. Ein Kissen, Wolldecke und warme Socken mit-
bringen.

 T2833 Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene

Christa Graefer, Yogalehrerin IPGM, Beginn: Mittwoch, 08. September 
2010, 19.00-20.30 Uhr, Therapiezentrum Dreierwalde, Hopstener Str. 6 
(Burrichter Hof), 20 Unterrichtsstunden, wöchentlich, 10 Veranstaltun-
gen, Teilnehmergebühr: 52,00 EUR, bei Ermäßigung 36,40 EUR, Höchst-
teilnehmerzahl: 10

Bei einer Teilnehmerzahl unter 10 erhöht sich die Gebühr.

Bitte bequeme Kleidung, Kissen und Wolldecke mitbringen.

 T2834 Yoga für Fortgeschrittene

Christa Graefer, Yogalehrerin IPGM, Beginn: Donnerstag, 09. Septem-
ber 2010, 19.00-20.30 Uhr, Schulzentrum Harkenberg, Musikraum, 20 
Unterrichtsstunden, wöchentlich, 10 Veranstaltungen, Teilnehmerge-
bühr: 52,00 EUR, bei Ermäßigung 36,40 EUR, Höchstteilnehmerzahl: 14

Bitte bequeme Kleidung, Kissen und Wolldecke mitbringen.

 T2835 Samba- und Pilates
Intensiv-Workshop für Anfänger und Fortgeschrittene

Maria Wessels, Beginn: Samstag, 30. Oktober 2010, 11.00-17.00 Uhr, 
Mittagspause von 13.30-14.30 Uhr, Schulzentrum Harkenberg, West-
falenstraße 5, Hörstel, Mehrzweckraum, 5 Stunden, 1 Veranstaltung, 
Teilnehmergebühr: 19,30 EUR, keine Ermäßigung, Höchstteilnehmer-
zahl: 12

Wollen Sie Ihre Haltung verbessern und gleichzeitig Ihre Kondition 
und Beweglichkeit steigern?

In dem Intensiv-Workshop erhalten Sie durch die Verbindung von 
Tanz und Gymnastik ein optimales Haltungs- und Bewegungstraining 
zu mitreißender Musik.

Des Weiteren werden die tänzerischen Elemente (von Samba, Salsa, 
Afro bis Jazz) kombiniert mit Übungen der Pilates-Bodymotion-Me-
thode und es gibt eine intensive Einführung in die Pilates-Prinzipien 
(u. a. Atmung, Zentrierung, Lockerheit und Entspannung).

Bitte bringen Sie neben bequemer Kleidung eine Matte, ein mittel-
großes Handtuch, rutschfeste leichte Schuhe und zu trinken mit!

 

 T2860 Schwimmkurs für Kinder

Matthias Runde, Beginn: Montag, 18. Oktober 2010, 13.30-14.15 Uhr, 
Hallenbad, Hörstel-Riesenbeck, 10 Unterrichtsstunden, montags und 
donnerstags, 10 Veranstaltungen, Teilnehmergebühr: 16,00 EUR, keine 
Ermäßigung, Höchstteilnehmerzahl: 10

In der Teilnehmergebühr ist das Nutzungsentgelt für das Hallenbad 
enthalten.

Die zur Verfügung stehenden Plätze werden nach Eingang der An-
meldekarte und Alter des Kindes vergeben.

Die Kinder müssen mindestens 1,25 m groß sein. Sollte diese Vo-
raussetzung nicht erfüllt sein, erfolgt die Abmeldung durch den 
Schwimmmeister.

 T2861 Aquatraining für Nichtschwimmerinnen 

Sigrid Ostkamp, Beginn: Dienstag, 07. September 2010, 13.30-14.15 
Uhr, Hallenbad, Hörstel-Riesenbeck, 12 Unterrichtsstunden, wöchent-
lich, 12 Veranstaltungen, Teilnehmergebühr: 32,40 EUR, bei Ermäßi-
gung 22,70 EUR, Höchstteilnehmerzahl: 12

In der Teilnehmergebühr ist das Nutzungsentgelt für das Hallenbad 
enthalten.

Fitnesstraining im Wasser bietet neben den therapeutischen Aspekten 
auch Freude und Spaß an der Bewegung. Mit Hilfe von Aquajogging 
und Aquarobik kann die Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit enorm ge-
steigert werden. Die spezifischen Eigenschaften des Wassers wie Auf-
trieb und Widerstand bieten optimale Voraussetzungen. Ein Beitrag zur 
Gesunderhaltung bei attraktiver und effektiver Bewegung.

 T2862 Aquatraining für Schwimmerinnen I

Sigrid Ostkamp, Beginn: Dienstag, 07. September 2010, 14.15-15.00 
Uhr, Hallenbad, Hörstel-Riesenbeck, 12 Unterrichtsstunden, wöchent-
lich, 12 Veranstaltungen, Teilnehmergebühr: 32,40 EUR, bei Ermäßi-
gung 22,70 EUR, Höchstteilnehmerzahl: 15

In der Teilnehmergebühr ist das Nutzungsentgelt für das Hallenbad 
enthalten.

Erläuterungen siehe Kurs Nr. T2861.

 T2863 Aquatraining für Schwimmerinnen II 

Sigrid Ostkamp, Beginn: Donnerstag, 09. September 2010, 14.15-15.00 
Uhr, Hallenbad, Hörstel-Riesenbeck, 12 Unterrichtsstunden, wöchent-
lich, 12 Veranstaltungen, Teilnehmergebühr: 32,40 EUR, bei Ermäßi-
gung 22,70 EUR, Höchstteilnehmerzahl: 15

In der Teilnehmergebühr ist das Nutzungsentgelt für das Hallenbad 
enthalten.

Erläuterungen siehe Kurs Nr. T2861.

 T2864 Aquatraining für Schwimmerinnen III

Sigrid Ostkamp, Beginn: Freitag, 10. September 2010, 14.15-15.00 Uhr, 
Hallenbad, Hörstel-Riesenbeck, 12 Unterrichtsstunden, wöchentlich, 
12 Veranstaltungen, Teilnehmergebühr: 32,40 EUR, bei Ermäßigung 
22,70 EUR, Höchstteilnehmerzahl: 15

In der Teilnehmergebühr ist das Nutzungsentgelt für das Hallenbad 
enthalten.

Erläuterungen siehe Kurs Nr. T2861.
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 T2865 Schnuppertauchen

Dagmar van de Wint, Tauchlehrerin, Beginn: Freitag, 27. August 2010, 
20.00 Uhr, Im Lerchengrund 2, 48477 Hörstel-Riesenbeck, 4 Unter-
richtsstunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmergebühr: 7,50 EUR, keine Er-
mäßigung, Höchstteilnehmerzahl: 8

Zusätzliche Kosten: 12,50 EUR Nebenkosten für Miete der Tauchaus-
rüstung. Die Nutzungsgebühr für das Hallenbad ist in den aufgeführ-
ten Kosten noch nicht enthalten.

Die Kursteilnehmer werden nach einer theoretischen Einweisung 
ihre ersten Erfahrungen mit komplettem Tauchgerät unter Wasser im 
Schwimmbad machen.

Voraussetzung: Mindestalter 14 Jahre. 

Die Tauchausrüstung wird gestellt!

Die Teilnehmergebühr wird mit der Tauchlehrerin direkt abgerechnet.

 T2866 Schnuppertauchen für Kids

Dagmar van de Wint, Tauchlehrerin, Beginn: Samstag, 28. August 2010, 
09.45 Uhr, Im Lerchengrund 2, 48477 Hörstel-Riesenbeck, 4 Unter-
richtsstunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmergebühr: 7,50 EUR, keine Er-
mäßigung, Höchstteilnehmerzahl: 8

Zusätzliche Kosten: 12,50 EUR Nebenkosten für Miete der Tauchaus-
rüstung. Die Nutzungsgebühr für das Hallenbad ist in den aufgeführ-
ten Kosten noch nicht enthalten.

Die Kursteilnehmer werden altersgerecht, nach einer theoretischen 
Einweisung, ihre ersten Erfahrungen mit komplettem Tauchgerät un-
ter Wasser im Schwimmbad machen.

Voraussetzung: Mindestalter: 8 Jahre, sowie Schwimmabzeichen 
Bronze oder vergleichbar! 

Die Tauchausrüstung wird gestellt!

Die Teilnehmergebühr wird mit der Tauchlehrerin direkt abgerechnet.

 T2901 Tapas - Spanische Köstlichkeiten

Verena Kuhlmann, Beginn: Donnerstag, 09. September 2010, 19.00-
22.00 Uhr, Küche des Schulzentrums Harkenberg, Westfalenstraße 5, 
Hörstel, 4 Unterrichtsstunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmergebühr: 
8,00 EUR, keine Ermäßigung, Höchstteilnehmerzahl: 14

Tapas, das sind die kleinen Leckereien, für die die spanische Küche 
berühmt ist. Ursprünglich waren Tapas nur kleine Naschereien, die 
man an der Bar zu seinem Drink geknabbert hat. Heute sind Tapas 
kleine Häppchen, die als Vorspeise oder Fingerfood, als Party-Snack 
oder einfach nur so unter Freunden bei einem gemütlichen Abend 
gegessen werden.

Bitte Geschirrtücher, Spültücher und Resteschalen mitbringen.

Die Kosten für die Zutaten sowie die Teilnehmergebühr werden mit 
der Kursleiterin direkt abgerechnet.

 T2902 Küche der Toskana

Dorothee Reisige, Beginn: Mittwoch, 27. Oktober 2010, 18.30-22.15 
Uhr, Küche des Schulzentrums Harkenberg, Westfalenstraße 5, Hörstel, 
5 Unterrichtsstunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmergebühr: 10,00 EUR, 
keine Ermäßigung, Höchstteilnehmerzahl: 14

Für viele Nicht-Italiener ist die italienische Küche gleichbedeutend 
mit „Pasta“, also Nudelgerichten. In Wirklichkeit ist das toskanische 
Menü viel abwechslungsreicher und interessanter: Suppen, Antipasti, 
Fleisch- und Fischgerichte sowie köstliche Desserts ergänzen sich zu 
einer schmackhaften Menüfolge.

In diesem Kurs können Sie einen Querschnitt dieser kulinarischen Ge-
nüsse erleben.

Bitte Geschirrtücher, Spültücher und Resteschalen mitbringen.

Die Kosten für die Zutaten sowie die Teilnehmergebühr werden mit 
der Kursleiterin direkt abgerechnet.

 T2903 Lust auf Sonntagsessen? I

Irmgard Große-Dresselhaus, Beginn: Donnerstag, 11. November 2010, 
18.30-22.15 Uhr, Küche des Schulzentrums Harkenberg, Westfalenstra-
ße 5, Hörstel, 5 Unterrichtsstunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmerge-
bühr: 10,00 EUR, keine Ermäßigung, Höchstteilnehmerzahl: 14

Ihnen fehlen neue Ideen für ein gut vorzubereitendes oder unkom-
pliziertes Sonntagsessen? Hier wird kreativ gekocht und probiert, um 
Sie zu inspirieren.

Bitte Geschirrtücher, Spültücher und Resteschalen mitbringen.

Die Kosten für die Zutaten sowie die Teilnehmergebühr werden mit 
der Kursleiterin direkt abgerechnet.

 T2904 Lust auf Sonntagsessen? II

Irmgard Große-Dresselhaus, Beginn: Dienstag, 23. November 2010, 
18.30-22.15 Uhr, Küche des Schulzentrums Harkenberg, Westfalenstra-
ße 5, Hörstel, 5 Unterrichtsstunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmerge-
bühr: 10,00 EUR, keine Ermäßigung, Höchstteilnehmerzahl: 14

Ihnen fehlen neue Ideen für ein gut vorzubereitendes oder unkom-
pliziertes Sonntagsessen? Hier wird kreativ gekocht und probiert, um 
Sie zu inspirieren.

Bitte Geschirrtücher, Spültücher und Resteschalen mitbringen.

Die Kosten für die Zutaten sowie die Teilnehmergebühr werden mit 
der Kursleiterin direkt abgerechnet.

T2905 Manche mögen`s heiß - Leckeres aus der Röhre

Verena Kuhlmann, Beginn: Dienstag, 30. November 2010, 19.00-22.00 
Uhr, Küche des Schulzentrums Harkenberg, Westfalenstraße 5, Hörstel, 
4 Unterrichtsstunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmergebühr: 8,00 EUR, 
keine Ermäßigung, Höchstteilnehmerzahl: 14

Falls sich Ihr Backofen zu Tode langweilt und Sie Lust haben Ihrem 
Ofen mal so richtig einzuheizen, sind Sie in diesem Kurs genau richtig!

Was gibt es Schöneres als in der kalten Jahreszeit eine heiße Quinche, 
Tarte & Co. oder auch einfach einen leckeren Auflauf oder einen Gratin 
aus der Röhre zu genießen. 

Bitte Geschirrtücher, Spültücher und Resteschalen mitbringen.

Die Kosten für die Zutaten sowie die Teilnehmergebühr werden mit 
der Kursleiterin direkt abgerechnet.

ONLINE ANMELDEN? KEIN PROBLEM!
Informieren Sie sich unter www.vhs-ibbenbüren.de

über unser aktuelles Programm. Gerne nehmen wir 
Ihre Anmeldung  über unsere Internetseite entgegen.

Die Kursgebühren sind für eine Mindestteilneh-
merzahl kalkuliert. Bei geringerer Teilnehmer-
zahl kann sich die Kursgebühr entsprechend 
erhöhen.
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 T2906 Leuchtender Engel zur Weihnachtszeit

Monika Hille, Beginn: Mittwoch, 03. November 2010, 19.30-21.45 Uhr, 
Schulzentrum Harkenberg, Westfalenstraße 5, Hörstel, 3 Unterrichts-
stunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmergebühr: 6,00 EUR, keine Ermäßi-
gung, Höchstteilnehmerzahl: 12

An diesem Abend wird aus Folie, Strohseide und Acrylkugel ein hüb-
scher Engel in verschiedenen Größen hergestellt. Eine Lichterkette 
sorgt für weihnachtliche Beleuchtung.

Mitzubringen, sofern vorhanden: Schere, Heißklebepistole und Lo-
cher. Das weitere Material wird von der Kursleiterin besorgt.

Die Materialkosten sowie die Teilnehmergebühr werden mit der Kurs-
leiterin direkt abgerechnet.

 T2907 Perlenzauber - Workshop 

Andrea Möller, Beginn: Donnerstag, 18. November 2010, 19.00-22.00 
Uhr, Schulzentrum Harkenberg, Westfalenstraße 5, Hörstel, 4 Unter-
richtsstunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmergebühr: 8,00 EUR, keine Er-
mäßigung, Höchstteilnehmerzahl: 10

Bei einer Teilnehmerzahl von 8 - 9 erhöht sich die Gebühr auf 10,00 
EUR, keine Ermäßigung.

Für alle, die Freude an individuellem Schmuck haben. Es werden Ket-
ten und/oder Armbänder in unterschiedlichen Techniken und mit ver-
schiedenen Glasperlarten und -größen erarbeitet: aufgezogen, erhä-
kelt oder gedrahtet. Es sind keine besonderen Vorkenntnisse erforder-
lich.

Die Materialkosten sowie die Kursgebühr werden mit der Kursleiterin 
direkt abgerechnet.

        

Das neue Kinderkulturprogramm Herbst 2010 bis Frühjahr 2011:

 Samstag, 02.10.2010, 15.00 Uhr, Aula Sünte-Rendel-Schule, Riesenbeck: 
“Josephine & Parcival – die Abenteuer einer Sau aus der Unterkuhle“ 
Eine sati(e)rische Fabel mit Figuren. 
Präsentiert vom Buchfi nk-Theater. Für Kinder ab 5 Jahren.

 Samstag, 13.11.2010, 15.00 Uhr, Aula Sünte-Rendel-Schule, Riesenbeck:
“Don Kid‛schote will Ritter werden“
Aktionstheater über Freundschaft, Liebe und Mut und den Willen, sein Ziel 
zu erreichen. 
Präsentiert vom Theater Don Kid‛schote. Für Kinder ab 4 Jahren.

 Samstag, 18.12.2010, 16.00 Uhr, Aula Schulzentrum Harkenberg, Hörstel:
„Die stille Nacht“
Ein kleines Stückchen Weihnacht mit Schauspiel und Puppenspiel mit Gesang und Lichterzauber. 
Präsentiert vom Theater Fusion. Für Kinder ab 4 Jahren.

 Samstag, 26.02.2011, 16.00 Uhr, Aula St.-Antonius-Schule, Bevergern:
„Ferri‛s größte Hits“
Eine äußerst vergnügliche und ausgesprochen aktive Stunde mit Musik ist garantiert. 
Präsentiert vom Duo Georg FERRI Feils. Für Kinder ab 4 Jahren.

 Samstag, 26.03.2011, 16.00 Uhr, Dreierwalde (Veranstaltungsort wird noch bekanntgegeben!):
„Albin und Lila – oder können Schweine Hühner lieben?“
Figurentheater nach dem gleichnamigen Buch von Rafi k Schami.
Präsentiert vom Filou Fox Figurentheater. Für Kinder ab 4 Jahren. 

Verkauf der Kinderkulturkarte für alle 5 Veranstaltungen und der Kinderkultur-karte „3 aus 5“ in allen 
Postagenturen im Stadtgebiet Hörstel sowie im Kulturamt der Stadt Hörstel. Verkauf der Einzelkarten jeweils 
14 Tage vor der Veranstaltung in den Postagenturen und im Kulturamt der Stadt Hörstel (Tel. 05459/911-270), 
E-Mail: h.bronswick@hoerstel.de


