K& METTINGEN

VERANSTALTUNGEN
IN METTINGEN

Geschiftsstelle:
Gemeindeverwaltung Mettingen
- Volkshochschule -

Markt 6 - 8

49497 Mettingen

Telefon (05452) 52-11

Telefax (05452) 52-911
Ansprechpartner: Harald Rhode
E-Mail: rhode@mettingen.de

Hinweise fur Teilnehmerinnen:

Durch rechzeitige Anmeldung sichern Sie sich die Teilnahme an
Ihrem gewtinschten Kurs (Mindesteilnehmerzahl 10).

Anmeldungen werden in schriftlicher Form per beigefiigter
Anmeldekarte, E-Mail oder Fax entgegengenommen. Eine
Bestatigung der Anmeldung erfolgt nicht. Bei Unter-/Uberschreitung
der Teilnehmerzahl fiir einen Kurs werden Sie benachrichtigt.

Abmeldungen siehe Teilnahmebedingungen.

Die angegebenen Gebiihren werden den Teilnehmerninnen zum
Kursbeginn in Rechnung gestellt oder per Lastschriftverfahren
abgebucht.

Bei Kursen bis zu 2 Abenden oder bei Einzelveranstaltungen werden
die Gebiihren vom Kursleiter wahrend der Veranstaltung erhoben.

Wer sich zu den Veranstaltungen anmeldet, muss nach den
Teilnahmebedingungen auch bei Nichtteilnahme das Entgelt und
ggf. auch Materialkosten bezahlen, es sei denn, er/sie meldet sich
fristgerecht ab.

Konten:

Kreissparkasse Steinfurt,
Zweigstelle Mettingen,
Volksbank Tecklenburger Land eG,
Postgiro Hannover,

Konto 15001027, BLZ 403 510 60
Konto 90110800, BLZ 403 619 06
Konto 101040-300, BLZ 250 100 30
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BXH  Konzert fiir Trompete und Orgel

Erich Stoffers und Matthias Bachmann, Beginn: Sonntag, 11.
April 2010, 18.00 Uhr, St. Maria Himmelfahrt, Mettingen-Schili-
ckelde, Eintritt frei

Ausflhrende:

Matthias Bachmann, Trompete
Erich Stoffers, Orgel

Mit freundlicher Unterstitzung der katholischen Kirchengemeinde
St. Maria Himmelfahrt.

54701

Pater Donatus Kestel, Beginn: Montag, 08. Februar 2010,
19.30-21.00 Uhr, Comenius-Kolleg, Sunderstrae 15/17, 20
Unterrichtsstunden, wdéchentlich, 10 Veranstaltungen, Teil-
nehmergebiihr: 32,00 EUR, bei ErmaBigung 22,40 EUR, Hochst-
teilnehmerzahl: 20

Einfiihrung in Windows XP / Windows Vista

Basistechniken fUr Anfanger/innen

Peter Gielsok, Beginn: Dienstag, 23. Februar 2010, 19.00-21.15
Uhr, Josefschule, Nierenburger Str. 31, EDV-Raum, 18 Unter-
richtsstunden, wochentlich, 6 Veranstaltungen, Teilnehmerge-
biihr: 78,00 EUR, keine ErmaBigung, Hochstteilnehmerzahl: 12,
letzter Termin fiir schriftliche Anmeldung und fiir die Abmel-
dung: 15.02.2010

Voraussetzungen: keine

Mineralogie und Geologie

Dieser Kurs richtet sich an alle, die wirklich noch nie (oder fast noch
nie) mit einem Windows-Computer zu tun hatten. Hier werden als
Voraussetzung und Vorarbeit fir alle anderen Kurse und Computer-
anwendungen die Basistechniken der Bedienung vermittelt, wie der
Umgang mit der Maus, der Tastatur, den Windows-Fenstern sowie
das Starten und Beenden von Computer und Programmen. Des Wei-
teren erfolgt anhand praktischer Ubungen eine erste Einfihrung in
die Textverarbeitung mit Microsoft Wordpad. Ebenso wird das Erstel-
len von Dateien und Ordnern im Betriebssystem geUbt.

In der Kursgebuhr sind die Kosten fur das Unterrichtsmaterial ent-
halten.

Einfiihrung in Windows XP / Windows Vista

Basistechniken fir Anfanger/innen
Wochenendseminar vom 12.03.2010-14.03.2010

Peter Gielsok, Beginn: Freitag, 12. Marz 2010, 18.00-21.00 Uhr,
Samstag 09-12.00 und 14.00-18.00 Uhr, Sonntag 09-12.00 Uhr,
Josefschule, Nierenburger Str. 31, EDV-Raum, 15 Unterrichts-
stunden, 3 Veranstaltungen, Teilnehmergebiihr: 67,50 EUR,
keine ErmaBigung, Hochstteilnehmerzahl: 12, letzter Termin
fiir schriftliche Anmeldung und fiir die Abmeldung: 03.03.2010

Erlduterungen siehe Kurs Nr. 4720.

In der Kursgebihr sind die Kosten flr das Unterrichtsmaterial ent-
halten.

ERMASSIGUNGEN ...

und Befreiungen vom Entgeld werden nur gewdhrt,
wenn mit der Anmeldung der entsprechende Nach-
weis vorgelegt wird.
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\2yp¥]  Grundlagen Excel 2007

Grundlegende Anwendungen

Peter Gielsok, Beginn: Mittwoch, 24. Februar 2010, 19.00-21.15
Uhr, Josefschule, Nierenburger Str. 31, EDV-Raum, 18 Unter-
richtsstunden, wochentlich, 6 Veranstaltungen, Teilnehmerge-
biihr: 78,00 EUR, keine ErmaBigung, Hochstteilnehmerzahl: 12,
letzter Termin fiir schriftliche Anmeldung und fiir die Abmel-
dung: 15.02.2010

Voraussetzungen: Kenntnisse der Windows-Oberflache.

Inhalte:

Aufbau der Excel-Arbeitsmappe, Dateneingabe und Datenbearbei-
tung in Tabellen

Effektiver Einsatz von Formeln und Funktionen, individuelle Formate
und AutoFormate

Layoutgestaltung, grafische Aufbereitung von Tabellen in Form von
Diagrammen

Logische Funktionen

In der Kursgebuhr sind die Kosten fur das Unterrichtsmaterial ent-
halten.

\Y.ypx] Grundlagen Excel 2007
Wochenendseminar vom 26.03.2010-28.03.2010

Peter Gielsok, Beginn: Freitag, 26. Marz 2010, 18.00-21.00 Uhr,
Samstag 09-12.00 und 14.00-18.00 Uhr, Sonntag 09-12.00 Uhr,
Josefschule, Nierenburger Str. 31, EDV-Raum, 15 Unterrichts-
stunden, 3 Veranstaltungen, Teilnehmergebiihr: 67,50 EUR,
keine ErmaBigung, Hochstteilnehmerzahl: 12, letzter Termin
fiir schriftliche Anmeldung und fiir die Abmeldung: 17.03.2010

Erlduterungen siehe Kurs Nr. 4722.

In der Kursgebihr sind die Kosten flr das Unterrichtsmaterial ent-
halten.

\232%] Outlook 2007

Mit Outlook den Mailversand organisieren

Peter Gielsok, Beginn: Dienstag, 20. April 2010, 19.00-21.15
Uhr, Josefschule, Nierenburger Str. 31, EDV-Raum, 15 Unter-
richtsstunden, wochentlich, 5 Veranstaltungen, Teilnehmerge-
biihr: 67,50 EUR, keine ErmaBigung, Hochstteilnehmerzahl: 12,
letzter Termin fiir schriftliche Anmeldung und fiir die Abmel-
dung: 13.04.2010

Voraussetzungen: Kenntnisse der Windows-Oberflache.
Inhalte:

Einrichten des Programms und der E-Mail-Konten. Versenden Sie E-
Mails mit Dateien, beantworten Sie Nachrichten oder leiten Sie Nach-
richten weiter. Verschaffen Sie sich eine schnelle Ubersicht Gber Ihre
taglichen Aufgaben und Termine. Tragen Sie wichtige E-Mails und
Kontakte in lhre Aufgabenliste ein und verwalten Sie diese direkt im
Kalender. Gruppieren Sie E-Mails, Termine und Aufgaben, die zum
selben Projekt gehoren, Verwenden Sie Ihre Adressen aus Outlook
fur Briefe und Faxe in Word.

In der Kursgebuhr sind die Kosten fur das Unterrichtsmaterial ent-
halten.
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\LyPE] Powerpoint 2007

Powerpoint Grundlagen lernen und mit Prdsentationen
anwenden
Wochenendseminar vom 26.02.2010-28.02.2010

Peter Gielsok, Beginn: Freitag, 26. Februar 2010, 18.00-21.00
Uhr, Samstag 09-12.00 und 14.00-18.00 Uhr, Sonntag 09-12.00
Uhr, Josefschule, Nierenburger Str. 31, EDV-Raum, 15 Unter-
richtsstunden, 3 Veranstaltungen, Teilnehmergebiihr: 90,00
EUR, keine ErmaBigung, Hochstteilnehmerzahl: 12, letzter
Termin fiir schriftliche Anmeldung und fiir die Abmeldung:
19.02.2010

Voraussetzungen: Kenntnisse der Windows-Oberfldche, Kenntnisse
der WINDOWS-Bedienung und in einem Anwenderprogramm (z. B.
WORD und / oder EXCEL).

In diesem Kurs wird gezeigt, wie durch den Einsatz von Powerpoint
Arbeitsergebnisse, Vortrdge etc. fir den Zuhorer optisch entspre-
chend strukturiert werden kénnen.

In der Kursgebuhr sind die Kosten fur das Unterrichtsmaterial ent-
halten.

Y:ypl] Mit Microsoft-Office 2003 / 2007

nicht nur durch den Buroalltag

Peter Gielsok, Beginn: Mittwoch, 21. April 2010, 19.00-21.15
Uhr, Josefschule, Nierenburger Str. 31, EDV-Raum, 18 Unter-
richtsstunden, 6 Veranstaltungen, Teilnehmergebiihr: 78,00
EUR, keine ErmaBigung, Hochstteilnehmerzahl: 12, letzter
Termin fiir schriftliche Anmeldung und fiir die Abmeldung:
14.04.2010

Kompakte Auffrischung fir MS-Office-Anwender mit Grundkenntnis-
sen.

Mit Word, Excel, PowerPoint und Outlook 2003 / 2007, Vorstellen der
Neuerungen und Ubungen mit den vorher genannten Programmen
der MS-Office-Serie.

Winsche der Teilnehmer kdnnen berlcksichtigt werden.

So haben Sie den Buroalltag im Griffl - Erstellen Sie Geschéftsbriefe,
Protokolle und Berichte mit Word. Automatisieren Sie lhre Korrespon-
denz in Word. Verwalten Sie Kontakte und Adressen in Outlook und
planen Sie Termine und Besprechungen. Organisieren Sie Aufgaben
und Stellvertretung. Erstellen Sie Diagramme mit Excel und Prdsen-
tationen mit PowerPoint. Beschaffen Sie sich Informationen aus dem
Internet.

In der Kursgebuhr sind die Kosten fur das Unterrichtsmaterial ent-
halten.
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\Lyp¥)  Grundlagen der Netzwerktechnik
Wochenendseminar vom 11.06.2010-13.06.2010

Peter Gielsok, Beginn: Freitag, 11. Juni 2010, 18.00-21.00 Uhr,
Samstag 09-12.00 und 14.00-18.00 Uhr, Sonntag 09-12.00 Uhr,
Josefschule, Nierenburger Str. 31, EDV-Raum, 15 Unterrichts-
stunden, 3 Veranstaltungen, Teilnehmergebiihr: 67,50 EUR,
keine ErmaBigung, Hochstteilnehmerzahl: 10, letzter Termin
fiir schriftliche Anmeldung und fiir die Abmeldung: 03.06.2010

Voraussetzungen: Kenntnisse im Umgang mit Windows.

Diese Veranstaltung vermittelt zundchst Grundkenntnisse zum The-
ma Netzwerktechnik. Sie erhalten eine Einfihrung in Ubertragungs-
medien und Ubertragungstechnologien in lokalen Netzen und Weit-
verkehrsnetzen, sowie Netzwerktopologien, Netzwerkachitekturen,
Instellationsrichtlinien und Installationsschemata nach ISO/IEC.

Informieren Sie sich Uber die Komponenten verschiedener Netz-
werktypen, Kopplungselemente, Kabel und Kommunikationsproto-
kole mit technischen Spezifikationen, Leistungsmerkmalen und Ein-
satzbereichen.

Zusétzlich werden Grundbegriffe wie WWW, Email, Provider, ISDN,
Modem, Suchmaschinen erklért. Ferner erfahren die Teilnehmer/in-
nen, welche Hardware und Softwarevoraussetzungen fur die Nut-
zung des Internets notig sind. Die Teilnehmer/innen kénnen ONLINE
mit dem Internet arbeiten/surfen.

In der Kursgebuhr sind die Kosten fir das Unterrichtsmaterial ent-
halten.

\.52{)] Yoga fiir Anfanger

- sich selbst kennen lernen -

Jutta Rowekamper, Yogalehrerin BDY/EYU, Beginn: Montag,
08. Februar 2010, 19.00-20.00 Uhr, Paul-Gerhardt-Schule, Diek-
breede 8, 10 Stunden, wéchentlich, 10 Veranstaltungen, Teil-
nehmergebiihr: 33,40 EUR, bei ErmaBigung 23,40 EUR, Hochst-
teilnehmerzahl: 15

Yoga fiir Gesundheit und zur Entspannung bewirkt Ausgeglichenheit
und fuhrt auf diese Weise zu korperlichem und geistigem Wohlbe-
finden. Yogatbungen sorgen fir eine gesunde Funktion der Organe,
sodass man vorbeugend den Kérper gesund und elastisch erhalt. Ne-
ben den kérperlichen Ubungen werden Atemibungen, Tiefenent-
spannung und Konzentration gelbt, sodass man innere Ausgegli-
chenheit und Zufriedenheit entwickeln kann.

Bitte eine Decke und eine Campingmatte (Isoliermatte) mitbringen.

BX3H] VYoga fiir Fortgeschrittene |

- sich selbst kennen lernen -

Jutta Rowekamper, Yogalehrerin BDY/EYU, Beginn: Montag,
08. Februar 2010, 17.45-19.00 Uhr, Paul-Gerhardt-Schule, Diek-
breede 8, 10 Veranstaltungen a 75 Minuten, wochentlich, Teil-
nehmergebiihr: 43,30 EUR, bei ErmaBigung 30,30 EUR, Hochst-
teilnehmerzahl: 15

Erlduterungen siehe Kurs Nr. 4830.

Bitte eine Decke und eine Campingmatte (Isoliermatte) mitbringen.

BZX3}] VYoga fiir Fortgeschrittene Il

- sich selbst kennen lernen -

Jutta Rowekamper, Yogalehrerin BDY/EYU, Beginn: Montag,
08. Februar 2010, 20.00-21.15 Uhr, Paul-Gerhardt-Schule, Diek-
breede 8, 10 Veranstaltungen a 75 Minuten, wochentlich, Teil-
nehmergebiihr: 43,30 EUR, bei ErmaBigung 30,30 EUR, Hochst-
teilnehmerzahl: 15

Erlduterungen siehe Kurs Nr. 4830.

Bitte eine Decke und eine Campingmatte (Isoliermatte) mitbringen.

L /2

EZXH  Bewegungsiibungen fiir die Wirbelsaule fiir
Anfanger

N.N., Beginn: Dienstag, 09. Februar 2010, 17.00-18.00 Uhr,
Paul-Gerhardt-Schule, Diekbreede 8, 10 Stunden, wochentlich,
10 Veranstaltungen, Teilnehmergebiihr: 33,40 EUR, bei Ermafi-
gung 23,40 EUR, Hochstteilnehmerzahl: 14

Inhalte dieses Kurses sind sanfte und doch intensive Dehn-, Krafti-
gungs- und Entspannungsibungen fir die Riicken- und Bauchmus-
kulatur zur Erhaltung und Férderung der Beweglichkeit der Wirbel-
saule und zur Vorbeugung von Haltungsschwachen. Darlber hinaus
werden Tipps zum riickengerechten Verhalten im Alltag vermittelt.
Bitte denken Sie an bequeme Kleidung, warme Socken und an eine
Decke oder Matte!

\Lhxl] Bewegungsiibungen fiir die Wirbelsaule fiir
Fortgeschrittene |

N.N., Beginn: Dienstag, 09. Februar 2010, 18.00-19.00 Uhr,
Paul-Gerhardt-Schule, Diekbreede 8, 10 Stunden, wochentlich,
10 Veranstaltungen, Teilnehmergebiihr: 33,40 EUR, bei Ermafi-
gung 23,40 EUR, Hochstteilnehmerzahl: 14

Erlduterungen siehe Kurs Nr. 4833.

Bitte denken Sie an bequeme Kleidung, warme Socken und an eine
Decke oder Matte!

EXXH Bewegungsiibungen fiir die Wirbelsaule fiir
Fortgeschrittene Il

N.N., Beginn: Dienstag, 09. Februar 2010, 19.00-20.00 Uhr,
Paul-Gerhardt-Schule, Diekbreede 8, 10 Stunden, wochentlich,
10 Veranstaltungen, Teilnehmergebiihr: 33,40 EUR, bei ErmaBi-
gung 23,40 EUR, Hochstteilnehmerzahl: 14

Erlduterungen siehe Kurs Nr. 4833.

Bitte denken Sie an bequeme Kleidung, warme Socken und an eine
Decke oder Matte!

\Hyal  Fit Foreverl

Cornelia Meiswinkel, Beginn: Montag, 08. Februar 2010, 18.00-
18.45 Uhr, Barbara-Schule, Turnhalle, Wieher Kirchweg 78, 10
Unterrichtsstunden, wochentlich, 10 Veranstaltungen, Teilneh-
mergebiihr: 26,00 EUR, bei ErmaBigung 18,20 EUR, Hochstteil-
nehmerzahl: 12

Fit forever ist ein Fitness-Programm, das sich aus einem Herz-Kreis-
lauf-Training, Dehnen, Krdftigen und Entspannen zusammensetzt.

Der Kurs beinhaltet ein gezieltes Ausdauertraining mit Musik und ist
ein zeitgemales, gesundheitsorientiertes Training.

Spezielle Ubungen zur Kréftigung der Bauch- und Riickenmuskulatur
sowie eine intensive Problemzonengymnastik fir Bauch, Beine und
Po sind Ziele dieses Kurses. Durch den Einsatz verschiedener Trai-
ningsgerate wird die allgemeine Fitness unterstitzt.

\Y:typ2  Fit Foreverll

Cornelia Meiswinkel, Beginn: Montag, 08. Februar 2010, 18.45-
19.30 Uhr, Barbara-Schule, Turnhalle, Wieher Kirchweg 78, 10
Unterrichtsstunden, wochentlich, 10 Veranstaltungen, Teilneh-
mergebiihr: 26,00 EUR, bei Erm&Bigung 18,20 EUR, Hochstteil-
nehmerzahl: 12

Erlduterungen siehe Kurs Nr. 4871.

www.vhs-ibbenbueren.de | Anmeldung: rhode@mettingen.de



\LhyE)  Starke Madchen
Selbstverteidigungskurs fiir Mddchen ab 10 Jahren

Sabine Laurischkat, Beginn: Montag, 22. Februar 2010, 18.00-
19.00 Uhr, Jugendtreff der Gemeinde Mettingen, Ibbenbiire-
ner Strale 6, 10 Stunden, wochentlich, 10 Veranstaltungen,
Teilnehmergebiihr: 10,00 EUR, keine ErmaBigung, Hochstteil-
nehmerzahl: 10

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

In diesem Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskurs lernen
die Madchen unter fachkundiger Anleitung von Jugendpflegerin Sa-
bine Laurischkat, die als Selbstverteidigungstrainerin ausgebildet ist
und langjéhrige Erfahrung als Kursleiterin hat, wie sie sich erfolgreich
durchsetzen und im Notfall auch wehren konnen. Dabei werden so-
wohl Techniken der Selbstbehauptung als auch der Selbstverteidi-
gung vermittelt. AulSerdem geht es auch darum, mégliche Gefahren
frihzeitig zu erkennen und sich richtig zu verhalten.

Die Kursgebuhr ist am ersten Kurstag im Jugendtreff zu bezahlen.
Eine Schnupperstunde ist nicht moglich.

m Desserts

Irmgard GroBe-Dresselhaus, Beginn: Mittwoch, 03. Marz 2010,
19.00-22.00 Uhr, Schulkiiche der Josefschule, Nierenburger Str.
31, 4 Unterrichtsstunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmergebiihr:
6,80 EUR, keine ErmaBigung, Hochstteilnehmerzahl: 14

Der kronende Abschluss eines jeden Essens, egal ob 4-Sterne Men(
oder rustikaler Eintopf ist das Dessert.

Haben Sie Appetit z. B. auf Ananas-Amaretini-Creme, Rosa Wolkchen,
Kalte Schnauze oder gefillte Windbeutel, dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig.

Bitte Geschirrtlicher, Spultiicher und Resteschalen mitbringen.

m Desserts

Irmgard Grof3e-Dresselhaus, Beginn: Donnerstag, 04. Médrz 2010,
19.00-22.00 Uhr, Schulkiiche der Josefschule, Nierenburger Str.
31, 4 Unterrichtsstunden, 1 Veranstaltung, Teilnehmergebiihr:
6,80 EUR, keine ErmaBigung, Hochstteilnehmerzahl: 14

Erlduterungen siehe Kurs Nr. 4901,

Bitte Geschirrtlicher, Spultiicher und Resteschalen mitbringen.
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Schenken Sie (Weiter-) Bildung!

Geschenkgutscheine
erhalten Sie in der
VHS Ibbenbdren!

— ONLINE ANMELDEN? KEIN PROBLEM!

Informieren Sie sich unter www.vhs-ibbenbiiren.de
liber unser aktuelles Programm. Gerne nehmen wir
- / lhre Anmeldung (iber unsere Internetseite entgegen.

ERMASSIGUNGEN ...

und Befreiungen vom Entgeld werden nur gewdhrt,
wenn mit der Anmeldung der entsprechende Nach-
weis vorgelegt wird.

Grimme

www.grimme-institut.de
Wil
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