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ibb Ibbenbüren
� Das Hoch im Münsterland 

• Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2015

• Prüfstelle für den Einbürgerungstest

• Akkreditiertes Prüfungszentrum für das Europäische Sprachzertifikat „Deutsch"

• Vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) zugelassener Träger für die Durchführung von Integrationskursen

• Mitglied des Landesverbandes der Volkshochschulen von Nordrhein-Westfalen e.V. (www.vhs-nrw.de)



SERVICE 3 

SERVICE, FÖRDERMÖGLICHKEITEN, BILDUNG AUF BESTELLUNG 

BLITZLICHTER UND ONLINE-ANGEBOTE 

GRUNDBILDUNG, SCHULABSCHLÜSSE UND STUDIUM 

MENSCH, GESELLSCHAFT UND UMWELT 

INTEGRATION UND SPRACHEN 

BERUFLICHE WEITERBILDUNG, DIGITALE MEDIEN UND EDV 

KULTUR UND KREATIVITÄT 

GESUNDHEIT 

JUNGE VHS 

ANGEBOTE IN 
HÖRSTEL, HOPSTEN, METTINGEN UND RECKE 

TEILNAHMEBEDINGUNGEN, ANMELDEKARTEN 



4 SERVICE 

vhs-Hauptgeschäftsstelle 

Volkshochschule Ibbenbüren 
Oststraße 28, 49477 Ibbenbüren 
Telefon: 05451 931-761 
E-Mail: vhs@ibbenbueren.de
Homepage: www.vhs-ibbenbueren.de

Öffnungszeiten: 
montags: 
dienstags: 
mittwochs: 
donnerstags: 

freitags: 

vhs-Außenstellen 

08:00 bis 12:00 Uhr 
08:00 bis 16:00 Uhr 
08:00 bis 12:00 Uhr 
08:00 bis 12:00 Uhr 
14:00 bis 18:00 Uhr 
08:00 bis 12:00 Uhr 

Volkshochschule in Hörstel 
Stadtverwaltung 
Sünte-Rendel-Straße 14, 48477 Hörstel 
Telefon: 05454 911-171, Fax: 05454 911 -107 
E-Mail: s.hallmeier@hoerstel.de
Öffnungszeiten:
montags 
donnerstags: 

08:30 Uhr -12:30 Uhr 
08:30 Uhr -12:30 Uhr 
14:00 Uhr-17:30 Uhr 

Volkshochschule in Hopsten 
Gemeindeverwaltung 
Bunte Straße 35, 48496 Hopsten 
Telefon: 05458 9325-11, Fax: 05458 9325-93 
E-Mail: saelker@hopsten.de
Servicezeiten:
montags - mittwochs: 

donnerstags: 

08:30 bis 12:30 Uhr
14:00 bis 16:00 Uhr
08:30 bis 12:30 Uhr 
14:00 bis 18:00 Uhr 

freitags: 08:30 bis 12:00 Uhr 
Das Rathaus ist montags und donnerstags geöffnet. 

Volkshochschule in Mettingen 
Gemeindeverwaltung 
Markt 6-8, 49497 Mettingen 
Telefon: 05452 52-11, Fax: 05452 52-911 
E-Mail: otte@mettingen.de
Öffnungszeiten:
montags - freitags: 08:00 bis 12:00 Uhr 
und nach Vereinbarung

Volkshochschule in Recke 
Gemeindeverwaltung 
Hauptstraße 28, 49509 Recke 
Telefon: 05453 910-13, Fax: 05453 910-8813 
E-Mail: hohnhorst@recke.de
Öffnungszeiten:
montags 08:30 bis 12:30 Uhr 

14:00 bis 16:00 Uhr 

dienstags: 

mittwochs: 

donnerstags: 
freitags: 
und nach Vereinbarung 

geschlossen 

08:30 bis 12:30 Uhr 
14:00 bis 16:00 Uhr 
14:00 bis 17:30 Uhr 
08:30 bis 12:00 Uhr 

Träger 

Träger der Volkshochschule 
Stadt Ibbenbüren, entsprechend der 
öffentlich-rechtlichen Vereinbarung 
vom 03.12.1975 

Volkshochschulvorstand 

Volkshochschulvorstand 
Bürgermeister Dr. Marc Schrameyer, 
Ibbenbüren 

Bürgermeister David Ostholthoff, 
Hörstel 

Bürgermeister Ludger Kleine-Harmeyer, 
Hopsten 

Bürgermeisterin Christina Rählmann, 
Mettingen 

Bürgermeister Peter Vos, 

Recke 

Marie-Luise Balter-Leistner, Christoph Siemon, 

Markus Keller, Thomas Knells, Dr. Marlene Klatt 



SERVICE 5 

vhs-Geschäftsstellen 
und vhs-Unterrichtsorte 

vhs-Außenstelle 

Volkshochschule 

vhs-Außenstelle 

Volkshochschule 
in Hörstel 

Halverde 
• 

Münster 

Steinbeck 
• 

vhs-Außenstelle 

Volkshochschule 
in Recke 

vhs-Außenstelle 

Volkshochschule 
in Mettingen 

vhs-Hauptgeschäftsstelle 

Volkshochschule 
in Ibbenbüren 
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Bettina Kleingünther 
Dipl.-5portlehrerin, Dipl.-Betriebswirtin (FH), 
Dipl.-Verwaltungswirtin (FH) 

vhs-Leitung, Fachbereichsleitung 

• Mensch, Gesellschaft und Umwelt 
• Gesundheit 

Telefon 05451 931-763 
bettina.kleinguenther@ibbenbueren.de 

!!!'!!'!!!!!"s��- -, Kai Albrecht 
MBA und Dipl.-Systemwiss. 

Fachbereichsleitung 

• Berufliche Weiterbildu ng, digitale Medien 
und EDV 

• Kultur und Kreativität

Telefon 05451 931-769 
kai.albrecht@ibbenbueren.de 

Jana Lammers 
LL.B. 

• Verwaltungsleitung 
• Finanzen

Telefon 05451 931-750 
jana.lammers@ibbenbueren.de 

Sandra Elsterkamp 

• Anmeldebereich 
• Verwaltung 
• Rechnungswesen 

Telefon 05451 931-762 
sandra.elsterkamp@ibbenbueren.de 

Lydia Nieland 

• Anmeldebereich 
•Verwaltung 

Telefon 05451 931-761 
lydia.nieland@ibbenbueren.de 

Heike Sälker 

Hopsten 

• Anmeldebereich 
• Verwaltung 

Telefon 05458 9325-11 
saelker@hopsten.de 

Markus Otte 

Mettingen 

• Anmeldebereich 
• Verwaltung 

Telefon 05452 52-11 
otte@mettingen.de 

Mareike Engel 
M.A. 

stellvertr. vhs-Leitung, Fachbereichsleitung 

• Integration und Sprachen 

Telefon 05451 931-768 
mareike.engel@ibbenbueren.de 

Stefanie Hille 
M.A. und Dipl.-Kulturmanagerin 

Fachbereichsleitung 
• Grundbildung, Schulabschlüsse & Studium 
• jungevhs 

Telefon 05451 931-765 
-La:..1- stefanie.hille@ibbenbueren.de 

Marco Brink 

• Verwaltung
• Integrationskurse 
• Rechnungswesen 

Telefon 05451 931-736 
marco.brink@ibbenbueren.de 

Olga Schorich 

• Verwaltung 
• Integration 

Telefon 05451 931-751 
olga.schorich@ibbenbueren.de 

Norbert Maßmann 

• Verwaltung 
• Kursbetreuung 

Telefon 05451 931-766 
norbert.massmann@ibbenbueren.de 

Sabine Hallmeier 

Hörstel 

• Anmeldebereich 
• Verwaltung 

Telefon 05454 911-171 
s.hallmeier@hoerstel.de 

Nadine Hohnhorst 

Recke 

• Anmeldebereich 
• Verwaltung 

Telefon 05453 910-13 
hohnhorst@recke.de 
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Mensch, Gesellschaft 

und Umwelt 

• Resilienz-Schulungen
für Unternehmen

• Stimmbildungs-Seminare

• Burnout-Prävention im kleinen Kreis

• Beratungen zum
Thema "Zero Waste" 
im eigenen Haushalt 

Kultur und Kreativität 

• Improvisationstheater als
Teambuilding-Maßnahmen

• individuelle Mal- und Zeichenkurse

• kreative Events für den
Junggesell*innen-Abschied 

Was können wir für Sie tun? 

• maßgeschneiderte
Bildungsangebote

• Themen und Inhalte
nach Ihren Wünschen

• Termine und Örtlichkeiten
auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt 

• Vermittlung qualifizierter Dozierender

• Bereitstellung von Räumlichkeiten
und Online-Plattformen 

• Beratung zur inhaltlichen
und organisatorischen

Gestaltung der Veranstaltung 

Bildung auf 
an 

vhs lbbt 



Für wen? 

• Unternehmen

• (Stadt-)Verwaltungen

• Vereine

• Schulklassen

• Einzelpersonen

• Freundeskreise

• Familien

Bestellung 
der 
!nbüren

Ihre Vorteile auf einen Blick 

• kleine Gruppen bzw. Einzelunterricht

• kompetente fachliche

und pädagogische Beratung 

• sorgfältige Bedarfsermittlung

• schnelle Umsetzung

• individuelle Lösungen

• permanente Qualitätskontrolle

Integration und Sprachen 

• Deutschkurse,

auf Wunsch mit für die Einbürgerung 

relevanten Zertifikatsprüfungen 

• berufliche Kommunikation

in der Fremdsprache

• sprachliche Urlaubsvorbereitung

SERVICE 9 

Grundbildung, 

Schulabschlüsse und 

Studium 

• gesundheitliche Grundbildung

für Mitarbeitende 

• Nachholung von

Schulabschlüssen neben 

dem Beruf 



10 BLITZLICHTER � UND ONLINE-ANGEBOTE •
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Blitzlichter 

Online-Angebote 

Wir verzichten wir auf die Nennung der Kursräume im Programmheft. 
Bitte entnehmen Sie vor Kursbeginn den Displays in der vhs Ibbenbüren, in welchem Raum Ihr Kurs stattfindet.



FEBRUAR 

zur Stadt wu 
Kurs-Nr. 12101 
Dr. Christof Spannhoff 
So., 04.02.2024, 11:30 -13:00 Uhr 
Saal des Kulturhauses, 
Gebühr. entgeltfrei 

Deutsch a s remdsprache A 1 -
ohne Vorkenntnisse 

Kurs-Nr. 15100 
Dr. Siegfried Krause 
Mo., ab 05.02.2024, 16:00 -17:30 Uhr, 
12Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr. 80,00 EUR 

iger Tier mehr Pflanze" 

Kurs-Nr. 13801 
Verbraucherzentrale NRW 
Mo., ab 05.02.2024, 08:00 -22:00 Uhr, 
Mo.-Sa., ganztägig 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr. entgeltfrei 

Kann sich Deutschland mit erneuerbaren 
dig selbst versorgen? 

Kurs-Nr. 14110 
Prof. Dr.-lng. Christof Wetter 
Di., 06.02.2024, 17:00 - 18:00 Uhr 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr. entgeltfrei 

kurs 

Kurs-Nr. 15920 
Dr. Siegfried Krause 
Di., ab 06.02.2024, 18:00-19:30 Uhr, 
12 Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr. 80,00 EUR 

Deutscher Gebärdensprachkurs A1 -
. ohne Vorkenntnisse 

Kurs-Nr. 15110 
Ariane Dijkstra/Lena Werner 
Mi., ab 07.02.2024, 18:15-19:45 Uhr, 
10 Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr. 90,00 EUR 

Einführung in die Buchführung -
mg am PC 1 

Kurs-Nr. 16101 
Dieter Held 
Mi., ab 07.02.2024, 18:30 -20:45 Uhr, 
6Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr. 101,00 EUR 

� BLITZLICHTER 11 
' 

Arabisch A 1 -
. ohne Vorkenntnisse 

Kurs-Nr. 15910 
Ahmed Shara 
Mi., ab 07.02.2024, 18:30-20:00 Uhr, 
10Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 66,50 EUR 

Deutsch als Fremdsprache A2 - für 
t guten Vorkenntnissen 

Kurs-Nr. 15102 
Dr. Siegfried Krause 
Do., ab 08.02.2024, 18:00-19:30 Uhr, 
12Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 80,00 EUR 

Italienisch A 1 -
ohne Vorkenntnisse 

Kurs-Nr. 15600 
Tiziana Fossanova-Niermann 
Fr., ab 09.02.2024, 09:00 -10:30 Uhr, 
17Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 113,00 EUR 

.nken 
Kurs-Nr. 13510 
Stefan Knabe 
Do., 22.02.2024, 19:00-21:00 Uhr 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 12,00 EUR 

Politische Weichenstellungen „ v 

Kurs-Nr. 12102 
Siegfried Rauer 

ren zur Stad 

Do., 29.02.2024, 19:00 -20:30 Uhr 
Saal des Kulturhauses 
Gebühr: entgeltfrei 

" 



12 BLITZLICHTER � 
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MÄRZ 

Künstliche Intelligenz 
Kurs-Nr. 12110 
Stefan Knabe 
Sa., 02.03.2024, 10:00-15:00 Uhr 

Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 32,00 EUR 

Der Lotusblatt-Effekt - Wie mit Druck und 

r 

Kurs-Nr. 13512 
Dorothee Döring 

itsbelastung umgehen? 

Sa., 02.03.2024, 10:00-16:00 Uhr 

Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 66,00 EUR 

n - Jetzt rede ich 

Kurs-Nr. 13303 
Sabine Schardelmann 
Mo./ Di., 

04.03.2024 -12.03.2024, 

18:00-21:15 Uhr, 

4 Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 90,00 EUR 

Besuch bei der Feuerwehr- und 
bbenbüren 

Kurs-Nr. 14025 
Marco Breulmann 
Mi., 06.03.2024, 15:00-16:15 Uhr 

Feuer- und Rettungswache Ibbenbüren 
Gebühr: entgeltfrei 

,it begeistert 

Kurs-Nr. 12115 
Edith Plegge 
Fr., 08.03.2024, 14:15-19:00 Uhr 

Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 36,00 EUR 

Kommunikation im Perspektivwechsel -
! 

Kurs-Nr. 13305 
Cordula Engels 
Sa., 09.03.2024, 
10:00-14:00 Uhr 

Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: entgeltfrei 

1r „Paradiesvogel" 

Kurs-Nr. 59401 
Judite Weitekamp 
Sa., ab 09.03.2024, 11:00-15:30 Uhr, 

2Termine 
Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Recke 
Gebühr: 50,00 EUR 0nkl. 19% MwSt., 
zzgl. Lebensmittelulage) 

Vorsorgevollmacht und 
ng 

Kurs-Nr. 12310 
Hartmut Richter 
Mo., 11.03.2024, 19:30-22:00 Uhr 

Saal des Kulturhauses 
Gebühr: 11,00 EUR 

Rechenschwäche: Rechnen kann man 

Kurs-Nr. 11010 
Zentrum für angewandte Lernforschung/ 
Hans-Joachim Lukow 
Di., 12.03.2024, 19:00-21:15 Uhr 

Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 10,00 EUR 

Die Olympischen Spiele 2024 -
t in ganz Frankreich 

Kurs-Nr. 19802 
Hilke Maunder 
Di., 12.03.2024, 19:00 -20:30 Uhr 

Saal des Kulturhauses 
Gebühr: 15,00 EUR (inkl. 19% MwSt.) 

Kurs-Nr. 18015 
Janine Dömer 

•• e Gefahr?

Di., 12.03.2024, 19:00 -20:30 Uhr 

Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 11,00 EUR 

Borreliose und Nervensystem - Neuro-

In Kooperation mit dem Klinikum Ibbenbüren 

Kurs-Nr. 18018 
Dr. med. Florian Bethke 
Mi., 13.03.2024, 19:30 -21 :00 Uhr 

Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: entgeltfrei 

„Sonnenstrom vom Dach" - Photovoltaik 

Kurs-Nr. 12417 
Markus Felix 
Do., 14.03.2024, 19:00 -20:30 Uhr 

Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: entgeltfrei 

In Kooperation mit der Verkehrswacht Münster e.V. 

Kurs-Nr. 18715 
Klaus Bohlmann/Christoph Becker 
Do., 14.03.2024, 09:00 -12:00 Uhr 

Ehemalige Bergbauberufsschule, Ibbenbüren 
Gebühr: 5,00 EUR 



Von Profis lernen - Übungen, Kniffe, 
Techniken für das alltägliche Abfassen 

Kurs-Nr. 19201 
Dr. Harald Keller 
Sa., ab 16.03.2024, 11:00 -16:00 Uhr, 
2Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 50,50 EUR 

Wildbienen und ihre Bedürfnisse -
ige lnsektennisthilfen 

Kurs-Nr. 13803 
Jürgen Schneiders 
Di., 19.03.2024, 19:30-21:30 Uhr 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 12,00 EUR 

Besuch bei der Feuerwehr- und Rettungs-
" 

Kurs-Nr. 14030 
Marco Breulmann 
Mi., 20.03.2024, 15:00-16:15 Uhr 
Feuer- und Rettungswache Ibbenbüren 
Gebühr: entgeltfrei 

Emotionales ssen verstehen und über-

Kurs-Nr. 18032 
Janine Dömer 
Mi., 20.03.2024, 19:00-20:30 Uhr 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 11,00 EUR 

Facebook, X , Snapchat, lnstagram -
npakt 

Kurs-Nr. 17501 
Werner Moritz 
Mi., 20.03.2024, 18:30-21:30 Uhr 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 18,00 EUR 

Ibbenbüren im Blick der preußischen 
und Leben um 7 

Kurs-Nr. 12103 
Sebastian Schröder 
Do., 21.03.2024, 
19:00-20:30 Uhr 
Saal des Kulturhauses 
Gebühr: entgeltfrei 

� BLITZLICHTER 13 
' 

APRIL 

Microsoft-Office Grundlagen -
g (Bildungsurlaub) 

Kurs-Nr. 16402 
Manfred Schnippe 
Mo. -Fr., 08.04.2024 -12.04.2024, 
08:00 - 12:45 Uhr, 
5 Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 178,00 EUR 

Naturnahe Bepflanzung und Aussaaten in•• 
d Balkonkästen 

Kurs-Nr. 13805 
Jürgen Schneiders 
Di., 09.04.2024, 19:30 - 21 :30 Uhr 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 12,00 EUR 

ntrum der Gesundheit 
Kurs-Nr. 18033 
Monika Feldmann 
Mi., 10.04.2024, 19:00 -20:30 Uhr 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 14,00 EUR 

Smartphone-Fotografie -
shop 

Kurs-Nr. 19503 
Roland Artur Berg 
Fr., 12.04.2024, 10:00-16:00 Uhr 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 48,00 EUR 

Wecke Deinen Glücksnerv -
er inneren Schalter 

Kurs-Nr. 13515 
Peter Bergholz 
Sa., 13.04.2024, 10:00-16:00 Uhr 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 66,00 EUR 

ie Akzise 
Kurs-Nr. 12104 
Sebastian Schröder 
Do., 18.04.2024, 
19:00 - 20:30 Uhr 
Christuskirche, Ibbenbüren 
Gebühr: entgeltfrei 
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APRIL 

Kurs-Nr. 13807 
Stefan Knabe 

.ein ist unabdingbar! 

Do., 18.04.2024, 19:00- 21:00 Uhr 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 12,00 EUR 

Seminar für neue Stadtführer*innen in 

Kurs-Nr. 12120 
Dozierendenteam 
Sa., ab 20.04.2024, 09:30-16:00 Uhr, 
2 Tem1ine 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 50,00 EUR 

Niederländisch A 1 -
Schnupperkurs für Teilnehmende 

se 

Kurs-Nr. 45300 
lna Pleiter 
Sa., 20.04.2024, 09:00-16:15 Uhr 
Schultenhof Mettingen 
Gebühr: 34,00 EUR 

- Weiterbildung

Kurs-Nr. 17403 
Manfred Schnippe 
Sa., 20.04.2024, 09:00-15:30 Uhr 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 45,00 EUR 

Architektonischer Foto-Walk durch das 

Kurs-Nr. 19505 
Helga Sommer 
Do., 25.04.2024, 09:00 - 13:00 Uhr 
Volkshochschule Ibbenbüren, 
Gebühr: 27,00 EUR 0nkl. 19% MwSt.) 

pfschmerz und Migräne 

Kurs-Nr. 18035 
Janine Dömer 
Di., 07.05.2024, 19:00-20:30 Uhr 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 11,00 EUR 0nkl. 19% MwSt.) 

Ehevertrag und Scheidungsfolgenverein-

Kurs-Nr. 12336 
Rechtsanwalt und Notar Axel Kleinmüller 
Mo., 13.05.2024, 18:00 - 20:00 Uhr 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 10,00 EUR 

Die Universitätsstädte Oxford und Cam-
lderter Erfahrungsbericht 

Kurs-Nr. 19804 
Dr. Jens Peters 
Do., 23.05.2024, 19:00 - 20:30 Uhr 
Saal des Kulturhauses 
Gebühr: 15,00 EUR {inkl. 19% MwSt.) 

gen lbbenbure '' 

Kurs-Nr. 12105 
Albert Recknagel 
Mi., 16.05.2024, 
19:00- 20:30 Uhr 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: entgeltfrei 

JUNI 

Arabisch A 1 -
für Teilnehmende mit leichten 

Kompaktkurs 

Kurs-Nr. 15912 
Ahmed Shara 
Sa., ab 01.06.2024, 09:00 - 14:00 Uhr, 
2Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 40,50 EUR 

MS-Excel - Formeln, Funktionen, 

Kurs-Nr. 17004 
Arno Trumme 
Mo./ Mi., 03.06.2024-12.06.2024, 
18:00- 21:00 Uhr, 
4 Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 90,00 EUR 

Das hitzerobuste Haus 

Kurs-Nr. 12423 
Markus Felix 
Do., 06.06.2024, 19:00 - 20:30 Uhr 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: entgeltfrei 

Alles für den Notfall regeln, Fremdbestim-
und die Familie entlasten 

Kurs-Nr. 12701 
Patrick Dornbusch 
Do., 06.06.2024, 18:30 - 20:30 Uhr 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 10,00 EUR 

orten 

Kurs-Nr. 16302 
Sabine Schardelmann 
Fr., ab 21.06.2024, 17:00- 21:45 Uhr, 
2Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren 
Gebühr: 90,00 EUR 



INTEGRATION UND SPRACHEN 

Englisch 55+ -A1 -für Teilnehmende mit 
grundlegenden Vorkenntnissen 

• Kurs-Nr. 15202
Wolfgang Richter
Mo., ab 11.03.2024, 10:40-12:10 Uhr,
12 Termine
Online
Gebühr. 80,00 EUR

Englisch A2 -für Teilnehmende mit guten 
Vorkenntnissen 

• Kurs-Nr. 15210
Wolfgang Richter
Mo., ab 11.03.2024, 09:00 -10:30 Uhr,
12Termine
Online
Gebühr. 80,00 EUR

Englisch B1/B2 -Konversation 

• Kurs-Nr. 15224
Wolfgang Richter
Do., ab 14.03.2024, 10:40-12:10 Uhr,
12 Termine
Online
Gebühr. 80,00 EUR

Spanisch B1 -Curso de Conversacion 

• Kurs-Nr. 15414
Borja Baragano Prieto
Do., ab 08.02.2024, 19:00- 20:30 Uhr,
10 Termine
Online
Gebühr. 66,50 EUR

Französisch B1 -für Fortgeschrittene 

• Kurs-Nr. 15520
Colette Droux
Mo., ab 05.02.2024, 18:00-19:30 Uhr,
13 Termine
Online
Gebühr. 86,50 EUR

NLINE-ANGEBOTE 15 

BERUFLICHE WEITERBILDUNG, 
DIGITALE MEDIEN UND EDV 

High Performance Teams in Unternehmen 
-Standortanalyse, Roadmaps, Meilen
steine, Pulse Check

• Kurs-Nr. 16701
Dozierendenteam
Di., 06.02.2024, 10:30-12:00 Uhr
Online
Gebühr: 19,00 EUR

Lean Office -das produktive und „schlan
ke" Büro -Kontinuierlicher Verbesse
rungsprozess und Nachhaltigkeit 

• Kurs-Nr. 16703
Dozierendenteam
Di., 20.02.2024, 10:30-12:00 Uhr
Online
Gebühr: 19,00 EUR

MS SharePoint im Dokumentenmanage
ment -Strategien zum konsistenten 
Wissenstransfer 

• Kurs-Nr. 16705
Dozierendenteam
Di., 07.05.2024, 10:30-12:00 Uhr
Online
Gebühr: 19,00 EUR

h S • · Volkshochschule 

Die V 
• 

="�:' ,.,..,,..,"""" möchte Sie auf das vielfältige Bildungsangebot 

der Fabi Ibbenbüren aufmerksam machen. 

Familienbildungsstätte Ibbenbüren 
Klosterstraße 21 1 4977 Ibbenbüren I Tel.: 05451 9644-0 

info@fabi-ibbenbueren.de I www.fabi-ibbenbueren.de 

i FAMILIEN
BILDUNGSSTÄTTE 
IBBENBÜREN 
KATHOLISC_HE KIRCHE 
BISTUM MUNSTER 

Mehr 
Generationen 
Haus 
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Grundbildung, Schulabschlüsse und Studium 

Grundbildung 

Schulabschlüsse 

Studium 

Wir verzichten wir auf die Nennung der Kursräume im Programmheft. 

Bitte entnehmen Sie vor Kursbeginn den Displays in der vhs Ibbenbüren, in welchem Raum Ihr Kurs stattfindet. 
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In Deutschland können insgesamt 6,2 Millionen Erwach
sene nicht richtig lesen und schreiben. Darüber hinaus 
haben viele Menschen große Probleme beim Rech-
nen. In den Grundbildungskursen für Jugendliche und 
Erwachsene der vhs Ibbenbüren werden - ausgehend 
vom individuellen Lernstand - Fähigkeiten im Lesen und 
Schreiben ohne Leistungsdruck vermittelt. 

Vorwiegender Bestandteil des Kurses „Rechnen" ist die 
Vermittlung von Grundrechenarten, um den Anforderun
gen sowohl im Alltag als auch im Beruf gerecht werden 
zu können. Die Kurse sind entgeltfrei, da sie vom Land 
Nordrhein-Westfalen und vom Europäischen Sozial
fonds finanziell unterstützt werden. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Rechenschwäche: Rechnen kann man 
lernen! Einladung für Lehrer*innen, 
Erzieher*innen, Eltern und Interessierte 
zum Seminar 

• Kurs-Nr. 11010
Zentrum für angewandte Lernforschung/
Hans-Joachim Lukow
Di., 12.03.2024, 19:00 - 21:15 Uhr

Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 12,00 EUR

Lesen und Schreiben für Jugendliche und 
Erwachsene 
Mil f1nanz.1el1et Unterstatzur-.g cle!. Landes NOl'L1theln•W@stfak:!n und des Europaiscnen So:z.lalfonds 

-
E.UROP.llSCHE lJNlON 

Eu,opai5cher ScmaMond! 

• Kurs-Nr. 11015
Dr. Siegfried Krause
Mo., ab 05.02.2024, 09:30 - 11 :00 Uhr,

Mo. und Fr. (an Schultagen in NRW)

Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei

• Kurs-Nr. 11017
Dr. Siegfried Krause
Mo., ab 05.02.2024, 11:15-12:45 Uhr,
Mo. und Fr. (an Schultagen in NRW)

Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei

• Kurs-Nr. 11020
Dr. Siegfried Krause
Di., ab 06.02.2024, 19:30 - 21 :00 Uhr,

Di. und Do. (an Schultagen in NRW)

Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei

Rechnen für Jugendliche und Erwachsene 
Mit finanz.i�I� Unt@rstmzung eil:!!. Landes NOl"drtl4:!1n•Wll:!stf.all:!n und 111:!s Europ:tlscl'len Soz.ial1onds 

- euAOPÄISCHE UNION 

Europll!iChef Soztallol'0:5 

• Kurs-Nr. 11025
Stefanie Hille
Mo., ab 05.02.2024, 08:15- 09:15 Uhr,

Mo. und Fr. (an Schultagen in NRW)

Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei

Mit einem Schulabschluss können die Chancen auf dem 
Ausbildungs- und Arbeitsmarkt wesentlich verbessert 
werden. So bietet die vhs Ibbenbüren für fjunge) 
Erwachsene Lehrgänge auf dem Zweiten Bildungsweg 
an, die auf die Prüfung zum Erwerb des Haupt- und 
Realschulabschluss vorbereiten. Der Unterricht findet 
während des gesamten Schuljahres von Nordrhein
Westfalen montags bis freitags von 09:30 Uhr bis 
12:45 Uhr statt und ist entgeltfrei. 

Ein entgeltfreier Basiswissenkurs in den Fächern 
Deutsch, Mathematik und Englisch ist für all diejenigen 
gedacht, die in absehbarer Zukunft den Hauptschulkurs 
besuchen möchten. In diesem Nachmittagskurs werden 
mit den Lehrkräften Grundlagen in den Hauptfächern 
erarbeitet. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Basiswissen in Deutsch, Mathematik und 
Englisch 

Vorkurs zum Lehrgang zum Erwerb nachträglicher 

Schulabschlüsse 

• Kurs-Nr. 11110
Dozierendenteam
Mo., ab 29.01.2024, 14:30 - 16:00 Uhr,
Mo., Di., Mi. (an Schultagen in NRW)

Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei

Hauptschulabschluss und Fachober
schulreife in der Volkshochschule 

2. Semester

• Kurs-Nr. 11115
Dozierendenteam, Leitung: Achim Beckmann
Mo., ab 29.01.2024, 09:30 - 12:45 Uhr,

Mo. - Do. (an Schultagen in NRW)

Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei
(18,00 EUR Materialkostenpauschale)
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SCHULABSCHLÜSSE 

Hauptschulabschluss nach Klasse 10 
und Fachoberschulreife in der Volks

hochschule 

4. Semester

• Kurs-Nr. 11120
Dozierendenteam, Leitung: Achim Beckmann
Mo., ab 29.01.2024, 09:30 - 12:45 Uhr,

Mo. - Fr. (an Schultagen in NRW)

Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei
(18,00 EUR Materialkostenpauschale)

Informationsveranstaltung zu den nach
holenden Schulabschlüssen an der vhs 

• Kurs-Nr. 11123
Achim Beckmann/Stefanie Hille
Do., 20.06.2024, 15:00-16:00 Uhr

Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei

Im Rahmen von zwei Vorträgen informiert die Zentrale 
Studienberatung der Hochschule und Universität Osna
brück Studieninteressierte allgemein über die Studien
gänge in Osnabrück und Lingen sowie speziell über das 
Lehramtsstudium in Osnabrück. Wer berufsbegleitend 
studieren möchte, sollte die Informationsveranstaltung 
von der Studienberatung der FernUniversität Hagen 
nicht verpassen. Hier werden Auskünfte über das Lehr
und Lernsystem und die Studienangeboten der Fern

Universität gegeben. Alle Veranstaltungen zum Studium 
finden in der vhs Ibbenbüren statt und sind entgeltfrei. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Studieren in Osnabrück und Lingen 

Vortrag und Fragerunde für Studieninteressierte 

• Kurs-Nr. 11212

Zentrale Studienberatung der Hochschule
u. Universität Osnabrück
Mo., 04.03.2024, 16:00-17:00 Uhr

Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei

Lehramtsstudium in Osnabrück 

Kurzinput und Fragerunde für Studieninteressierte 

• Kurs-Nr. 11215
Zentrale Studienberatung der Hochschule
u. Universität Osnabrück
Mo., 04.03.2024, 17:15-18:15 Uhr

Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei

Berufsbegleitend Studieren mit und ohne 

Abitur. Das Universitätsstudium an der 
FernUni Hagen 

• Kurs-Nr. 11220
FernUniversität Hagen
Mo., 27.05.2024, 19:00-20:30 Uhr

Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren

Gebühr: entgeltfrei



Willkommen in der digitalen vhst, 
... .,, 

ONLINE-ANGEBOTE DER 

vhs IBBENBÜREN 

Weiterbildung von jedem Ort der Welt aus - das bietet 
Ihnen auch die vhs Ibbenbüren. In unseren Online-Kursen 

haben Sie die Möglichkeit, Neues zu lernen, Wissen aufzu
frischen und Kenntnisse zu vertiefen. Unkompliziert und 

bequem kommt die Bildung zu Ihnen. 

Unsere Online-Kurse finden über verschiedene, einfach zu 
bedienende Plattformen statt. Nach der Kursanmeldung 

erhalten Sie eine Anleitung für die Kursteilnahme sowie 
einen Zugangslink. 

Unsere Online-Kurse erkennen Sie auf den 

Programmseiten durch dieses Symbol: 
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Mensch, Gesellschaft und Umwelt 

300 Jahre Stadtrechte 

Mensch.Gesellschaft. Wandel 

Recht 

Verbraucher*innenberatung - Energie 

Familie 

Kommunikation 

Psychologie 

Natur und Umwelt 

Wir verzichten wir auf die Nennung der Kursräume im Programmheft. 

Bitte entnehmen Sie vor Kursbeginn den Displays in der vhs Ibbenbüren, in welchem Raum Ihr Kurs stattfindet. 
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Ibbenbüren im Jahre 1844. Verkleinerte Wiedergabe eines Gemäldes von 

August Dorfmüller. Das Original befindet sich im Besitz der Familie Mohnnann. 

Ibbenbüren. 

Wie Ibbenbüren zur Stadt wurde 

Vor 300 Jahren wurden Ibbenbüren Stadtrechte verlie
hen. Diese wurden vom preußischen König gewährt. 
lbbenbürens Stadtwerdung ist also eng mit der „Preu
ßischwerdung" des Ortes verbunden. Warum aber kam 
Ibbenbüren im Jahr 1702 zu Preußen? Und warum er
hob man den Ort wenige Jahre später zur Stadt? Diesen 
beiden Leitfragen spürt der Vortrag nach. 

• Kurs-Nr. 12101
Dr. Christof Spannhaff
So., 04.02.2024, 11 :30 - 13:00 Uhr
Saal des Kulturhauses,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei

Politische Weichenstellungen „von oben" 
machen Ibbenbüren zur Stadt 
Es waren politische Entscheidungen des preußischen 
Königs in Berlin, die Ibbenbüren in das preußische 
Staatsgebiet einbezogen (1702), das vormalige Kirch
dorf zur Akzisestadt erhoben (1724) und mit Magistrat 
und Budget (1744) ausstatteten. In seinem Vortrag wird 
Siegfried Rauer auf die handelnden Personen, ihre Inter
essen und die Spannungen zwischen Berliner Vorgaben 
und lbbenbürener Anliegen eingehen. Dabei bezieht er 
sich auf Dokumente, die er 1988 im damaligen Staats
archiv der DDR in Merseburg fand und auswertete. Mit 
der Einführung des „Rathäuslichen Wesens" mit wird 
Ibbenbüren endgültig Teil preußischer Wirtschafts- und 
Gesellschaftspolitik. 

• Kurs-Nr. 12102
Siegfried Rauer
Do., 29.02.2024, 19:00- 20:30 Uhr
Saal des Kulturhauses,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei

Ibbenbüren im Blick der preußischen 
Behörden: Alltag und Leben um 1750 

1749 bereiste Ernst Albrecht Friedrich Culemann 
(1711-1756) die Grafschaft Lingen. Culemann arbeitete 
als preußischer Beamter bei der Mindener Kriegs- und 
Domänenkammer. Diese Verwaltungsbehörde war für 
die Territorien Minden, Ravensberg, Tecklenburg und 
Lingen zuständig. Die Grafschaft Lingen zählte dabei 
zum Sprengel des Kriegs- und Domänenrats Culemann. 

Über seine Reise fertigte der preußische Beamte einen 
umfangreichen Bericht an. Darin erzählte er von seinen 
Erfahrungen und Beobachtungen in der Grafschaft Lin
gen. Der protestantische Beamte informierte etwa über 
Begegnungen mit Hollandgängern sowie „Packenträ
gern" und katholischen Menschen. Außerdem unter
suchte er Handwerk und Gewerbe, nahm Städte und 
Dörfer in den Blick. Darüber hinaus erfuhr Culemann 
von Grenzstreitigkeiten, Konflikten und Scharmützeln. 
Ferner beobachtete er die Bauern bei ihrer Feldarbeit, 
er kontrollierte Forstdistrikte sowie Wälder und erblickte 
Wind- sowie Wassermühlen. Und selbstverständlich 
prüfte Culemann ebenso, ob die in der Grafschaft Lin
gen beheimateten Pächter der königlichen Besitzungen 
ihren Pflichten gehörig nachkamen. Kurzum: Den wach
samen Augen des Beamten entging quasi nichts. Somit 
bietet sein Reiseprotokoll einen äußerst detaillierten und 
sehr anschaulichen Eindruck vom Alltag und Leben in 
der Grafschaft Lingen zur Mitte des 18. Jahrhunderts. 

• Kurs-Nr. 12103
Sebastian Schröder
Do., 21.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Saal des Kulturhauses,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei
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Ibbenbüren und die Akzise 

1724 wurden Ibbenbüren Stadtrechte vom 
preußischen König verliehen. Es handelte 
sich um besondere und verhältnismäßig 
außergewöhnliche Privilegien: Denn 
zeitgleich mit der Stadtwerdung wurde 

""
'--
0 

in Ibbenbüren die Akzise eingeführt. 
Darunter versteht man eine landes
herrliche Abgabe, die mit der heuti
gen Mehrwert- oder Umsatzsteuer 
vergleichbar ist. Aufgrund dieser 
Konstellation erhielt Ibbenbüren den 
Status einer „Akzisestadt". Insgesamt 
existiert dieser Stadttyp ausschließ-

C 

lich im preußischen Westfalen. Neben 
Ibbenbüren bekam in der Grafschaft 

E 
0 
? 

Lingen außerdem noch Freren diese Rechte. 
In dem Vortrag soll auf die historischen und 
besonderen Umstände geblickt werden, die zur 
Stadtwerdung lbbenbürens geführt haben. Und natür
lich steht die Frage im Mittelpunkt, welche Merkmale 
eigentlich eine „Akzisestadt" auszeichnen. Zugleich wird 
gefragt, wie sich durch die Verleihung der städtischen 
Rechte der Alltag in der Ortschaft verändert hat. Außer
dem soll die Tätigkeit des ersten Stadtrats in den Blick 
genommen werden. 

• Kurs-Nr. 12104
Sebastian Schröder
Do., 18.04.2024, 19:00 -20:30 Uhr
Christuskirche,
Kanalstraße 11 a, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei

MENSCH.GESELLSCHAFT. 

WANDEL 

Der Mensch und die Gesellschaft sind einem ständigen 
Wandel unterworfen. Die Vorträge in diesem The
menkomplex beziehen sich dabei auf die Gegenwart, 
Zukunft sowie Vergangenheit. 

Der Vortrag über die Künstliche Intelligenz bietet einen 
breiten Zugang mit theoretischen und praktischen 
Aspekten zu einem Thema, welches gegenwärtig mehr 
und mehr Einzug in unser privates wie berufliches 
Leben hält. 

Das in einer weiteren Veranstaltung angebotene Per
sönlichkeitstraining kann helfen, sich selbst und andere 
besser zu verstehen. Im Workshop wird das eigene 
Verhalten mit einer einfachen, dennoch wirkungsvollen 
Methode reflektiert sowie gelernt, wie man zukünftig 
die Andersartigkeit anderer Menschen respektieren und 
schätzen kann. 

Außerdem bietet die Ausbildung zur/zum Stadtführer"in 
in Kooperation mit dem Verein der Stadtführer Ibbenbü
ren e.V. die Möglichkeit, Botschafterin bzw. Botschafter 
von Ibbenbüren zu werden und vergangene Stadtge
schichte zum Leben zu erwecken. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

,,Das kleine Städtgen Ibbenbüren" 

Der Vortrag und Rundgang zum „Kleinen 
Städtgen Ibbenbüren" erläutert Leben und 

Alltag der Menschen in Ibbenbüren im 
18. Jahrhundert. Dies geschieht mit

Hilfe historischer Quellen und Daten
sowie eines Spaziergangs durch das
alte Zentrum zwischen Unterem und 
Oberem Markt. Dabei wird versucht, 
folgende Fragen zu beantworten: 
Was änderte sich auf dem Weg vom 
mittelalterlichen Kirchdorf zur preu-

ßischen Akzisestadt? Wer hatte das 
Sagen? Wovon lebten die Familien vor 

300 Jahren? Wie wohnten sie, gab es 
Steinhäuser, Wasser und Strom, befestig

te Straßen, Müllabfuhr? Wie versorgten sich 
die Menschen in der Stadt mit Lebensmitteln? 

Durften die Kinder zur Schule gehen oder arbeiteten 
sie ab dem 6. Lebensjahr? Gab es eine Sozialversi
cherung oder wer kümmerte sich um die Armen und 
Kranken? 

Es wird versucht, ein möglichst anschauliches Bild der 
Lebensumstände in Ibbenbüren vor 300 Jahren zu 
entwerfen. 

• Kurs-Nr. 12105
Albert Recknagel
Mi., 16.05.2024, 19:00- 20:30 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren Gebühr:
entgeltfrei

Einführung in die Künstliche Intelligenz 

• Kurs-Nr. 12110
Stefan Knabe
Sa., 02.03.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 32,00 EUR

Ihre Persönlichkeit begeistert 

• Kurs-Nr. 12115
Edith Plegge
Fr., 08.03.2024, 14:15-19:00 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 36,00 EUR {zzgl. Materialkosten)

Seminar für neue Stadtführer*innen in 

Ibbenbüren 

• Kurs-Nr. 12120
Dozierendenteam
Sa./So., 20.04.2024 und 21.04.2024,
09:30 -16:00 Uhr
2Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 50,00 EUR



RECHT 

Im Bereich „Recht" sind es die Dozierenden, Hartmut 
Richter, Buchautor und Diplom-Rechtspfleger des
Amtsgerichts Ibbenbüren, sowie Axel Kleinmüller,
Rechtsanwalt und Notar aus Ibbenbüren, die in ver
ständlicher Sprache die unterschiedlichen Problemat i
ken darstellen und in ihren Vorträgen zu Fragen einla
den. 

Hartmut Richter geht dabei in seinen Veranstaltungen
auf die Themen Vorsorgevollmacht und Patientenverfü
gung als sinnvolles Instrument der persönlichen Selbst
bestimmung sowie auf die Übertragung des eigenen 
Hauses auf die Kinder ein .  

Axel Kleinmüller informiert in seinen Vorträgen über die
formellen Anforderungen eines Testaments bzw. über 

die Möglichkeit, den letzten Willen klar, unzweifelhaft 
und deutlich niederzulegen. Außerdem spricht er über 

die Rechte und Pflichten von Mietparteien sowie die 
Notwendigkeit von Eheverträgen und Scheidungsfol
genvereinbarungen. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veransta l
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs-ibben
bueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Vorsorgevollmacht und Patienten
verfügung 
• Kurs-Nr. 12310

Hartmut Richter
Mo., 11.03.2024, 19:30 - 22:00 Uhr 
Saal des Kulturhauses,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 11,00 EUR

Richtig vererben 
• Kurs-Nr. 12315

Rechtsanwalt und Notar Axel Kleinmüller
Mo., 11.03.2024, 18:00-20:00 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 10,00 EUR

Hausübertragung von den Eltern auf die 
Kinder 
• Kurs-Nr. 12325

Hartmut Richter
Do., 11.04.2024, 19:30 - 22:00 Uhr
Saal des Kulturhauses,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 11,00 EUR

Ärger im Mietverhältnis 
• Kurs-Nr. 12330

Rechtsanwalt und Notar Axel Kleinmüller
Mo., 15.04.2024, 18:00- 20:00 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 10,00 EUR
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Ehevertrag und Scheidungsfolgen
vereinbarung 
• Kurs-Nr. 12336

Rechtsanwalt und Notar Axel Kleinmüller 

Mo., 13.05.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 10,00 EUR

VERBRAUCHER*INNEN

BERATUNG - ENERGIE 

Der Energieberater und Dipl. - Ing. der Versorgungstech
nik, Markus Felix, erläutert in seinen Vorträgen zu den 
Themen Heizungstausch, Photovoltaik auf dem Dach 
und Schutzmaßnahmen gegen die Überhitzung von 
Innenräumen, welche Chancen die staatlich geförderten 
Technologien für Privathaushalte bereithalten. Unab
hängigkeit und Klimaschutz spielen dabei ebenso eine 
Rolle wie finanzielle Erwägungen, praktische Tipps und 
Hinweise auf Stolperfallen. Die Veranstaltungen finden in 
Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW e. V. statt. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www. vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Neue Heizung -
Wärmepumpe und ihre Alternativen 
• Kurs-Nr. 12415

Markus Felix
Do., 15.02.2024, 19:00-20:30 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei

,,Sonnenstrom vom Dach" -
Photovoltaik Dachanlagen 
• Kurs-Nr. 12417

Markus Felix
Do., 14.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei

Spitze bei Hitze- Das hitzerobuste Haus 
• Kurs-Nr. 12423

Markus Felix
Do., 06.06.2024, 19:00- 20:30 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei



24 MENSCH, GESELLSCHAFT UND UMWELT 

FAMILIE 

Durch Krankheit oder Unfall können Menschen und 

ihre Angehörigen in eine Notfallsituation geraten. Leider 

kann sich niemand vor Notfallsituationen schützen. 
Wenn es dazu kommt, sind die Angehörigen oftmals 

überfordert, kennen die Behandlungswünsche nicht 
oder es entsteht eine Fremdbestimmung durch ei-

nen Betreuer bzw. eine Betreuerin. Im Notfall müssen 

wichtige Entscheidungen getroffen werden, wichtige 
Unterlagen oder Passwörter werden benötigt. In dem 

Vortrag geht es insbesondere um die Notwendigkeit ei

nes Notfallkonzeptes, um Problemen und Streitigkeiten 

durch vorhandene Regelungen entgegen zu wirken. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal

tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs

ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Alles für den Notfall regeln, Fremd
bestimmung vermeiden und die Familie 
entlasten 

• Kurs-Nr. 12701

Patrick Dornbusch

Do., 06.06.2024, 18:30 -20:30 Uhr

Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren 

Gebühr: 10,00 EUR

KOMMUNIKATION 

Die vhs Ibbenbüren führt in Kooperation mit dem 

Sorgentelefon Kreis Steinfurt e.V. die Ausbildung „Ge

sprächsführung am Telefon" durch. Die Teilnehmenden 

werden auf der Grundlage der Personenzentrierten 

Beratung nach Carl R. Rogers ausgebildet. Die Inhalte 

können nicht nur für die ehrenamtlichen Beratungen 

am Sorgentelefon, sondern auch für den beruflichen 
Kontext genutzt werden. Der Kurs schließt mit einem 

Zertifikat ab. Weitere Informationen zum Lehrgang erhal

ten Sie bei der Info-Veranstaltung am 16.01.2024. Die 

einzelnen Veranstaltungen finden 14-tägig donnerstags 

von 18:00 Uhr bis 21 :00 Uhr und an einigen Wochen

enden statt. Der Starttermin des Lehrgangs sowie die 

weiteren Termine erfolgen in Absprache mit den ange

meldeten Personen. 

Weitere Vorträge im Bereich „Kommunikation" finden 

im Rahmen der Veranstaltungen zum Internationalen 

Frauentag 2024 statt. Gerade Frauen überlassen 
wichtige Redesituationen gern anderen Menschen und 

verpassen damit eine gute Gelegenheit, sich zu zeigen 

bzw. sich zu präsentieren. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs

ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Infoveranstaltung für die Ausbildung 

„Gesprächsführung am Telefon" für das 
Sorgentelefon des Kreises Steinfurt e.V. 

• Kurs-Nr. 13301
Sorgentelefon des Kreises Steinfurt e.V.

Di., 16.01.2024, 19:00 -20:30 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,

Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei

Rhetorik für Frauen - Jetzt rede ich 
• Kurs-Nr. 13303

Sabine Schardelmann

Mo./Di.,

04.03.2024-12.03.2024,

18:00-21:15 Uhr,
4 Termine

Volkshochschule Ibbenbüren,

Oststraße 28, Ibbenbüren

Gebühr: 90,00 EUR

Kommunikation im Perspektivwechsel -
die Frau im Blick! 

• Kurs-Nr. 13305

Cordula Engels

Sa., 09.03.2024,

10:00-14:00 Uhr

Volkshochschule Ibbenbüren,

Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei



PSYCHOLOGIE 

In einer immer komplexer werdenden Welt, in der 

Herausforderungen und Lösungen vielschichtiger Natur 

sind, werden wir ständig Druck, Stress, hoher Arbeits
belastung und anstrengenden Sozialkontakten ausge
setzt. Das löst oft negative Emotionen aus und führt zu 
Anspannungen. 

Ob in Organisationen, gesellschaftlichen Strukturen oder 

ökologischen Kontexten - das Systemische Denken 

öffnet den Weg zu einem tiefgreifenden Verständnis und 
einer nachhaltigen Gestaltung unserer Zukunft. Hierzu
bietet die vhs Ibbenbüren in diesem Semester einen
Vortragsabend an. 

Auch ein Ganztagsseminar zum Thema Lotusblatt-Ef
fekt liefert Impulse und gibt Denkanstöße zur Selbstre
flexion, die im beruflichen und persönlichen Alltag 
genutzt werden können. 

In einem weiteren Ganztagsseminar geht es um die
Inneren Schalter, eine Kerntechnik der Rossin i-Kohä

renz-Methode, die der Dipl.-Psychologe, Psychothe
rapeut und Coach Peter Bergholz in 40 intensiven 

Berufsjahren entwickelt hat. Es sind fünf sehr einfache,
harmonische Bewegungen, die wie Innere Schalter wir
ken und innere Unruhe, Spannungsschmerzen, Schlaf
störungen mindern können. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm".

Systemisches Denken 

• Kurs-Nr. 13510
Stefan Knabe
Do., 22.02.2024, 19:00 - 21 :00 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 12,00 EUR

Der Lotusblatt-Effekt - Wie mit Druck und 

wachsender Arbeitsbelastung umgehen? 

• Kurs-Nr. 13512
Dorothee Döring
Sa., 02.03.2024, 10:00 -16:00 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren

Gebühr: 66,00 EUR

Wecke Deinen Glücksnerv -

Die Anwendung der inneren Schalter 

• Kurs-Nr. 13515
Peter Bergholz
Sa., 13.04.2024, 10:00-16:00 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 66,00 EUR
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NATUR UND UMWELT 

Der Begriff Klimawandel bezeichnet eigentlich nur eine
sich über einen Mindestzeitraum von ca. 30 Jahren
verändernde statistische Größe des Wetters. Aber Kli
mawandel als Oberbegriff ist mittlerweile viel mehr. Kl i
mawandel könnte somit auch als ein Synonym für eine
sich schnell verändernde Lebensumwelt des Menschen 
in allen Bereichen mit Ausgangspunkt Natur bezeichnet
werden. Ein Vortrag zum Thema Umweltbewusstsein in
formiert über neue Erkenntnisse aus der Klimaforschung

und systemische Sachzusammenhänge in Bezug auf 
den Klimawandel. 

Die Ausstellung „Weniger Tier - Mehr Pflanze" in Ko

operation mit der Verbraucherzentrale NRW e. V. nimmt
die Kennzeichnung und Aufmachung von vegetarischen 
und veganen Ersatzprodukten unter die Lupe, damit
Verbraucher"innen im Supermarkt eine gute Wahl treffen
können. 

Im Rahmen der Themenreihe „Naturgarten" geht es in
den Vorträgen im nächsten Semester um den Jahreszy
klus einer Wildbiene, um die Bedürfnisse von Wildbie
nen in Gärten sowie um die naturnahe Bepflanzung von 
Balkonen und Topfgärten. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www. vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm".

Ausstellung „Weniger Tier mehr Pflanze" 

• Kurs-Nr. 13801
Verbraucherzentrale NRW
05.02.2024 - 02.03.2024, Mo.-Sa., ganztägig
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei

Wildbienen und ihre Bedürfnisse -
falsche und richtige lnsektennisthilfen 

• Kurs-Nr. 13803
Jürgen Schneiders
Di., 19.03.2024, 19:30 - 21 :30 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 12,00 EUR

Naturnahe Bepflanzung und Aussaaten in 
Pflanzgefäßen und Balkonkästen 

• Kurs-Nr. 13805

Jürgen Schneiders
Di., 09.04.2024, 19:30 - 21 :30 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 12,00 EUR

Umweltbewusstsein ist unabdingbar! 

• Kurs-Nr. 13807
Stefan Knabe
Do., 18.04.2024, 19:00- 21:00 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 12,00 EUR
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Integration und Sprachen 

Einbürgerungstest 

Deutsch als Fremdsprache 

Deutsche Gebärdensprache 

Englisch 

Niederländisch 

Spanisch 

Französisch 

Italienisch 

Arabisch 

Latein 

Wir verzichten wir auf die Nennung der Kursräume im Programmheft. 

Bitte entnehmen Sie vor Kursbeginn den Displays in der vhs Ibbenbüren, in welchem Raum Ihr Kurs stattfindet. 
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Die vhs Ibbenbüren ist zugelassener Träger für Integrations
kurse, die vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF} 
gefördert werden. Ein Integrationskurs besteht aus einem Sprach
kurs mit 600, unter bestimmten Bedingungen 900 oder 1200 Un
terrichtsstunden (Integrationskurs mit Alphabetisierung) und teilt 
sich in einen Basis- und Aufbaukurs sowie einen 100-stündigen 
Orientierungskurs auf. 

Der Sprachkurs schließt mit der Prüfung „Deutsch-Test für Zuwan
derer'' (DTZ) ab. Hier kann sowohl das Zertifikat A2 als auch B1 
erworben werden. 

Der Orientierungskurs mit den Schwerpunkten Rechtsordnung, Ge
schichte, Politik und Kultur endet mit dem Test „Leben in Deutsch
land". 

INTEGRATIONSKURSE 

Modul 1 Modul2 

Niveau A1/1 A1/2 

Stunden 100 100 

Modul4 Modul5 

Niveau A2/2 B1/1 

Stunden 100 100 

Niveau Abschlusstest 

Modul3 

A2/1 

100 

Modul6 

ZielB1 
(Prüfung 
DTZ) 

100 
Teilnehmende mit einer Teilnahmeberechtigung von der Auslän
derbehörde oder dem BAMF zahlen 229,00 EUR pro Modul (zzgl. 
Material). Teilnehmende ohne Berechtigungsschein zahlen 458,00 
EUR pro Modul (zzgl. Material). Bei Bezug von Arbeitslosengeld II 
oder Wohngeld kann ein Antrag auf Kostenbefreiung gestellt werden. ,,Leben in Deutschland" 

Bitte wenden Sie sich bei Fragen zu den Integrationskursen an: 

Stunden 100 

Mareike Engel, Telefon 05451 931-768, E-Mail mareike.engel@ibbenbueren.de 

Neue Kurse werden nach Bedarf fortlaufend eingerichtet. Die Anmeldung muss persönlich erfolgen. 

BERATUNGS- BZW. ANTRAGSZEITEN FÜR INTEGRATIONSKURSE 

Dienstag: 09:00-11 :00 Uhr I Donnerstag: 14:00 -16:00 Uhr 

Mitzubringen sind: 

■ Gültiges Ausweisdokument (Ankunftsnachweis, Aufenthaltsgestattung oder Aufenthaltstitel)

■ ,,Berechtigungsschein für einen Integrationskurs" vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF} oder vom Jobcenter

■ ,,Verpflichtung zur Teilnahme an einem Integrationssprachkurs" von der Ausländerbehörde

■ Nachweis über den Erhalt von Sozialleistungen (SGB II, Wohngeld)

SERVICE AND INFORMATION ABOUT VISITING "INTEGRATIONSKURSE" 

Tuesday: 09:00 - 11 :00 a.m. 1 Thursday: 02:00 - 04:00 p.m. 

Bring with you: 

■ Valid document (Ankunftsnachweis, Aufenthaltsgestattung oder Aufenthaltstitel)

■ Document stating that you can visit an Integrationskurs:
„Berechtigungsschein für einen Integrationskurs" from the Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF} or Jobcenter

■ Document stating that you commit yourself to attending an Integrationskurs:
Verpflichtung zur Teilnahme an einem Integrationskurs von der Ausländerbehörde

■ Document stating that you get social services: SGB-11 Leistungen, housing benefit
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Sprachen lernen an der vhs Ibbenbüren 
Fremdsprachenunterricht sowie Deutsch als Fremdsprache 

Die Sprachkurse an der vhs Ibbenbüren richten sich nach dem Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen 

für Sprachen (GER), der die Niveaustufen von A (elementare Sprachverwendung) über B (selbstständige Sprach

verwendung) bis hin zu C (kompetente Sprachverwendung) umfasst. Auf jeder Stufe wird Sprachkompetenz in 

Teilqualifikationen untergliedert: Leseverstehen, Hörverstehen, Sprechen/mündliche Interaktion und Schreiben/ 

schriftliche Interaktion. 

Eine erste allgemeine Selbsteinschätzung zu allen Sprachen ist unter www.vhseinstufungstest.de möglich. 

Sprachspezifische Tests können unter www.klett-sprachen.de/einstufungstest durchgeführt werden. 

Gerne beraten wir Sie auch telefonisch oder persönlich zur richtigen Sprachkurswahl: 

Telefonische Beratungszeiten unter 

05451 931-768 

Freitag, 05.01.2024: 09:00 bis 11:00 Uhr 

Mittwoch, 10.01.2024: 13:00 bis 15:00 Uhr 

Montag, 22.01.2024: 13:00 bis 15:00 Uhr 

Donnerstag, 01.02.2024: 09:00 bis 11:00 Uhr 

Persönliche Beratungszeiten nach telefonischer Vereinbarung unter 05451 931-768. 

Die Kompetenzstufen des GER 
Elementare Sprachverwendung 

StufeA1 

Sie können vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und verwenden. Sie können sich und 

andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie können sich 

auf einfache Art verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen. 
Sie können einfache Standardformulare, z.B. im Hotel, ausfüllen. 

StufeA2 

Sie können einfache Alltagsgespräche führen. Sie können sich in einfachen, routinemäßigen Situationen verständigen, 

in denen es um einen unkomplizierten, direkten Austausch von Informationen geht. Sie können mit einfachen Mitteln 

Personen, Orte, Dinge, ihre eigene Ausbildung und ihre Interessen beschreiben. Sie können kurze Notizen und 

Mitteilungen erfassen. 

Selbständige Sprachverwendung 

Stufe 81 

Sie können die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge 

aus der Arbeit, Schule, Freizeit, usw. geht. Sie können die meisten Situationen bewältigen, denen man auf Reisen im 

Sprachgebiet begegnet. Sie können sich einfach und zusammenhängend über vertraute Themen und persönliche 

lnteressensgebiete äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berichten, Träume, Hoffnungen, Ziele beschrei

ben und zu Plänen und Absichten kurze Begründungen oder Erklärungen geben. Sie können persönliche und formelle 

Briefe verfassen. 

Stufe 82 

Sie können die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; verstehen im eigenen 

Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Sie können sich so spontan und fließend verständigen, dass ein normales 
Gespräch mit einem Muttersprachler ohne Belastung für beide Gesprächspartner möglich ist. Sie können sich zu einem 

breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdrücken, einen Standpunkt zu einem Problem erklären und die Vor- und 

Nachteile verschiedener Möglichkeiten angeben. Sie können detaillierte Texte, z.B. Aufsätze oder Berichte, schreiben. 

Kompetente Sprachverwendung 

Stufe C1 

Sie können Unterhaltungen, Radio- und Fernsehsendungen relativ mühelos verstehen und sich fließend ausdrücken. 

Sie können komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen. Sie können sich klar und gut strukturiert ausdrücken 

und zu komplexen Sachverhalten schreiben. 

Stufe C2 

Sie können alles, was Sie lesen oder hören, mühelos verstehen. Sie können sich an allen Gesprächen und Diskussionen 

sicher und angemessen beteiligen. Sie können jede Art geschriebener Texte mühelos lesen. Sie können sich spontan, 
sehr fließend und differenziert ausdrücken. 



Zur Einbürgerung müssen deutsche Sprachkenntnisse 

auf dem Niveau B1 sowie ein Einbürgerungstest nach

gewiesen werden. Beim Test sind 17 von 33 Fragen 

aus Gesellschaft, Politik, Geschichte und Kultur richtig 

zu beantworten. Die Volkshochschule führt den Test 

im Auftrag des BAMF durch. Nähere Informationen zu 

rechtlichen Fragen hinsichtlich der Einbürgerung erteilt 

die Ausländerbehörde des Kreises Steinfurt. 

Bitte beachten Sie, dass Sie Ihr Ergebnis vom BAMF 

frühestens nach vier Monaten erhalten, und planen Sie 

dies zeitlich ein. 

Es ist eine persönliche Anmeldung erforderlich. 

Bitte vereinbaren Sie einen Anmeldetermin unter 

05451 931-736, Herr Brink. 

Die Gebühr von 25,00 EUR muss innerhalb von 14 

Tagen per Rechnung überwiesen werden. 

Einbürgerungstest 

• Kurs-Nr. 15098
Mareike Engel

Di., 06.02.2024, 17:00 -18:00 Uhr

Volkshochschule Ibbenbüren,

Oststraße 28, Ibbenbüren

Gebühr: 25,00 EUR

Einbürgerungstest 

• Kurs-Nr. 15099

Mareike Engel

• 

Do., 16.05.2024, 17:00-18:00 Uhr

Volkshochschule Ibbenbüren,

Oststraße 28, Ibbenbüren

Gebühr: 25,00 EUR

F.REMDSF!RACHE 

Das Erlernen der deutschen Sprache ist ein Grund

baustein für die erfolgreiche Integration. Im Privatleben 

ebenso wie im Beruf werden nahezu alle Situatio-

nen einfacher, wenn man sich in der Landessprache 

verständigen kann. Beim Erlernen einer jeden Sprache 

zeigt sich immer wieder, dass es in der Gruppe mit qua

lifizierten Dozierenden viel effektiver ist und vor allem 
deutlich mehr Spaß macht als alleine. Deshalb gibt es 

an der vhs Ibbenbüren für alle Personen ohne Spracher

fahrung oder mit guten Kenntnissen die Möglichkeit, die 

deutsche Sprache zu lernen bzw. zu festigen. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal

tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs

ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Deutsch als Fremdsprache A 1 -
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse 

• Kurs-Nr. 15100

Dr. Siegfried Krause

Mo., ab 05.02.2024, 16:00 - 17:30 Uhr

12 Termine

Volkshochschule Ibbenbüren,

Oststraße 28, Ibbenbüren

Gebühr: 80,00 EUR
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Deutsch als Fremdsprache A2 -
für Teilnehmende mit guten 
Vorkenntnissen 
• Kurs-Nr. 15102

Dr. Siegfried Krause

Do., ab 08.02.2024, 18:00-19:30 Uhr

12Termine

Volkshochschule Ibbenbüren,

Oststraße 28, Ibbenbüren

Gebühr: 80,00 EUR

Sprachenlernen geht auch ganz ohne Ton -nämlich 

in Gebärdensprache. Wer selber gehörlos ist, gehör

lose Angehörige, Bekannte, Mitarbeitende hat oder 

einfach neugierig auf eine andere Art der Sprache ist 

und deshalb die Deutsche Gebärdensprache erlernen 

möchte, wird im Programm der vhs Ibbenbüren fündig. 

Die Kursleiterin ist selber gehörlos, sodass ein authenti

sches Lernen garantiert ist. Den Einstieg erleichtert die 
Anwesenheit einer Dolmetscherin. 

Nähere Informationen zu allen angebotenen Veranstal

tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs

ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Deutscher Gebärdensprachkurs A 1 -
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse 

• Kurs-Nr. 15110
Ariane Dijkstra/Lena Werner

Mi., ab 07.02.2024, 18:15-19:45 Uhr

10Termine

Volkshochschule Ibbenbüren,

Oststraße 28, Ibbenbüren

Gebühr: 90,00 EUR

Die englische Sprache ist überall und immer präsent. 

Zum einen findet etwa im Urlaub in Großbritannien oder 

den USA sowie auf internationalen Flughäfen die Ver

ständigung zu einem großen Teil auf Englisch statt. Zum 

anderen begegnet die englische Sprache uns Zuhause 

im Alltag, wenn beispielsweise Plakate mit englischen 

Slogans werben, {Enkel-)Kinder Hilfe bei den Hausauf

gaben im Fach Englisch benötigen, ein neuer Film nur in 

englischer Originalfassung bei den Streaming-Anbietern 

verfügbar ist oder die Geschäftspartnerin am Telefon 
ausschließlich Englisch spricht. Für alle, die deshalb ihre 

Kenntnisse der englischen Sprache ausbauen möch

ten, ist die vhs Ibbenbüren die richtige Anlaufstelle. Es 

werden Kurse auf diversen Niveaus, für unterschiedliche 

Altersgruppen und mit verschiedenen Schwerpunkten 

angeboten. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal

tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs

ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 
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Englisch 55+ -A1 -
für Teilnehmende mit grundlegenden 

Vorkenntnissen 

• Kurs-Nr. 15202
Wolfgang Richter
Mo., ab 11.03.2024, 10:40-12:10 Uhr

12 Termine
Online
Gebühr: 80,00 EUR

Englisch 55+ -A2 -

für Teilnehmende mit guten 
Vorkenntnissen 

Kurs-Nr. 15204 
Reimund Hermes 
Di., ab 06.02.2024, 10:40 -12:10 Uhr 

14 Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren, 
Oststraße 28, Ibbenbüren 
Gebühr: 93,00 EUR 

Englisch 55+ -A2 -

für Teilnehmende mit guten 
Vorkenntnissen 

• Kurs-Nr. 15206
Reimund Hermes

Do., ab 08.02.2024, 10:40 - 12:10 Uhr

14 Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 93,00 EUR

Englisch A2 -
für Teilnehmende mit guten 

Vorkenntnissen 

• Kurs-Nr. 15210
Wolfgang Richter
Mo., ab 11.03.2024, 09:00-10:30 Uhr

12 Termine
Online
Gebühr: 80,00 EUR

Englisch B1 -

für Fortgeschrittene 

• Kurs-Nr. 15212
Reimund Hermes
Di., ab 06.02.2024, 09:00 - 10:30 Uhr

14 Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 93,00 EUR

Englisch A2/B1 -

Konversation 

• Kurs-Nr. 15220
Reimund Hermes
Do., ab 08.02.2024, 09:00 - 10:30 Uhr

14 Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 93,00 EUR

Englisch B1 -
Konversation 

Kurs-Nr. 15222 
Marielies Saatkamp 
Mi., ab 07.02.2024, 09:00-10:30 Uhr 

14 Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren, 
Oststraße 28, Ibbenbüren 
Gebühr: 93,00 EUR 

Englisch B1/B2-

Konversation 

• Kurs-Nr. 15224
Wolfgang Richter
Do., ab 14.03.2024, 10:40 -12:10 Uhr

12 Termine
Online
Gebühr: 80,00 EUR

Englisch A 1 -
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse 

Kurs-Nr. 15230 
Gabriele Polok 
Di., ab 06.02.2024, 16:45-18:15 Uhr 

12 Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren, 
Oststraße 28, Ibbenbüren 
Gebühr: 80,00 EUR 

Englisch A 1 -

für Teilnehmende mit leichten 
Vorkenntnissen 

• Kurs-Nr. 15232
Gabriele Polok
Di., ab 06.02.2024, 18:30-20:00 Uhr

12 Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 80,00 EUR

Die Niederlande haben viel zu bieten: Im privaten 
Bereich ist neben dem Besuch von Grachten, Tulpenfel
dern und Windmühlen auch die Begegnung mit Wörtern 
wie pannekoeken, bromfiets oder kaasmarkt gewinn
bringend. Im beruflichen Bereich kann es von Vorteil 
sein, Wendungen wie de advocaat, hartelijke groeten 
oder onderhandeling zu kennen. Das Erlernen sol-
cher Vokabeln und das Vertiefen der niederländischen 
Sprache ist an der vhs Ibbenbüren möglich. Kurse auf 
verschiedenen Niveaustufen und ein Konversationskurs 
bieten die Möglichkeit, sich mit der niederländischen 
Sprache und Kultur auseinanderzusetzen und beim 
nächsten sprachlichen Kontakt mit unserem Nachbar
land souverän(er) zu agieren. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 



Niederländisch A 1 

für Teilnehmende mit leichten 
Vorkenntnissen 

• Kurs-Nr. 15302 
lna Pleiter
Mo., ab 05.02.2024, 18:00-19:30 Uhr
12 Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 80,00 EUR

Niederländisch A 1 -

für Teilnehmende mit grundlegenden 
Vorkenntnissen 

• Kurs-Nr. 15304
lna Pleiter
Mo., ab 05.02.2024, 16:30 - 17:45 Uhr
12 Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren 
Gebühr: 67, 00 EUR

Niederländisch A2/81 - Konversation 

• Kurs-Nr. 15320 
lna Pleiter
Do., ab 08.02.2024, 19:00- 20:30 Uhr 
12 Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren, 
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 80, 00 EUR

SPANISCH 

Weltweit zählt Spanisch zu den meistgesprochenen 
Sprachen. Zutritt zur Gruppe der aktiv Spanischspre
chenden kann man auch dann erhalten, wenn man 
diese Sprache nicht von Kindesbeinen an gelernt hat.
Sowohl Interessierte mit leichten Vorkenntnissen als
auch fortgeschrittene lernende können an der vhs 
Ibbenbüren einen passenden Kurs finden, da sich Kurse 
vom Niveau A1 bis 81 im Programm finden. Unter der 

Anleitung erfahrener Dozierender werden in den meisten 
Kursen neben Sprechen und Hören auch Lesen und 
Schreiben geübt. Daneben wird ein Online-Konversati
onskurs angeboten, in dem die mündliche Kommunika
tion im Mittelpunkt steht. Alle Veranstaltungen vermitteln 
außerdem Wissenswertes über die Kultur der spanisch
sprachigen Länder. 
Nähere Informationen zu den angebotenen Veransta l
tungen finden Sie auf der Internetseite www. vhs
ibbenbueren. de unter dem Menüpunkt "Programm". 

Spanisch A 1 

für Teilnehmende mit leichten 
Vorkenntnissen 

• Kurs-Nr. 15400
Angelica Gahre -Feldmeier 

Do., ab 08. 02 .2024, 10:00 - 11 :30 Uhr 

14 Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren, 
Oststraße 28, Ibbenbüren 
Gebühr: 93,00 EUR 
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Spanisch A 1 -

für Teilnehmende mit leichten 
Vorkenntnissen 

• Kurs-Nr. 15402
Angelica Gahre-Feldmeier
Mo., ab 05.02.2024, 19:40- 21:10 Uhr
14 Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 93,00 EUR

Spanisch A 1 -

für Teilnehmende mit leichten 
Vorkenntnissen 

• Kurs-Nr. 15404 
Angelica Gahre-Feldmeier
Mo., ab 05.02.2024, 18:00-19:30 Uhr
14 Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 93,00 EUR 

Spanisch A2 -
für Teilnehmende mit guten 

Vorkenntnissen 

• Kurs-Nr. 15406
Angelica Gahre-Feldmeier
Mi., ab 07.02.2024, 19:40- 21 :10 Uhr
14 Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 93,00 EUR

Spanisch 81 -

für Fortgeschrittene 

Kurs-Nr. 15410 
Angelica Gahre-Feldmeier 

Mi., ab 07.02.2024, 18:00-19:30 Uhr 
14 Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren, 
Oststraße 28, Ibbenbüren 
Gebühr: 93,00 EUR 

Spanisch 81 -

für Fortgeschrittene 

Kurs-Nr. 15412 
Angelica Gahre-Feldmeier 

Do., ab 08.02.2024, 18:30- 20:00 Uhr 
14 Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren, 
Oststraße 28, Ibbenbüren 
Gebühr: 93,00 EUR 

Spanisch B1 - Curso de Conversacion 

• Kurs-Nr. 15414
Borja Baragano Prieto 
Do., ab 08.02.2024, 19:00- 20:30 Uhr 

10Termine
Online
Gebühr: 66,50 EUR
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Die Teilnahme an Angeboten des France Treffe.V. in 
Ibbenbüren, der Kontakt zu französischsprachigen 
Ansprechpartner*innen am Arbeitsplatz, ein Urlaub in 
Frankreich - die Beschäftigung mit der französischen 
Sprache und Kultur bringt für nah und fern viele Vorteile 
mit sich. Wer diese Vorteile kennenlernen und nut-
zen möchte, findet an der vhs Ibbenbüren eine bunt 
gefächerte Programmpalette: Die Gemeinsamkeit aller 
Kurse liegt in der Vermittlung von Wissenswertem über 
die französische Kultur und Lebensart. Unterschiede 
bestehen in den Niveaustufen sowie den Tageszeiten 
der Veranstaltungen. Zudem wird neben Präsenzkursen 
auch ein Online-Kurs angeboten und ein Konversations
kurs ergänzt die Palette. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Französisch B1 /B2 -

Konversation am Vormittag 

• Kurs-Nr. 15500
Colette Droux
Mi., ab 07.02.2024, 09:00-10:30 Uhr
13 Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren, U06
(Untergeschoss, Nebeneingang)
Gebühr: 86,50 EUR

Französisch A 1 -
für Teilnehmende mit leichten 

Vorkenntnissen 

• Kurs-Nr. 15504
Colette Droux
Mi., ab 07.02.2024, 19:45- 21:15 Uhr
13 Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 86,50 EUR

Französisch A 1 -

für Teilnehmende mit grundlegenden 
Vorkenntnissen 

Kurs-Nr. 15510 
Colette Droux 
Mi., ab 07.02.2024, 18:00-19:30 Uhr 
13 Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren, 
Oststraße 28, Ibbenbüren 
Gebühr: 86,50 EUR 

Französisch A2 -
für Teilnehmende mit guten 

Vorkenntnissen 

• Kurs-Nr. 15512
Colette Droux
Mo., ab 05.02.2024, 19:45 - 21 :15 Uhr
13 Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 86,50 EUR

Französisch B1 -
für Fortgeschrittene 

Kurs-Nr. 15520 
Colette Droux 
Mo., ab 05.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr 
13 Termine 
Online 
Gebühr: 86,50 EUR 

ltalienischkurse sind ein fester Bestandteil im Angebot 
der vhs Ibbenbüren. Der Tatsache, dass jedes Semester 
viele Menschen Italienisch lernen oder ihre bereits vor
handenen ltalienischkenntnisse vertiefen und festigen 
möchten, wird durch viele verschiedene Kursangebote 
Rechnung getragen. Das Spektrum reicht dabei von 
Kursen für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse bis hin zu 
Kursen, die sich an Teilnehmende mit dem Niveau 81 
richten. In sämtlichen Kursen werden alle sprachlichen 
Teilqualifikationen geübt. Und wer die neu erworbenen 
Kenntnisse direkt praxisnah testen möchte, kann sich 
von den Tipps zu den schönsten italienischen Regio
nen und Besonderheiten inspirieren lassen, die in den 
Unterricht einfließen. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Italienisch A1 -
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse 

• Kurs-Nr. 15600
Tiziana Fossanova-Niermann
Fr., ab 09.02.2024, 09:00-10:30 Uhr
17 Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 113,00 EUR

Italienisch A 1 -
für Teilnehmende mit grundlegenden 

Vorkenntnissen 

• Kurs-Nr. 15602
Tiziana Fossanova-Niermann
Fr., ab 09.02.2024, 10:30-12:00 Uhr
17 Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 113,00 EUR



Italienisch A1 für den Urlaub
für Teilnehmende mit leichten 

Vorkenntnissen 

• Kurs-Nr. 15603
Tiziana Fossanova-Niermann
Do., ab 08.02.2024, 17:30 -19:00 Uhr
16 Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr. 106,50 EUR

Italienisch A1 -

für Teilnehmende mit leichten 
Vorkenntnissen 

• Kurs-Nr. 15604
Tiziana Fossanova-Niermann
Mi., ab 07.02.2024, 17:00 -18:30 Uhr
16Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr. 106,50 EUR

Italienisch A1/A2-
Auffrischungs- und Wiederholungskurs 

für Teilnehmende mit guten 
Vorkenntnissen 

• Kurs-Nr. 15606
Tiziana Fossanova-Niermann
Mi., ab 07.02.2024, 18:40 -20:10 Uhr
16 Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr. 106,50 EUR

Italienisch A2/B1 

• Kurs-Nr. 15610
Tiziana Fossanova-Niermann
Mo., ab 05.02.2024, 18:00-19:30 Uhr
17 Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr. 113,00 EUR

Italienisch B1 -

für Fortgeschrittene 

• Kurs-Nr. 15612
Tiziana Fossanova-Niermann
Do., ab 08.02.2024, 19:10-20:40 Uhr
16 Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr. 106,50 EUR
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Wer statt der oder neben den „gängigen" Fremdspra
chen eine sprachliche Herausforderung sucht, kann an 
der vhs Ibbenbüren an einem Arabischkurs teilnehmen. 
In den Kursen wird in der Gruppe die mündliche ebenso 
wie die schriftliche Kommunikation in der arabischen 
Sprache geübt. Je nach Sprachniveau werden so die 
Grundsteine für den Austausch auf Arabisch in der 
Nachbarschaft, auf der Arbeit oder im nächsten Urlaub 
gelegt oder die sichere Verständigung in typischen Situ

ationen gefestigt sowie ausgebaut. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Arabisch A 1 -

für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse 

Kurs-Nr. 15910 
Ahmed Shara 
Mi., ab 07.02.2024, 18:30- 20:00 Uhr 
10Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren, 
Oststraße 28, Ibbenbüren 
Gebühr: 66,50 EUR 

Arabisch A 1 -

für Teilnehmende mit leichten 
Vorkenntnissen 

Kompaktkurs 

• Kurs-Nr. 15912
Ahmed Shara
Sa., ab 01.06.2024, 09:00-14:00 Uhr
2Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 40,50 EUR

LATEIN 

Latein ist keine „tote Sprache" - im Gegenteil, die 
Beschäftigung mit der lateinischen Sprache kann 
interessant, anschaulich und unterhaltsam sein. Denn 
die Betrachtung von grammatischen Themen lässt sich 
stets mit Mythen, antiken Geschichten und historischen 
Begebenheiten verknüpfen. Daher werden in Lateinkur
sen an der vhs Ibbenbüren in der Gruppe lateinische 
Texte nicht nur gelesen und übersetzt, sondern auch 
diskutiert sowie vor ihrem historischen und kulturellen 
Hintergrund betrachtet. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Latein A 1 - Grundkurs 

Kurs-Nr. 15920 
Dr. Siegfried Krause 
Di., ab 06.02.2024, 18:00-19:30 Uhr 
12Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren, 
Oststraße 28, Ibbenbüren 
Gebühr: 80,00 EUR 
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Berufliche Weiterbildung, digitale Medien und EDV 

Buchführung 

Berufliche Kommunikation 

Bildungsurlaub 

Teambildung 

Digital Lean Office 

Wissensmanagement 

EDV-Kurse 

Mobile Endgeräte 

Apple Kurse 

Internet 

Digitale Bildbearbeitung 

Wir verzichten wir auf die Nennung der Kursräume im Programmheft. 

Bitte entnehmen Sie vor Kursbeginn den Displays in der vhs Ibbenbüren, in welchem Raum Ihr Kurs stattfindet. 
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BUCHFÜHRUNG 

Buchführung ist ein derart zentrales Thema im berufli
chen Kontext, dass die vhs Ibbenbüren zwei Kurse dazu
anbietet: Der erste Kurs richtet sich an Mitarbeitende
im Hande l, der Industrie und der Verwaltung sowie an
alle Personen, die noch keine Buchführungskenntnis-
se erworben haben bzw. ihre Kenntnisse auffrischen 
möchten. Teil 2 richtet sich an Teilnehmende, die bereits
den Kurs "Einführung in die Buchführung / Finanzbuch
haltung am PC I" besucht haben oder theoretische
Grundkenntnisse mitbringen. Im Rahmen des Kurses 
so l len weitergehende Buchungen zunächst theoretisch 
und dann praktisch mit dem Lexware Buchhaltungspro
gramm umgesetzt werden. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm".

Einführung in die Buchführung -

Finanzbuchhaltung am PC 1 

• Kurs-Nr. 16101
Dieter Held
Mi., ab 07.02.2024, 18:30- 20:45 Uhr 
6Termine 
Volkshochschule Ibbenbüren, 
Oststraße 28, Ibbenbüren 
Gebühr: 101,00 EUR 

Einführung in die Buchführung -

Finanzbuchhaltung am PC II 

• Kurs-Nr. 16102
Dieter Held
Mi., ab 20.03.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
6Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 101,00 EUR

BERUFLICHE KOMMUNIKATION 

Es passiert aus heiterem Himmel und Viele kennen es: 
Man wird verbal angegr iffen. Im ersten Moment ist man
völlig verblüfft, dann stellt sich Schrecken ein und oft 
kommt das Gefühl von Verletztsein dazu. Im Kurs wird 
u.a. das Erkennen und Lösen von schwierigen Kommu
nikationssituationen in beruflichen Situationen vermittelt.

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Schlagfertig antworten 

• Kurs-Nr. 16302
Sabine Schardelmann
Fr., ab 21.06.2024, 17:00-21:45 Uhr
2Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 90,00 EUR

BILDUNGSURLAUB 

Durch das Arbeitnehrnerweiterbildungsgesetz haben 
Arbeitnehmende und Angestellte Anspruch auf Bil
dungsurlaub. Dieser Anspruch umfasst fünf Arbeitstage
im Kalenderjahr. Der Anspruch von zwei Kalenderjahren
kann zusammengefasst werden. Die Inanspruchnahme 
und die zeitliche Lage des Bildungsurlaubs sind dem 
Arbeitgeber sechs Wochen vorher schriftlich mitzute i
len. Jede*r Teilnehmende erhält nach der schriftlichen
Anmeldung eine entsprechende Bestätigung für den

Arbeitgeber und am Ende der Fortbildung eine Teilnah
mebescheinigung. Der Bildungsurlaub wird in NRW
anerkannt. 

In diesem Bildungsurlaub werden grundlegende, pra
xisorientierte und berufsbezogene Inhalte aus Microsoft
Word, Excel, PowerPoint und Outlook behandelt. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www. vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm".

Microsoft-Office Grundlagen -
Kompaktlehrgang (Bildungsurlaub) 

• Kurs-Nr. 16402
Manfred Schnippe
Mo. - Fr., 08.04.2024-12.04.2024,
08:00 - 12:45 Uhr
5Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 178,00 EUR

TEAMBILDUNG 

Ein gutes Team ist die Voraussetzung für erfolgreiches 
Arbeiten - egal in welcher Branche. Teambildung als 
Grundlage eines erfolgreichen „T eamworking" stellt sich
als wesentlicher Faktor für die Produkt iv itätssteigerung
in Unternehmen dar. ,,Arbeiten im Team" bedeutet nicht 
etwa „Toll, ein anderer machfs", sondern „Together 
Everyone Achieves More" (zu Deutsch „Zusammen 
erreicht jeder mehr!"). 

Dieser Onlinekurs wird in Kooperation mit der vhs 
Cuxhaven durchgeführt. Nähere Informationen zu den 

angebotenen Veranstaltungen finden Sie auf der Inter
netseite www. vhs-ibbenbueren.de unter dem Menü
punkt „Programm". 

High Performance Teams in Unternehmen 
- Standortanalyse, Roadmaps, Meilen

steine, Pulse Check

• Kurs-Nr. 16701
Dozierendenteam
Di., 06.02.2024, 10:30- 12:00 Uhr
Online
Gebühr: 19,00 EUR
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DIGITAL LEAN OFFICE 

Die Prinzipien des Lean Managements besitzen den 

Charakter einer Philosophie. Es handelt sich also nicht 

um konkrete Handlungsanweisungen zur Umsetzung 

bestimmter Maßnahmen, sondern um einen im Unter
nehmen durchgängig geteilten Ansatz zur Verhaltensän

derung. Das (Digital) Lean Office zeichnet sich insoweit 

durch den Anspruch eines Kontinuierlichen Verbes

serungsprozesses (KVP) aus. An der vhs Ibbenbüren 
können Interessierte online Grundlagen des Digital 

Lean Office und seine Anwendung im beruflichen Alltag 

kennenlernen. 

Dieser Onlinekurs wird in Kooperation mit der vhs 

Cuxhaven durchgeführt. Nähere Informationen zu den 

angebotenen Veranstaltungen finden Sie auf der Inter

netseite www.vhs-ibbenbueren.de unter dem Menü

punkt „Programm". 

Lean Office - das produktive und 
„schlanke" Büro - Kontinuierlicher 

Verbesserungsprozess und Nachhaltigkeit 

• Kurs-Nr. 16703

Dozierendenteam

Di., 20.02.2024, 10:30-12:00 Uhr

Online

Gebühr: 19,00 EUR

WISSENSMANAGEMENT 

Nur wenn Wissen geteilt und weitergegeben wird, kann 

der Unternehmenserfolg konstant aufrecht erhalten wer
den. SharePoint stellt sich als webbasierte Basis für ein 
professionelles Dokumentenmanagement und damit für 

einen konsistenten Wissenstransfer in Unternehmen dar. 

Es ist nicht etwa als Alternative, sondern als schlüssige 

Ergänzung zu OneDrive anzusehen. Sogenannte Share

Point-Gruppen ermöglichen insoweit eine differenzierte 

Organisation von Teammitgliedern und ihrer Zugriffs

rechte auf Inhalte. 

Dieser Onlinekurs wird in Kooperation mit der vhs 

Cuxhaven durchgeführt. Nähere Informationen zu 

den angebotenen Veranstaltungen finden Sie auf der 
Internetseite www.vhs-ibbenbueren.de unter dem 

Menüpunkt „Programm". 

MS SharePoint im Dokumentenmanage
ment - Strategien zum konsistenten 

Wissenstrans 

• Kurs-Nr. 16705

Dozierendenteam
Di., 07.05.2024, 10:30-12:00 Uhr

Online

Gebühr: 19,00 EUR

EDV-KURSE 

Computer sind aus unserem Alltag nicht mehr weg

zudenken: Tagsüber wird an und mit ihnen gearbeitet, 

abends sind sie Teil der Freizeitgestaltung. Dass sie uns 

dabei viele Arbeitsschritte erleichtern und zu unserer 

Unterhaltung beitragen, ist nicht zu leugnen. Der sichere 

Umgang mit Computern und ihren Programmen ist da

her im Arbeits- ebenso wie im Privatleben von großem 

Nutzen. 

Der Einstiegskurs ist für Anfänger•innen, die mit der 

Bedienung eines Computers/Laptops vertraut werden 

möchten und ein gemäßigtes Tempo mit Wiederholun

gen bevorzugen. 

Der Word-Kurs richtet sich an alle, die WORD, beruf

lich wie privat oder für den Verein, einsetzen wollen. Es 

werden in kompakter Form die wesentlichen Elemente 

vermittelt. 

Die Tabellenkalkulation „EXCEL" bildet einen elemen

taren Bestandteil des Microsoft-Office-Paketes. Der 

professionelle und effektive Umgang wird in dem 

Kurs - MS-Excel - Formeln, Funktionen, Diagramme -

vermittelt. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal

tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs

ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Computerkurs für Einsteiger*innen 

• Kurs-Nr. 17002
Arno Trumme

Di. / Do., 20.02.2024 -29.02.2024,

18:00-21:00 Uhr

4 Termine

Volkshochschule Ibbenbüren,

Oststraße 28, Ibbenbüren

Gebühr: 90,00 EUR

MS-Word - Der einfache Einstieg 

• Kurs-Nr. 17003

Arno Trumme

Mo. / Do., 22.04.2024 -02.05.2024,

18:00-21:00 Uhr

4 Termine

Volkshochschule Ibbenbüren,

Oststraße 28, Ibbenbüren

Gebühr: 90,00 EUR

MS-Excel - Formeln, Funktionen, 
Diagramme 

• Kurs-Nr. 17004

Arno Trumme

Mo./ Mi., 03.06.2024-12.06.2024,

18:00-21:00 Uhr

4 Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren

Gebühr: 90,00 EUR
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MOBILE ENDGERÄTE 

Smartphones sind allgegenwärtig und nicht mehr weg
zudenken - und doch ist ihre Bedienung nicht immer 
selbsterklärend. 

Deshalb bietet die vhs Ibbenbüren eine Veranstaltung 
an, die sich an alle richtet, die wenig oder gar keine Er
fahrungen mit dem Smartphone und dem Android-Be
triebssystem haben. Das Android-Smartphone (aufgela
den, ggfs. mit Netzteil) muss mitgebracht werden. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Smartphone Android Anwendungen für 

Anfänger*innen 

• Kurs-Nr. 17301
Manfred Schnippe
Sa., 24.02.2024, 9:00 -15:30 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 53,50 EUR �nkl. 19 % MwSt)

APPLE KURSE 

Apple-Geräte unterscheiden sich nicht nur durch das 
markante Finnenlogo von anderen Smartphones. 

Ein Einführungskurs bietet einen guten Einstieg in die 
Bedienung und den Umgang mit Apples mobilem Be
triebssystem iOS sowohl für den beruflichen Einsatz als 
auch für die private Nutzung. 

Weitergehende Kenntnisse und praktische Tipps für die 
Nutzung von Apple-Geräten auch für den Einsatz im Be
rufsleben sind Inhalt des Weiterbildungskurses. In dieser 
Weiterbildung werden relevante Einstellungen und Apps 
aufgezeigt sowie praktisch trainiert. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

iPhone und iPad -Grundkurs 

• Kurs-Nr. 17 401
Manfred Schnippe
Sa., 13.04.2024, 09:00 -15:30 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 45,00 EUR

iPhone und iPad -Weiterbildung 

• Kurs-Nr. 17 403
Manfred Schnippe
Sa., 20.04.2024, 09:00-15:30 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 45,00 EUR

INTERNET 

Ein Foto wird auf lnstagram gepostet, auf Facebook ein 
Beitrag geliked und auf X werden die neusten Nachrich
ten geteilt. Social Media-Plattfonnen sind in aller Munde 
und ständig präsent. An der vhs Ibbenbüren wird über 
die wichtigsten Social-Media-Plattformen informiert. 
Wie funktioniert Snapchat und was ist ein Hashtag? 
Was macht den Reiz besonders für junge Menschen 
aus? Im Kurs wird u.a. ein eigener Account angelegt, 
um die Apps selbst zu nutzen. 

Nähere lnfonnationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Facebook, X, Snapchat, lnstagram -

Social Media kompakt 

• Kurs-Nr. 17501
Werner Moritz
Mi., 20.03.2024, 18:30 -21:30 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 18,00 EUR

DIGITALE BILDBEARBEITUNG 

Es gibt viele Ereignisse und eine Fülle interessanter Mo

tive, die es verdienen, fotografisch festhalten zu werden 
- dazu existieren zahlreiche Möglichkeiten.

Ein individuell gestaltetes Fotobuch mit der CEWE-Soft
ware setzt diese Erinnerungen und besondere Motive 
gekonnt in Szene. 

Mit dem kostenlosen Open-Source-Bildeditor GIMP 
lassen sich Fotos effektiv bearbeiten und optimieren. 

In Kursen an der vhs Ibbenbüren können beide Pro
gramme kennengelernt, ausprobiert und angewendet 
werden. 

Nähere lnfonnationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

,,Unvergessliche Augenblicke -

Ein persönliches Fotobuch gestalten" 

• Kurs-Nr. 17603
Jutta Dieckmann
Sa., 17.02.2024, 10:00-15:00 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 31,50 EUR (inkl. 19 % MwSt)

Digitale Bildbearbeitung mit GIMP 

• Kurs-Nr. 17605
Werner Moritz
Mi., ab 21.02.2024, 18:30 - 21 :30 Uhr,
4 Tennine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 70,50 EUR
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Kultur und Kreativität 

Kreatives Schreiben 

Zeichnen 

Keramik 

Fotografie 

Schmuck 

Vorträge/Lesungen 

Wir verzichten wir auf die Nennung der Kursräume im Programmheft. 

Bitte entnehmen Sie vor Kursbeginn den Displays in der vhs Ibbenbüren, in welchem Raum Ihr Kurs stattfindet. 



KREATIVES SCHREIBEN 

Schreiben ist ein kreativer Prozess mit vielfältigen An
wendungsmöglichkeiten, von denen mehrere an der vhs 
Ibbenbüren kennengelernt werden können. 

In der Veranstaltung „Von Profis lernen -Übungen, Knif
fe, Techniken für das alltägliche Abfassen von 
Texten", werden Basisqualifikationen journalistischer 
Arbeit vermittelt. 

Der Termin für das Konzert, die Ausstellung, die Lesung 
steht - wie aber gewinnen Kreative ihr Publikum, wie 
machen sie die Veranstaltung bekannt? Im Rahmen 
des Workshops „Presse- und Öffentlichkeitsarbeit für 
Kreative" werden einige Varianten vorgestellt und in 
praxisbezogenen Übungen erprobt. 

Der Kurs „Kreatives Schreiben für Anfänger*innen", ist 
für Personen geeignet, die schon lange den Wunsch 
verspüren, zu schreiben, sich aber nicht trauen. Unter 
Anleitung kann der Wunsch in Erfüllung gehen. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Von Profis lernen - Übungen, Kniffe, 
Techniken für das alltägliche Abfassen 
von Texten 
• Kurs-Nr. 19201

Dr. Harald Keller
Sa., ab 16.03.2024, 11:00-16:00 Uhr 
2Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 50,50 EUR

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit für 
Kreative 
• Kurs-Nr. 19202

Dr. Harald Keller
Sa., 20.04.2024, 11:00-18:00 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 43,50 EUR

Kreatives Schreiben für Anfänger*innen 
• Kurs-Nr. 19203

Melanie Jungk
Sa., 27.04.2024, 10:00-14:45 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 28,50 EUR (inkl. 19 % MwSt.)
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ZEICHNEN 

In allen Zeichenkursen, ob für Anfänger*innen oder 
Fortgeschrittene, besteht die Möglichkeit, die eigenen 
künstlerischen Fähigkeiten weiter auszubauen. Der 
Workshop „Jede/r kann zeichnen" stellt die Grundlagen 
vor, um Menschen, T iere, Pflanzen oder Gegenstände 
zu zeichnen. Im Kurs „Portraitzeichnen für Anfänger*in
nen" lernen die Teilnehmer*innen, mit wenig Aufwand 
realistische Portraits zu zeichnen. Der Kurs „Zeichnen 
für Fortgeschrittene" richtet sich an alle, die bereits ei
nen Anfänger*innenkurs besucht haben oder Vorkennt
nisse im Zeichnen haben und diese vertiefen möchten. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Jede/r kann zeichnen 
• Kurs-Nr. 19302

Clara Brüggen
Sa., ab 17.02.2024, 10:00 -14:00 Uhr
2Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 50,00 EUR (inkl. 19 % MwSt.)

Portraitzeichnen für Anfänger*innen 
• Kurs-Nr. 19304

Clara Brüggen
Sa., ab 09.03.2024, 10:00-14:00 Uhr
2Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 50,00 EUR (inkl. 19 % MwSt.)

Zeichnen für Fortgeschrittene 
• Kurs-Nr. 19306

Clara Brüggen
Sa., ab 13.04.2024, 10:00-14:00 Uhr
2Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 50,00 EUR (inkl. 19 % MwSt.)

KERAMIK 

Im Umgang mit Keramik sind nahezu keine Grenzen 
gesetzt, sobald die Grundlagentechniken beherrscht 
werden. In der Arbeitsgemeinschaft „Offene Keramik
werkstatt" wird eine große Bandbreite an Techniken im 
Umgang mit Ton für Fortgeschrittene vermittelt. Wer 
vorhandene Kenntnisse in der Keramikgestaltung erwei
tern möchte, ist herzlich willkommen. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 
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Offene Keramikwerkstatt der 
vhs Ibbenbüren 

• Kurs-Nr. 19401
Anke Gölzer
Mo., ab 05.02.2024, 16:00 - 19:00 Uhr
17Termine
Dorfgemeinschaftshaus Dickenberg,
Heitkampweg 16, Ibbenbüren
Gebühr: 150,00 EUR {inkl. 19 % MwSt.)

FOTOGRAFIE 

Fotografieren ist nicht gleich Fotografieren! Nicht zuletzt 
die genutzte Kamera und die gewählten Motiven kön
nen die entstehenden Fotografien deutlich beeinflussen 
- wie das funktioniert, lässt sich an der vhs Ibbenbüren
erlernen.
Der Workshop „Smartphone-Fotografie -Grundlagen
workshop" vermittelt das Knowhow über die Vorbe
reitung, Aufnahme, Bildgestaltung und Präsentation in 
der Smartphone-Fotografie. Von Profis häufig genutzte 
Apps werden ebenfalls vorgestellt. 
Im Fotowalk „300 Jahre Stadtrechte -Architektonischer 
Foto-Walk durch das alte Ibbenbüren" werden z.B. Ge
bäude in der Innenstadt, die um die 300 Jahre alt sind 
beleuchtet - ob als Ganzes, als einen Teil daraus oder' 
auch nur als ein kleines Detail - das Auge entscheidet, 
den richtigen Ausschnitt zu sehen und abzulichten. 
Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Smartphone-Fotografie -
Grundlagenworkshop 

• Kurs-Nr. 19503
Roland Artur Berg
Fr., 12.04.2024, 10:00-16:00 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 48,00 EUR

300 Jahre Stadtrechte -Architektonischer 
Foto-Walk durch das alte Ibbenbüren 

• Kurs-Nr. 19505
Helga Sommer
Do., 25.04.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 27,00 EUR 0nkl. 19 % MwSt.)

SCHMUCK 

Wer Spaß am individuellen Gestalten hat, kann in einem 
Silberschmuckkurs der vhs Ibbenbüren seinen eigenen 
Schmuck schmieden. In dem Kurs entstehen wunder
schöne Unikate, mit denen man sich persönlich oder 
einem lieben Menschen eine Freude machen kann. Der 
Kurs ist auch für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse 
gedacht. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Silberschmuck Kurs 

• Kurs-Nr. 19601
Yvonne Köhne
Sa., ab 02.03.2024, 10:00-13:00 Uhr
2 Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 40,00 EUR {inkl. 19 % MwSt.)

VORTRÄGE/LESUNGEN 

Vorträge an der vhs Ibbenbüren können Einblicke in 
andere Regionen der Welt eröffnen. Die Sommerspiele 
Paris 2024 werden erstmals nicht in einem Stadion 
sondern im Herzen der Hauptstadt eröffnet - mit ei�er 
Bootsparade aller Sportlerinnen und Sportler. Was Inter
essierte alles bei den Olympischen und Paralympischen 
Spielen 2024 erwartet, welche französischen Städte und 
Gebiete noch beteiligt sind, warum die Spiele auch ein 
Symbol der Gleichstellung sind - all dies wird in dem 
Vortrag „Die Olympischen Spiele 2024 -ein Welt-Sport
fest in ganz Frankreich" vorgestellt. 
Englands Eliteuniversitäten Oxford und Cambridge sind 
legendär. Dr. Jens Peters hat selbst in Cambridge stu
diert, war mehrfach in Oxford und wird von seinen ganz 
persönlichen Erfahrungen in dem Vortrag„ Die Univer
sitätsstädte Oxford und Cambridge - Ein bebilderter 
Erfahrungsbericht" als „Kraut" in England berichten. 
Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Die Olympischen Spiele 2024 -

ein Welt-Sportfest in ganz Frankreich 

• Kurs-Nr. 19802
Hilke Maunder
Di., 12.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
Saal des Kulturhauses,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 15,00 EUR {inkl. 19 % MwSt.)

Die Universitätsstädte Oxford und Cam

bridge - Ein bebilderter Erfahrungsbericht 

• Kurs-Nr. 19804
Dr. Jens Peters
Do., 23.05.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Saal des Kulturhauses,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 15,00 EUR {inkl. 19 % MwSt.)



Besuchen Sie die 

VHS Ibbenbüren auf Facebook! 

www.facebook.com/vhsibbenbueren 
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Gesundheit 

Gesundheitsbildung 

Yoga 

Tai Chi 

Qi Gong 

Fitness und Gymnastik 

Radwandern 

Golf 

Wir verzichten wir auf die Nennung der Kursräume im Programmheft. 

Bitte entnehmen Sie vor Kursbeginn den Displays in der vhs Ibbenbüren, in welchem Raum Ihr Kurs stattfindet. 



GESUNDHEITSBILDUNG 

Im Rahmen der Gesundheitsförderung bietet die vhs Ib
benbüren einige Themen rund um Körper und Geist an. 
Insbesondere die Ernährung steht bei einigen Vorträgen
im Vordergrund. Vorträge über die Auswirkungen einer 

Borreliose in Kooperation mit dem Klinikum Ibbenbüren 
sowie über die Funktion des Darms als Zentrum unserer 

Gesundheit runden diesen Themenkomplex ab. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www .vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt "Programm". 

Zucker - eine süße Gefahr? 

• Kurs-Nr. 18015
Janine Dömer 

Di., 12.03.2024, 19:00- 20:30 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 11,00 EUR

Borreliose und Nervensystem -

Neuroborreliose oder Borrelien-Neurose? 

In Kooperation mit dem Klinikum Ibbenbüren 

• Kurs-Nr. 18018
Dr. med. Florian Bethke
Mi., 13.03.2024, 19:30- 21:00 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei

Emotionales Essen verstehen und 
überwinden 

• Kurs-Nr. 18032
Janine Dömer
Mi., 20.03.2024, 19:00- 20:30 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 11,00 EUR

Unser Darm - Zentrum der Gesundheit 

• Kurs-Nr. 18033
Monika Feldmann
Mi., 10.04.2024, 19:00- 20:30 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 14,00 EUR

Ernährung bei Kopfschmerz und Migräne 

• Kurs-Nr. 18035
Janine Dömer
Di., 07.05.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: 11,00 EUR
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YOGA 

Yoga ist ein Denk- und Übungssystem, das den 
Menschen in all seinen Aspekten anspricht. Das Wort
,, Yoga" kann mit „Einheit", ,, Verbindu ng" und „ Harmo
nie" übersetzt werden. Im Yoga-Kurs für Teilnehmende 
mit leichten Vorkenntnissen werden muskelaufbauende 
Körperübungen (Asanas), die Atmung (Pranayama) und 
Tiefenentspannung (Savasana) erlernt. 

Die Körperübungen im Hatha-Yoga-Kurs wirken beruhi
gend auf das ganze Nervensystem. Mit einfachen, sanf
ten und gleichmäßig fließenden Bewegungen werden 
Verspannungen gelöst, das Körperbewusstsein und die 
Körperhaltung verbesser t, die Muskulatur gestärkt und 
die Beweglichkeit der Wirbelsäule und Gelenke trainiert. 
Mitzubringen sind zu allen Kursen: eine Yoga-Matte, ein 
Yoga-Kissen oder ein Yoga-Block für den entspannten 
Sitz, eine Decke, evtl. e in kleines Kissen für den Nacken, 
bequeme Kleidung und Socken. 
Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www. vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Yoga für Teilnehmende ohne und mit 

leichten Vorkenntnissen 

• Kurs-Nr. 18110
Tanja Schmitz
Mo., ab 05.02.2024, 18:00 -19:00 Uhr
17Termine
Volkshochschule Ibbenbüren
Oststraße 28, Ibbenbüren, Raum 11, 
(Untergeschoss Nebeneingang)
Gebühr: 95,50 EUR

Yoga für Teilnehmende ohne und mit 

leichten Vorkenntnissen 

• Kurs-Nr. 18111
Tanja Schmitz
Mo., ab 05.02.2024, 19:15-20:15 Uhr
17Termine
Volkshochschule Ibbenbüren
Oststraße 28, Ibbenbüren, Raum 11,
(Untergeschoss Nebeneingang)
Gebühr: 95,50 EUR

Hatha-Yoga für Anfänger*innen und 

Fortgeschrittene 

• Kurs-Nr. 18115
Rabiaörlü
Mi., ab 07.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
16 Termine
Volkshochschule Ibbenbüren
Oststraße 28, Ibbenbüren, Raum 11,
(Untergeschoss Nebeneingang)
Gebühr: 135,00 EUR
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TAi CHI 

Tai Chi ist ein jahrhundertealtes, chinesisches, medita
tives Bewegungssystem mit gesundheits- und bewe
gungsfördernden Aspekten. Die langsamen, runden 
und fließenden Bewegungen sind für alle Menschen 
geeignet. Mit chinesischen Bewegungs- und Konzen
trationsformen werden der Bewegungsapparat, die 
neurologischen Systeme, die Atmung, die Vorstellungs
kraft, das Erinnerungsvermögen und das Bewusstsein 
trainiert. Mit der dadurch erlangten Ausgeglichenheit 
kann vielen Arbeits- und Lebenssituationen gelassener 
begegnet werden. 

Mitzubringen sind zu allen Kursen: bequeme Kleidung, 
Gymnastikschuhe oder rutschfeste Socken. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

TAi CHI - Grundkurs für Anfängerinnen 
und Anfänger 

• Kurs-Nr. 18130
Uwe Schleuter
Mi., ab 07.02.2024, 18:30- 20:00 Uhr
9Termine
Janusz-Korczak-Schule
Laggenbecker Straße 75, Gymnastikhalle
Gebühr: 76,00 EUR

TAi CHI - Grundkurs für Anfängerinnen 
und Anfänger 

• Kurs-Nr. 18132
Uwe Schleuter
Mi., ab 08.05.2024, 18:30- 20:00 Uhr
9Termine
Janusz-Korczak-Schule
Laggenbecker Straße 75, Gymnastikhalle
Gebühr: 76,00 EUR

TAi CHI -Aufbaukurs für Fortgeschrittene 

• Kurs-Nr. 18133
Uwe Schleuter
Mi., ab 07.02.2024, 20:00 - 21 :30 Uhr
9Termine
Janusz-Korczak-Schule
Laggenbecker Straße 75, Gymnastikhalle
Gebühr: 76,00 EUR

TAi CHI -Aufbaukurs für Fortgeschrittene 

• Kurs-Nr. 18134
Uwe Schleuter
Mi., ab 08.05.2024, 20:00 - 21 :30 Uhr
9Termine
Janusz-Korczak-Schule
Laggenbecker Straße 75, Gymnastikhalle
Gebühr: 76,00 EUR

QIGONG 

Qi Gong ist ein chinesisches Bewegungs-, Konzentra
tions- und Meditationssystem sowie ein fester Bestand
teil der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Es 
stärkt das Immunsystem, fördert Beweglichkeit sowie 
Konzentration und bringt Entspannung ebenso wie in
nere Ruhe. Die Übungen sind leicht nachvollziehbar und 
können im Sitzen wie im Stehen gemacht werden. Die 
Kurse sind daher für jedes Alter und auch für Menschen 
mit körperlichen Einschränkungen geeignet. 

Mitzubringen sind zu allen Kursen: bequeme Kleidung 
und wärmende Socken. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Medizinisches Qi Gong 

• Kurs-Nr. 18140
Manfred Michel
Di., ab 06.02.2024, 18:00-19:30 Uhr
10Termine
Volkshochschule Ibbenbüren
Oststraße 28, Ibbenbüren, Raum 11,
(Untergeschoss Nebeneingang)
Gebühr: 84,00 EUR

Medizinisches Qi Gong 

• Kurs-Nr. 18145
Claudia Neuland
Do., ab 08.02.2024, 18:00-19:30 Uhr
10Termine
Volkshochschule Ibbenbüren
Oststraße 28, Ibbenbüren, Raum 11,
(Untergeschoss Nebeneingang)
Gebühr: 84,00 EUR

FITNESS UND GYMNASTIK 

In den Fitness- und Gymnastikkursen werden Kraft, 
Ausdauer und Koordination geschult und die Bewe
gungsfreude geweckt. Beim Hulern in der Gruppe wird 
z.B. der Spaßfaktor maximiert und gleichzeitig bewirkt
die Bewegung zur Musik gute Laune. Hulern ist dabei
schnell zu erlernen und für jedes Alter und Fitnesslevel
geeignet.

Die Kurse Rückenfitness und Ganzkörpertraining 
fördern gezielt den Muskelaufbau in den verschiedenen 
Körperregionen und sind für jedes Fitnesslevel geeignet. 

Mitzubringen sind: Sportkleidung, Turnschuhe, ein 
Handtuch und eine Matte oder einen Hula Hoop-Reifen 
Oe nach gebuchtem Kurs). 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 



Fit mit dem Reifen -
Hula Hoop für Anfänger*innen sowie 
für Fortgeschrittene 

• Kurs-Nr. 18210
Simone Goeke
Mo., ab 12.02.2024, 09:00-10:00 Uhr
15 Termine
Volkshochschule Ibbenbüren
Oststraße 28, Ibbenbüren, Raum 11,
(Untergeschoss Nebeneingang)
Gebühr. 84,00 EUR

Fit mit dem Reifen -
Hula Hoop für Anfänger*innen sowie 
für Fortgeschrittene 

• Kurs-Nr. 18212
Simone Goeke
Mo., ab 12.02.2024, 19:00-20:00 Uhr
15 Termine
Mauritiusschule,
Fröbelplatz 3, Ibbenbüren, Sporthalle
Gebühr. 84,00 EUR

Bewegung für Körper und Geist
ein Sportangebot für Menschen mit 
besonderen Bedürfnissen 

• Kurs-Nr. 18235
Hedwig Hoffmeier
Di., ab 06.02.2024, 17:30-18:30 Uhr
19Termine
Turnhalle Waldfrieden,
Waldfrieden 22-24, Ibbenbüren
Gebühr. 19,00 EUR

Rückenfitness 

• Kurs-Nr. 18240
Simone Goeke
Mo., ab 12.02.2024, 11:15-12:00 Uhr
15 Termine
Volkshochschule Ibbenbüren
Oststraße 28, Ibbenbüren, Raum 11,
(Untergeschoss Nebeneingang)
Gebühr. 63,00 EUR

Effektives Ganzkörpertraining 

• Kurs-Nr. 18245
Simone Goeke
Mo., ab 12.02.2024, 16:00-16:45 Uhr
15 Termine
Volkshochschule Ibbenbüren
Oststraße 28, Ibbenbüren, Raum 11,
(Untergeschoss Nebeneingang)
Gebühr. 63,00 EUR
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RADWANDERN 

Viele Pedelec-Fahrer*innen unterschätzen die durch die 
höhere Geschwindigkeit verlängerten Bremswege und 
das erhöhte Gewicht der Pedelecs. In einem mode
rierten Kurs besteht die Möglichkeit, Grundlagen und 
Anforderungen der Pedelecnutzung zu trainieren und zu 
verbessern. Neben theoretischen Aspekten werden in 
einem Hindernis-Parcours und bei Ausfahrten die siche
re Handhabung geübt. Der Kurs findet in Kooperation 
mit der Verkehrswacht Münster e.V. statt. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Fit und sicher mit dem Pedelec 

In Kooperation mit der Verkehrswacht Münster e.V. 

• Kurs-Nr. 18715
Klaus Bohlmann/Christoph Becker
Do., 14.03.2024, 09:00-12:00 Uhr
Ehemalige Bergbauberufsschule
Alpenstraße 142, 49479 Ibbenbüren
Gebühr: 5,00 EUR

GOLF 

Unter der Anleitung eines Golfprofessionals gehen Inte
ressierte auf die einzigartige Reise zu ihrem ersten Golf
schlag: Den Schläger halten, verschiedene Schlagtech
niken testen - im Schnupperkurs erleben Teilnehmende 
das echte Golfgefühl und können die Sucht entwickeln, 
den Ball fliegen zu lassen. 

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung sowie bequeme, 
feste Schuhe (Golfschläger/Bälle werden gestellt). 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Lefs Golf-Schnupperkurs Golf 

• Kurs-Nr. 18725
Golfclub Habichtswald
So., 07.04.2024, 11:00-13:00 Uhr
Golfsportclub Habichtswald,
Industriestraße 16, Westerkappeln
Gebühr: 25,00 EUR

Lefs Golf-Schnupperkurs Golf 

• Kurs-Nr. 18730
Golfclub Habichtswald
Sa., 20.04.2024, 11:00 -13:00 Uhr
Golfsportclub Habichtswald,
Industriestraße 16, Westerkappeln
Gebühr: 25,00 EUR
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Südlich von Ibbenbüren liegt das Naturschutzgebiet Dörenther Klippen, eine bizarre Sandstein-Felsformation entlang des obe
ren Südwesthangs des Teutoburger Waldes, mit zum Teil 40 Meter hohen Felsen. Die Kletterkurse der vhs Ibbenbüren folgen 
der aktuellen Lehrmeinung des Deutschen Alpenvereins (DAV). Die Kletterausbildung erfolgt durch qualifizierte Fachübungslei
ter des Deutschen Alpenvereins. In der Kursgebühr ist bereits die Leihgebühr für die Spezialausrüstung zum Klettern enthalten. 
Sofern Sie eigene Kletterschuhe haben, können Sie diese gerne mitbringen. Bitte denken Sie an Ihre Verpflegung und ausrei
chend Getränke. 

Weitere Informationen erteilt: Stefanie Hille, vhs Ibbenbüren, Tel.: 05451 931-765. 

KLETTERSCHULE 

Der eintägige Grundkurs Klettersteig vermittelt eine 
umfangreiche Einweisung in Ausrüstung und Praxis des 
Klettersteiggehens sowie in das Verhalten hinsichtlich 
kritischer Situationen. Durch qualifizierte Fachübungs

leiter*innen des Deutschen Alpenvereins erfolgt die 
Kletterausbildung am Albrechtsteig im Klettergebiet 
Brumleytal. Das Mindestalter für die Kursteilnahme ist 
16 Jahre. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Grundkurs Klettersteig 

• Kurs-Nr. 18320
Holger Simon/Dr. Phillip-Tobias Kraemer
Sa., 04.05.2024, 08:00-16:00 Uhr
Klettergebiet Brumleytal
Gebühr: 97,00 EUR 0nkl. Leihgebühr für
Klettermaterial und Kletterschuhe)

Grundkurs Klettersteig 

• Kurs-Nr. 18325
Holger Simon/Dr. Phillip-Tobias Kraemer
So., 05.05.2024, 08:00 - 16:00 Uhr
Klettergebiet Brumleytal
Gebühr: 97,00 EUR {inkl. Leihgebühr für

Klettermaterial und Kletterschuhe)

Grundkurs Klettersteig 

• Kurs-Nr. 18330
Holger Simon/Dr. Phillip-Tobias Kraemer
Sa., 08.06.2024, 08:00-16:00 Uhr
Klettergebiet Brumleytal
Gebühr: 97,00 EUR (inkl. Leihgebühr für
Klettermaterial und Kletterschuhe)

Grundkurs Klettersteig 

• Kurs-Nr. 18335
Holger Simon/Dr. Phillip-Tobias Kraemer
So., 09.06.2024, 08:00 - 16:00 Uhr
Klettergebiet Brumleytal
Gebühr: 97,00 EUR (inkl. Leihgebühr für
Klettermaterial und Kletterschuhe)
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junge vhs 

Kinder von 8 bis 12 Jahren 

Jugendliche von 13 bis 17 Jahren 

Wir verzichten wir auf die Nennung der Kursräume im Programmheft. 

Bitte entnehmen Sie vor Kursbeginn den Displays in der vhs Ibbenbüren, in welchem Raum Ihr Kurs stattfindet. 



KINDER VON 8 BIS 12 JAHREN 

Kinder im Alter zwischen acht und zwölf Jahren sind 
herzlich eingeladen, an den Nachmittagsveranstaltun
gen der vhs Ibbenbüren teilzunehmen. Neben sportli
chen Aktivitäten wie dem Spaß beim Hula Hoop und 
dem meditativen Kampfsport Tai Chi ist ein weiterer 
Programmpunkt der Besuch der Feuer- und Rettungs
wache Ibbenbüren. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www.vhs
ibbenbueren.de unter dem Menüpunkt „Programm". 

Besuch bei der Feuer- und 
Rettungswache Ibbenbüren 

• Kurs-Nr. 14025
Marco Breulmann 
Mi., 06.03.2024, 15:00-16:15 Uhr
Feuer- und Rettungswache Ibbenbüren,
Niedersachsenring 90, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei

Spaß mit dem Reifen - Hula Hoop 

• Kurs-Nr. 14130
Simone Goeke 
Do., ab 15.02.2024, 16:30-17:15 Uhr
17 Termine 
Mauritiusschule, Gymnastikhalle,
Fröbelplatz 3, Ibbenbüren
Gebühr: 42, 50 EUR

TAi CHI für Kinder 

• Kurs-Nr. 14135 
Uwe Schleuter
Di., ab 06.02.2024, 15:00-16:00 Uhr
19Termine 
Goethe-Gymnasium,
Goethestraße 7, Ibbenbüren
Gebühr : 63, 50 EUR

JUGENDLICHE 

VON 13 BIS 17 JAHREN 

Das Programm der jungen vhs hält für Jugendliche im 
Alter zwischen 13 und 17 Jahren neben einem entgelt
freien Vortrag zu erneuerbaren Energien noch einen 
kreat iven Zeichenkurs und zwei Sportkurse bereit. Ein
Besuch der Feuer- und Rettungswache Ibbenbüren ist
für alle Jugendlichen gedacht, die sich über die Tätigkeit
von Feuerwehr und Rettungsdienst informieren möchten. 

Nähere Informationen zu den angebotenen Veranstal
tungen finden Sie auf der Internetseite www. vhs
ibbenbueren. de unter dem Menüpunkt „Programm".

JUNGE VHS 49 

Kann sich Deutschland mit erneuerbaren 
Energien vollständig selbst versorgen? 

• Kurs-Nr. 14110
Prof. Dr.-lng. Christof Wetter 
Di., 06.02.2024, 17:00- 18:00 Uhr
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei

Jede/r kann zeichnen 
• Kurs-Nr. 14120

Clara Brüggen
Do., ab 07.03.2024, 16:00-17:30 Uhr 
5 Termine
Volkshochschule Ibbenbüren,
Oststraße 28, Ibbenbüren 
Gebühr: 36,00 EUR (inkl. 19 % MwSt.) 

Spaß mit dem Reifen - Hula Hoop 

• Kurs-Nr. 14140
Simone Goeke 
Do., ab 15.02.2024, 17:15-18:00 Uhr
17Termine
Mauritiusschule, Gymnastikhalle,
Fröbelplatz 3, Ibbenbüren
Gebühr: 42,50 EUR

TAi CHI für Jugendliche 

• Kurs-Nr. 14145
Uwe Schleuter
Di., ab 06.02.2024, 16:00 - 17:00 Uhr
19Termine
Goethe-Gymnasium,
Goethestraße 7, Ibbenbüren
Gebühr: 63,50 EUR

Tastschreiben am PC für Jugendliche 

• Kurs-Nr. 27101
Mechthild Meyer 

Di., ab 06.02.2024, 17:30-19:00 Uhr 
12Termine
Harkenberg Gesamtschule Hörstel,
Computerraum 1.64
Westfalenstraße 5, Hörstel
Gebühr: 60,00 EUR

Besuch bei der Feuer- und 
Rettungswache Ibbenbüren 

• Kurs-Nr. 14030 
Marco Breulmann 
Mi., 20.03.2024, 15:00 -16:15 Uhr
Feuer- und Rettungswache Ibbenbüren,
Niedersachsenring 90, Ibbenbüren
Gebühr: entgeltfrei



50 ANGEBOTE IN HÖRSTEL, HOPSTEN, METTINGEN UND RECKE -----■

Volkshochschule Hörstel 

Mensch, Gesellschaft und Umwelt 

Integration und Sprachen 

Berufliche Weiterbildung, digitale Medien und EDV 

Gesundheit 

Kultur und Kreativität 
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MENSCH,GESELLSCHAFT 
UND UMWELT 

RECHT 

Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung 

In allen Medien werden die Vorsorgevollmacht und die 
Patientenverfügung als sinnvolles Instrument der per
sönlichen Selbstbestimmung dargestellt. Immer wieder 
wird auch darauf hingewiesen, dass jede*r Bürger•in ab 
dem 18. Lebensjahr diese Versorge treffen sollte, denn 
mit der Volljährigkeit erlischt die elterliche Sorge und die 
Eltern können nicht mehr für das Kind handeln. 

Herr Richter, Buchautor und Diplom-Rechtspfleger des 
Amtsgerichts Ibbenbüren, wird den Sinn und Zweck 
einer Vorsorgevollmacht und einer Patientenverfügung 
anhand von Beispielen erläutern, denn im Fall einer 
Krankheit, eines Unfalls oder auch im Alter kann der 
Verstand sich trüben, so dass man nicht mehr in der 
Lage ist, für sich zu handeln. 

Sie können die/den Ehegatten/Ehegattin, einen Famili
enangehörigen oder eine*n Freund*in in der Vollmacht 
bestimmen, die/der für Sie handeln soll. Des Weiteren 
können Sie den Umfang des Handelns festlegen. 

Im Anschluss an den Vortrag werden alle Teilnehmenden 
in der Lage sein, eine individuelle Vorsorgevollmacht 
und Patientenverfügung schreiben zu können. 

Ein Hand-Out zum Vortrag kostet 4,00 EUR und kann 
direkt mit dem Referenten abgerechnet werden. 

• Kurs-Nr. 22300
Hartmut Richter
Do., 15.02.2024, 19:00-21:30 Uhr
Harkenberg Gesamtschule Hörstel, Raum 1.148
Westfalenstraße 5, Hörstel
Gebühr: 11,00 EUR

Hausübertragung von den Eltern 
auf die Kinder 

Viele Eltern fragen: ,,Wie und wann übertragen wir unser 
Haus? Wie können wir uns absichern, damit wir weiter
hin in der Immobilie wohnen können und das Haus nicht 
zu unseren Lebzeiten verkauft wird? Wo bleiben wir, 
wenn die Zwangsversteigerung droht?" 

Der anerkannte Fachmann des Amtsgerichts Ibben
büren, Diplom-Rechtspfleger Hartmut Richter, wird 
allgemein verständlich die Übertragung des Hauses auf 
die Kinder besprechen. Weiterhin werden Absicherungs
möglichkeiten für die Eltern im Grundbuch behandelt. 
Zudem werden individuelle Fragen der Teilnehmenden 
beantwortet. 

Ein Hand-Out zum Vortrag kostet 4,00 EUR und kann 
direkt mit dem Referenten abgerechnet werden. 

• Kurs-Nr. 22301
Hartmut Richter
Do., 29.02.2024, 19:00 - 21 :30 Uhr
Harkenberg Gesamtschule Hörstel, Raum 1.147
Westfalenstraße 5, Hörstel
Gebühr: 11,00 EUR

VERBRAUCHER*INNEN
BERATUNG - ENERGIE 

,,Sonnenstrom vom Balkon" -

Steckersolargeräte 

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW e.V. 

Solarenergie erzeugen, ohne direkt eine Photovol
taik-Anlage auf dem Dach zu haben, ist einfacher als 
gedacht. Die Lösung dafür sind Solar-Module, die sich 
am Balkon, an der Hauswand oder auf dem Garagen
dach betreiben lassen. Sie produzieren klimafreund
lichen Strom, senken die eigenen Stromkosten und 
machen sich unabhängiger vom Stromversorger. So 
können auch Mieter*innen die Energiewende voran
bringen. Wie das geht und was zu beachten ist, erklärt 
der Energieberater Markus Felix in diesem Vortrag. 

• Kurs-Nr. 22420
Markus Felix
Do., 11.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Harkenberg Gesamtschule Hörstel, Raum 1.147
Westfalenstraße 5, Hörstel
Gebühr: entgeltfrei

INTEGRATION UND SPRACHEN 

ENGLISCH 

Englisch mit Muße A 2 / B1 

Ein Kurs für alle, die Freude am Umgang mit der 
englischen Sprache haben und ihre Sprachkenntnisse 
auffrischen und erweitern wollen. 

Ein besonderer Fokus liegt auf dem gemeinsamen Le
sen und Verstehen von englischen Texten, die Sprech
anlässe bieten und somit die Kommunikationsfähigkeit 
in der englischen Sprache fördern. 

Die Auswahl der Texte wird gemeinsam im Kurs abge
stimmt. Das Lerntempo und das methodische Verge
hen richtet sich weitgehend nach den Wünschen der 
Teilnehmer*innen. 

• Kurs-Nr. 25200
Agnes Krone
Mi., ab 07.02.2024, 18:30- 20:00 Uhr
11 Termine
Harkenberg Gesamtschule Hörstel, Raum 1.148
Westfalenstraße 5, Hörstel
Gebühr: 73,00 EUR
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BERUFLICHE WEITERBILDUNG, 
DIGITALE MEDIEN UND EDV 

MOBILE ENDGERÄTE 

Smartphone für Einsteiger*innen 

Sie lernen die grundlegenden Funktionen Ihres Smart
phones und erfahren praktische Tipps für den Einsatz 
im Alltag und Berufsleben, damit Sie diese dann kom
petent anwenden können. 

In dieser Schulung werden wichtige Einstellungen 
und Apps aufgezeigt und praktisch trainiert. Der Kurs 
unterstützt Sie dabei, die Funktionen Ihres Geräts sicher 
nutzen zu können. 

Inhalte des Kurses sind: 

• richtiges Einrichten und Verwalten der Kontakte
• Verwaltung von Fotos und Videos
• richtiges Nutzen der Cloud
• Synchronisierung der Daten
• Nutzung und Laden von nützlichen Apps
• App-Vorschläge für den Beruf
• Erstellung und Versendung von PDF-Dateien
• Schreiben und Empfangen von E-Mails
• Einsatz der Geräte für Vorträge und Unterricht

Bitte bringen Sie das eigene Smartphone mit Kennwort 
und Ladekabel mit. 

• Kurs-Nr. 27002
Manfred Schnippe
Mo. -Mi., 26.02.2024 -28.02.2024,

17:00-20:00 Uhr

3 Termine
Harkenberg Gesamtschule Hörstel, Raum 1.14 7
Westfalenstraße 5, Hörstel
Gebühr: 80,00 EUR 0nkl. 19 % MwSt.)

EDV-KURSE 

Word und Excel für den Büroalltag 

Der Umgang mit dem Computer wird in fast allen Beru
fen vorausgesetzt. Von allen, die damit arbeiten, wird er
wartet, dass sie ihn professionell und effektiv einsetzen. 

Dieser Kurs bietet Ihnen eine effiziente Einführung in die 
Grundlagen der PC-Anwendungen Microsoft WORD 
und EXCEL. 

Inhalte des Kurses sind: 

• Grundlagen im Umgang mit Dateien
• Erstellen, Gestalten und Speichern

von Briefen und Protokollen
• Grafikelemente
• Erstellen von Excel-Tabellen
• Berechnungen erstellen
• Datenaustausch zwischen den Programmen

Für jeden Teilnehmenden steht ein PC zur Verfügung. 

Voraussetzung für die Teilnahme an diesem Kurs sind 
Windows-Grundkenntnisse. 

• Kurs-Nr. 27010
Nils Erpenbeck
Mo. / Mi., 15.04.2024 - 24.04.2024,

18:00-21:00 Uhr

4 Termine
Harkenberg Gesamtschule Hörstel,
Computerraum 1.64
Westfalenstraße 5, 48477 Hörstel
Gebühr: 90,00 EUR

PowerPoint- Grundlagen 

Diese PowerPoint-Schulung ist die Basisausbildung für 
zukünftige Anwender*innen. Sie lernen, wie man mit 
dem Präsentationsprogramm Microsoft Power-Point 
Daten und Fakten ansprechend vermittelt. 

Inhalte des Kurses sind: 

• PowerPoint-Funktionen im Überblick
• Grundlagen der Vortragstechnik mit PowerPoint
• einfache Übungsbeispiele
• Folienlayouts, Foliendesigns
• Übergänge und Animationen erstellen
• Präsentationsvorlagen erstellen
• Folienmaster nutzen
• Datei mit Ton aufbauen
• Übungen mit weiterführenden Tipps und Tricks
• Übungen in Praxisbeispielen

Für jeden Teilnehmenden steht ein PC zur Verfügung. 

Voraussetzung für die Teilnahme an diesem Kurs sind 
Windows-Grundkenntnisse. 

• Kurs-Nr. 27011
Manfred Schnippe
Mo./Mi., 06.05.2024 und 08.05.2024,

18:00-21:00 Uhr

2Termine
Harkenberg Gesamtschule Hörstel,
Computerraum 1.64
Westfalenstraße 5, Hörstel
Gebühr: 45,00 EUR

TASTSCHREIBEN 

Tastschreiben am PC für Jugendliche 

Im täglichen Leben nimmt der Computer einen immer 
höheren Stellenwert ein. Die ideale Voraussetzung, Texte 
schnell und effizient zu schreiben, ist das Erlernen des 
10-Finger-Tastschreibens. Alle Buchstaben, Ziffern und
Sonderzeichen werden blind gegriffen. Wenn man die
Tastaturreihen und die dazugehörigen Fingerstellungen
beherrscht, schreibt man automatisch mit dem 10-Fin
ger-System. Die Priorität des 10-Finger-Systems liegt
immer zuerst auf Genauigkeit, erst dann auf Schnel
ligkeit. Durch vielfältige praktische Übungen werden
Schreibsicherheit und Schreibgeschwindigkeit trainiert.
Somit wird eine stressfreie Texteingabe gefördert. Das
korrekte Anwenden des Tastschreibens führt zu einer
deutlichen Zeitersparnis, sowohl in der Schule als auch
im privaten Umfeld.



ANGEBOTE IN HÖRSTEL, HOPSTEN, METTINGEN UND RECKE 53 

Zu den Inhalten des Kurses gehören: 

• Die Bedienung des gesamten Tastenfeldes nach
dem 10-Finger-System innerhalb kurzer Zeit

• Übungen zur Schreibsicherheit und Schnelligkeit
• Die Schreib- und Anordnungsregeln nach

DIN 5008
• Textformatierung

Die Dozentin, Frau Meyer, ist staatlich geprüfte Fachleh
rerin für Kurzschrift und Maschinenschreiben. 

• Kurs-Nr. 27101
Mechthild Meyer
Di., ab 06.02.2024, 17:30-19:00 Uhr
12Termine
Harkenberg Gesamtschule Hörstel,
Computerraum 1.64
Westfalenstraße 5, Hörstel
Gebühr: 60,00 EUR

GESUNDHEIT 

YOGA 

Yoga für Fortgeschrittene ab 50 Jahren 

Yoga ist ein Weg über den Körper. Achtsame, bewusste 
Körperhaltungen werden mit einem ruhigen und be
wussten Atem verbunden, was uns in einen fokussierten 
und zugleich entspannten Zustand versetzt. Dadurch 
bringen wir Körper, Geist und Seele in Einklang. 

Jede Yogaeinheit besteht aus Anfangsentspannung, 
Atemübung, dehnenden und kräftigenden Körperübun
gen und T iefenentspannung. 

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, eine Yogamatte, 
ein Kissen und eine Wolldecke. 

• Kurs-Nr. 28101
Christa Graefer
Do., ab 15.02.2024, 19:00- 20:30 Uhr
10 Termine
Kita Ringelblume,
Droste-Twickel-Straße 14, Hörstel-Bevergern
Gebühr: 84,00 EUR

TAi CHI 

TAi CHI - Grundkurs für Anfängerinnen 

und Anfänger 

Tai Chi ist ein jahrhundertealtes, chinesisches, medita
tives Bewegungssystem mit gesundheits- und bewe
gungsfördernden Aspekten. Die langsamen, runden 
und fließenden Bewegungen sind für alle Menschen 
geeignet. Mit chinesischen Bewegungs- und Konzen
trationsformen werden der Bewegungsapparat, die 
neurologischen Systeme, die Atmung, die Vorstellungs
kraft, das Erinnerungsvermögen und das Bewusstsein 
trainiert. Mit der dadurch erlangten Ausgeglichenheit 
kann vielen Arbeits- und Lebenssituationen gelassener 
begegnet werden. 

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Gymnastikschu
he oder rutschfeste Socken. 

• Kurs-Nr. 28130
Uwe Schleuter
Mo., ab 19.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
10Termine
Harkenberg Gesamtschule Hörstel, Raum 2.100
Westfalenstraße 5, Hörstel
Gebühr: 84,00 EUR

AQUA-GYMNASTIK 

Aquapower am Abend 

Fitnesstraining im Wasser bietet neben den therapeuti
schen Aspekten auch Freude und Spaß an der Bewe
gung. 

Mit Hilfe von Aquajogging und Aquarobic können die 
Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit enorm gesteigert 
werden. Die spezifischen Eigenschaften des Wassers, 
wie Auftrieb und Widerstand, bieten optimale Vorausset
zungen. Ein Beitrag zur Gesunderhaltung bei attraktiver 
und effektiver Bewegung wird geleistet. 

In der Kursgebühr ist das Nutzungsentgelt für das Hal
lenbad in Höhe von 24,00 EUR enthalten. 

Wegen der großen Nachfrage können Sie sich nur in 
einem Aquakurs anmelden. 

• Kurs-Nr. 28204
Ulrike Beulting
Do., ab 15.02.2024, 19:30- 20:15 Uhr
10Termine
Hallenbad, Sünte-Rendel-Straße 18,
Hörstel-Riesenbeck
Gebühr: 66,00 EUR

• Kurs-Nr. 28205
Ulrike Beulting
Do., ab 15.02.2024, 20:15- 21:00 Uhr
10Termine
Hallenbad, Sünte-Rendel-Straße 18,
Hörstel-Riesenbeck
Gebühr: 66,00 EUR

SCHWIMMEN 

Schwimmkurs für Kinder ab 5 Jahren 

Der Kurs richtet sich an Kinder, die unter Aufsicht eines 
Schwimmmeisters das Schwimmen erlernen möchten. 

In der Kursgebühr ist das Nutzungsentgelt für das Hal
lenbad in Höhe von 12,00 EUR enthalten. 

• Kurs-Nr. 28502
Matthias Runde
Mo./ Do., 19.02.2024-21.03.2024,
13:15-14:00 Uhr
10Termine
Hallenbad, Sünte-Rendel-Straße 18,
Hörstel-Riesenbeck
Gebühr: 69,50 EUR
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KOCHEN & GENIESSEN 

Bella ltalia 

In diesem Kurs lernen Sie, wie man klassische italieni
sche Gerichte wie Pasta, Risotto, Pizza und Antipasti 
zubereitet. Nach dem gemeinsamen Kochen können 
Sie Ihre Kreationen bei einem festlichen Abendessen 
genießen. 

Die Kosten für die Lebensmittelumlage in Höhe von 
14,00 EUR pro Person werden direkt mit der Dozentin 
abgerechnet. 

Mitzubringen sind: Geschirrhandtuch, Spültuch und 
Gefäße für Reste zum Mitnehmen. 

• Kurs-Nr. 28801
Selin Cay
Di., 20.02.2024, 19:00 - 22:00 Uhr

Harkenberg Gesamtschule Hörstel, Lehrküche
Westfalenstraße 5, Hörstel
Gebühr: 14,00 EUR (inkl. 19 % MwSt.,
zzgl. Lebensmittelumlage)

Bowls - gesund, bunt, köstlich 

Gemeinsam mit der Diätassistentin Selin Cay bereiten 
Sie unter anderem Buddha-, Poke- und Falafel-Bowls 
mit frischen und vielfältigen Zutaten zu, die nicht nur 
köstlich schmecken, sondern auch ästhetisch anspre
chend sind. Sie erlernen auch, wie Sie schmackhafte, 
gesunde Saucen und Dressings zubereiten, die den 
Geschmack Ihrer Bowls verfeinern. 

Die Kosten für die Lebensmittelumlage in Höhe von 
14,00 EUR pro Person werden direkt mit der Dozentin 
abgerechnet. 

Mitzubringen sind: Geschirrhandtuch, Spültuch und 
Gefäße für Reste zum Mitnehmen. 

• Kurs-Nr. 28802
Selin Cay
Di., 05.03.2024, 19:00 - 22:00 Uhr

Harkenberg Gesamtschule Hörstel, Lehrküche
Westfalenstraße 5, Hörstel
Gebühr: 14,00 EUR 0nkl. 19 % MwSt.,
zzgl. Lebensmittelumlage)

KULTUR UND KREATIVITÄT 

MALEREI UND ZEICHNEN 

Zeichenkurs- Landschaften und Natur 

Wie zeichnet man Berge, Wälder oder das Meer? In 
diesem Kurs beschäftigen wir uns mit verschiedenen 
Perspektiven und lernen, wie man mit einfachen Tricks 
die verschiedenen Strukturen von Steinen, Rinde, Gras 
und Wasser aufs Papier bringt. Es sind keine Vorkennt
nisse notwendig. 

Mitzubringen sind: verschiedene Bleistifte, einen Anspit
zer und ein Radiergummi, falls vorhanden: Kohlestifte 

Die Kosten für Zeichen- und Skizzenpapier in Höhe von 
2,00 EUR pro Person werden direkt mit der Dozentin 
abgerechnet. 

• Kurs-Nr. 29300
Clara Brüggen
Mi./Do., 20.03.2024 und 21.03.2024,

19:00- 21:15 Uhr

2Termine
Harkenberg Gesamtschule Hörstel, Raum 1.14 7
Westfalenstraße 5, Hörstel
Gebühr: 30,00 EUR (inkl. 19 % MwSt.)



Willkommen in der digitalen vhst, 
... .,, 

ONLINE-ANGEBOTE DER 

vhs IBBENBÜREN 

Weiterbildung von jedem Ort der Welt aus - das bietet 
Ihnen auch die vhs Ibbenbüren. In unseren Online-Kursen 

haben Sie die Möglichkeit, Neues zu lernen, Wissen aufzu
frischen und Kenntnisse zu vertiefen. Unkompliziert und 

bequem kommt die Bildung zu Ihnen. 

Unsere Online-Kurse finden über verschiedene, einfach zu 
bedienende Plattformen statt. Nach der Kursanmeldung 

erhalten Sie eine Anleitung für die Kursteilnahme sowie 
einen Zugangslink. 

Unsere Online-Kurse erkennen Sie auf den 

Programmseiten durch dieses Symbol: 
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Volkshochschule Hopsten 

Gesundheit 
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GESUNDHEIT 

FITNESS UND GYMNASTIK 

Fitnessgymnastik für Frauen 

Dieser Kurs ist für alle Frauen zwischen 20 und 60 

Jahren gedacht, die Spaß daran haben, sich nach flotter 

Musik zu bewegen und dabei ihren Körper rundum zu 

trainieren. Es werden Bauch, Beine, Rücken, Po und 

Arme mit und ohne Hilfsmittel (Therabänder und Ge

wichte) auf Kraft und Ausdauer trainiert. 

Mitzubringen sind: eine Matte oder Decke, Sportbeklei
dung, Sportschuhe und Getränke. 

• Kurs-Nr. 38210

Jutta Jasper

Di., ab 06.02.2024, 19:00 - 20:00 Uhr

18 Termine

Aula des Schulzentrums Hopsten,

Gustav-Lampe-Straße 5,

Hopsten

Gebühr: 101,00 EUR
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Volkshochschule Mettingen 

Mensch, Gesellschaft und Umwelt 

Integration und Sprachen 

Gesundheit 

Kultur und Kreativität 
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MENSCH,GESELLSCHAFT 
UND UMWELT 

FAMILIE 

Alles für den Notfall regeln, Fremd

bestimmung vermeiden und die Familie 
entlasten 

Durch Krankheit oder Unfall können Menschen und 
ihre Angehörigen in eine Notfallsituation geraten. Leider 
kann sich niemand vor Notfallsituationen schützen 
wenn es dann dazu kommt, sind die Angehörigen 
oftmals total überfordert, kennen die Behandlungswün
sche nicht oder es entsteht eine Fremdbestimmung 
durch einen Betreuer bzw. eine Betreuerin. Im Notfall 
müssen wichtige Entscheidungen getroffen werden, 
wichtige Unterlagen oder Passwörter werden benötigt. 

In dem Vortrag erfahren Sie, wie sinnvoll ein Notfall
konzept ist, wie hilfreich Notfallkontakte sind und wie 
wichtig ein Notfallordner, die Patientenverfügung, 
Vorsorgevollmacht und das Testament ist. Wenn alles 
geregelt ist, können Probleme und Streitigkeiten nicht 
mehr entstehen! 

• Kurs-Nr. 42701
Patrick Dornbusch
Do., 25.04.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Schultenhof Mettingen,
Burgstraße 9, Mettingen
Gebühr. 10,00 EUR

INTEGRATION UND SPRACHEN 

NIEDERLÄNDISCH 

Niederländisch A1 - Schnupperkurs für 
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse 

Mit diesem Schnupperkurs sollen Sie für die niederlän
dische Sprache begeistert und in die Grundzüge der 
niederländischen Sprache eingeführt werden. 

In der Kursgebühr ist das Unterrichtsmaterial enthalten. 

• Kurs-Nr. 45300
lna Pleiter
Sa., 20.04.2024, 09:00-16:15 Uhr
Schultenhof Mettingen,
Burgstraße 9, Mettingen
Gebühr. 34,00 EUR

GESUNDHEIT 

YOGA 

Hatha-Yoga für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene 

Die Körperübungen im Hatha-Yoga wirken beruhigend 
auf das ganze Nervensystem. Mit einfachen, sanften 
und gleichmäßig fließenden Bewegungen werden 
Verspannungen gelöst, das Körperbewusstsein und die 
Körperhaltung verbessert, die Muskulatur gestärkt und 
die Beweglichkeit der Wirbelsäule und Gelenke trainiert. 

Atemübungen verbessern die Energieaufnahme und 
Entspannung. Ein ruhiger, gleichmäßiger Atem verbes
sert die Körperfunktionen und wirkt beruhigend und sta
bilisierend. Durch Meditation können Blockaden gelöst 
und der Stoffwechsel und das Immunsystem gestärkt 
werden. Durch körperliche Übungen, Atem- und Ent
spannungsübungen, werden im Hatha-Yoga optimale 
Voraussetzungen für einen gesunden, starken Körper 
und einen wachen und entspannten Geist geschaffen. 

Mitzubringen sind: eine Yoga-Matte, ein Yoga-Kissen 
oder ein Yoga-Block für den entspannten Sitz, eine De
cke, evtl. ein kleines Kissen für den Nacken, bequeme 
Kleidung und Socken. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

• Kurs-Nr. 48115
Rabiaörlü
Fr., ab 09.02.2024, 18:30- 20:00 Uhr
13 Termine
Paul-Gerhardt-Schule,
Diekbreede 8, Mettingen
Gebühr: 109,50 EUR
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GESUNDHEIT 

TAi CHI 

TAi CHI - Grundkurs für Anfängerinnen 

und Anfänger 

Tai Chi ist ein jahrhundertealtes, chinesisches, medita

tives Bewegungssystem mit gesundheits- und bewe
gungsfördernden Aspekten. Die langsamen, runden 

und fließenden Bewegungen sind für alle Menschen 

geeignet. Mit chinesischen Bewegungs- und Konzen

trationsformen werden der Bewegungsapparat, die 

neurologischen Systeme, die Atmung, die Vorstellungs

kraft, das Erinnerungsvermögen und das Bewusstsein 

trainiert. Mit der dadurch erlangten Ausgeglichenheit 

kann vielen Arbeits- und Lebenssituationen gelassener 

begegnet werden. 

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Gymnastik
schuhe oder rutschfeste Socken. 

• Kurs-Nr. 48130
Uwe Schleuter

Di., ab 06.02.2024, 18:30-20:00 Uhr
9Termine

Schultenhof Mettingen,

Burgstraße 9, Mettingen

Gebühr: 76,00 EUR

• Kurs-Nr. 48132
Uwe Schleuter

Di., ab 23.04.2024, 18:30-20:00 Uhr

9Termine

Schultenhof Mettingen,

Burgstraße 9, Mettingen

Gebühr: 76,00 EUR

KULTUR UND KREATIVITÄT 

MALEREI UND ZEICHNEN 

Acryl- und Aquarellmalerei 

Mit diesem Kurs werden alle angesprochen, die Spaß 

daran haben, in einer Gruppe zu malen: Anfänger"innen 
erlernen die Grundtechniken, die Fortgeschrittenen 

erfahren Anregungen und Unterstützung bei der Umset

zung ihrer Bildideen. Im Vordergrund sollen die Freude 

am Malen sowie die Anregung und Bereicherung durch 

das gemeinsame künstlerische Schaffen stehen. 

Natürlich sind auch andere Mal- und Zeichentechniken 

willkommen, auch hier steht die Dozentin mit Rat und 

Tat zur Seite. 

Empfehlungen für die Erstausstattung können gerne bei 

der Dozentin telefonisch unter 05452-509218 erfragt 

werden. Generell wird dazu geraten, weniger, dafür 

lieber höherwertige Farben anzuschaffen. 

Mitzubringen sind: Farben, Pinsel, Malgründe, Wasser

glas, Lappen, Mischpaletten, Bleistift, Radiergummi. 
Gerne können auch Maivorlagen wie Fotos, Bilder, Post

karten mitgebracht oder aus dem Fundus der Dozentin 

genommen werden. 

• Kurs-Nr. 49301

Ursula Dirkmann

Di., ab 06.02.2024, 16:00-18:15 Uhr

5Termine
Schultenhof Mettingen,

Burgstraße 9, Mettingen

Gebühr: 75,00 EUR {inkl. 19 % MwSt.)

• Kurs-Nr. 49303

Ursula Dirkmann

Di., ab 09.04.2024, 16:00-18:15 Uhr
5Termine

Schultenhof Mettingen,

Burgstraße 9, Mettingen

Gebühr: 75,00 EUR Qnkl. 19 % MwSt.)



Besuchen Sie die 

VHS Ibbenbüren auf Facebook! 

www.facebook.com/vhsibbenbueren 
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Volkshochschule Recke 

Gesundheit 

Kultur und Kreativität 
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GESUNDHEIT 

GESUNDHEITSBILDUNG 

Wanderung -
Stilles Glück im Recker Moor 

Ein intuitiver und erholsamer Naturspaziergang im wun

derschönen Naturschutzgebiet „Recker Moor". 

Finden Sie an neun kleinen Glücksstationen in inspi

rierender Moor- und Heidelandschaft heraus, was Sie 

glücklich macht. Sie lernen, Ihrer Intuition zu folgen und 

wie Sie Ihre Glücksidee innerlich oder äußerlich in die 
Tat umsetzen können. 

Für die Wanderung ist festes Schuhwerk erforderlich! 

• Kurs-Nr. 58001

Dr. Barbara Vollstedt

Sa., 23.03.2024, 15:00-16:15 Uhr

Naturschutzgebiet Recker Moor

Parkplatz, Moorturm an der Schutzhütte

Gebühr: 9,00 EUR

• Kurs-Nr. 58002

Dr. Barbara Vollstedt

So., 19.05.2024, 15:00 -16:15 Uhr

Naturschutzgebiet Recker Moor

Parkplatz, Moorturm an der Schutzhütte

Gebühr: 9,00 EUR

AQUA-FITNESS 

Aquajogging im Tiefwasser 

Unter Aquajogging versteht man das Laufen im tiefen 

Wasser mit und ohne Hilfsmittel. Diese Sportart ist für 

alle Altersgruppen geeignet, die in einem schwerelosen 
Ganzkörpertraining ihre Kondition und Kraftausdauer 

völlig gelenkschonend trainieren wollen. 

Sie bietet folgende Vorteile: 

• Entlastung der Gelenke, Bänder und der Wirbelsäule

• Muskelstärkende Wirkung durch Laufen im Wasser

• Herz- und Kreislauftraining und Verbesserung

der Ausdauerfähigkeit

• Minimales Verletzungsrisiko

• Aktiver Stoffwechsel, Durchblutung der Haut, Festi-

gung des Bindegewebes und erhöhte Gelenkmobilität

In der Kursgebühr ist der Eintritt für das Hallenbad nicht 

enthalten. Der Kurs findet auch in den Osterferien statt. 

• Kurs-Nr. 58210

Gabriele Kipp/Helga Steinlage-Visse
Mi., ab 07.02.2024, 20:45 - 21 :45 Uhr

8Termine

Hallenbad Recke,

Brookweg 11, Recke

Gebühr: 45,00 EUR

SCHWIMMEN 

Wir lernen schwimmen -
Grundkurs mit Wassergewöhnung für 

Kinder ab 4,5 Jahren 

Kinder ab 4,5 Jahren erlernen nach einer Gewöhnung 

an das Wasser die Fertigkeiten des Schwimmens: 

springen, gleiten, tauchen, richtiges atmen sowie erste 

Schwimmbewegungen. 

Je Kind muss ein*e Erziehungsberechtigte•r teilnehmen, 

die/der schwimmen kann. Der Kurs findet zweimal 

wöchentlich statt. 

Bitte geben Sie bei der Anmeldung den Namen des.lder 
Erziehungsberechtigten und den Namen des Kindes an. 

In der Kursgebühr ist der Eintritt für das Hallenbad nicht 

enthalten. 

• Kurs-Nr. 58510

Katrin Haeberle

Mo. / Fr., 05.02.2024 - 22.03.2024,

15:00 - 15:45 Uhr

12Termine

Hallenbad Recke,
Brookweg 11, Recke

Gebühr: 50,50 EUR

• Kurs-Nr. 58515

Katrin Haeberle

Mo. / Fr., 05.02.2024 -22.03.2024,

15:45 -16:30 Uhr

12Termine

Hallenbad Recke,

Brookweg 11, Recke

Gebühr: 50,50 EUR

• Kurs-Nr. 58520

Katrin Haeberle

Mo./ Fr., 08.04.2024-13.05.2024,

15:00-15:45 Uhr

10Termine

Hallenbad Recke,

Brookweg 11, Recke

Gebühr: 42,00 EUR

• Kurs-Nr. 58521

Katrin Haeberle
Fr. / Mo., 24.05.2024 -28.06.2024,

15:45-16:30 Uhr

10Termine

Hallenbad Recke,

Brookweg 11, Recke

Gebühr: 42,00 EUR
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SCHWIMMEN 

Aufbaukurs für Kinder ab mindestens 
4,5 Jahren 

Ziel dieses Kurses ist eine Verbesserung der Schwimm

fähigkeiten: springen, gleiten, tauchen, richtiges atmen. 

Je Kind muss ein*e Erziehungsberechtigte*r teilnehmen, 

die/der schwimmen kann. Der Kurs findet zweimal 

wöchentlich statt. 

Bitte geben Sie bei Anmeldung den Namen des/der 

Erziehungsberechtigten und den Namen des Kindes an. 

In der Kursgebühr ist der Eintritt für das Hallenbad nicht 

enthalten. 

Die vorherige Teilnahme an einem Grundkurs wird 

empfohlen. 

• Kurs-Nr. 58522
Katrin Haeberle

Mo./ Fr., 08.04.2024-13.05.2024,

15:45-16:30 Uhr

10Termine

Hallenbad Recke,

Brookweg 11, Recke

Gebühr: 42,00 EUR

• Kurs-Nr. 58525
Katrin Haeberle

Fr. / Mo., 24.05.2024 -28.06.2024,
15:00-15:45 Uhr

10Termine

Hallenbad Recke,

Brookweg 11, Recke

Gebühr: 42,00 EUR

KOCHEN & GENIESSEN 

Ostern genießen 

Gemeinsam Ostern feiern mit Freunden und der Familie, 

sich am ersten Grün draußen und an einem frischen 

Hefezopf auf dem T isch erfreuen. 

Wer darauf Lust hat, der findet in diesem Kurs die pas

senden festlichen Gerichte. 

Mitzubringen sind: Schürze, Spül- und Geschirrtücher, 

Restebehälter 

Die Kosten für die Lebensmittel in Höhe von 12,00 EUR 

pro Person werden direkt mit der Dozentin abgerechnet. 

• Kurs-Nr. 58805

Jutta Gerling
Di., 19.03.2024, 19:00 -22:00 Uhr

Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Lehrküche,

Brookweg 5, Recke

Gebühr: 16,00 EUR

ünkl. 19 % MwSt., zzgl. Lebensmittelumlage)

KULTUR UND KREATIVITÄT 

SKULPTUR 

Garten Steckfigur „Paradiesvogel" 

Wir erstellen einen dekorativen, langen, schlanken Pa

radiesvogel aus Beton, der etwa 70-80 cm groß ist. Die 

Vogelfigur wird auf einem Eisenstab zwischen Blumen, 

Pampasgras oder Hecken aufgestellt. Es ist ein frostfes

tes Schmuckstück für jeden Garten. 

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Mitzubringen sind: Schürze, Einmal-/Gummihandschu

he, 5 L-Kunststoffeimer/Schale. 

Die Kosten in Höhe von 50,00 EUR (alle Materialien für 

die Skulptur, Werkzeug, Versiegelung der Skulpturen) 

pro Person werden direkt mit der Dozentin abgerechnet. 

• Kurs-Nr. 59401

Judite Weitekamp

Sa./So., 09.03.2024 und 10.03.2024
11:00-15:30 Uhr/11:00-14:00 Uhr

2Termine

Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Kunstraum (Pavillion),

Brookweg 5, Recke

Gebühr: 50,00 EUR

ünkl. 19 % MwSt., zzgl. Materialkosten)
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Teilnahmebedingungen 

vhs Ibbenbüren 
Die Volkshochschule als anerkannte Einrichtung der 
Weiterbildung können grundsätzlich alle besuchen, die 
das 16. Lebensjahr vollendet haben. Grundlage der Teil
nahmebedingungen ist die rechtsverbindliche Entgelt
ordnung in der jeweils gültigen Fassung, die auf der In
ternetseite der vhs Ibbenbüren abgerufen werden kann. 

Beratung 
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Volkshoch
schule informieren und beraten Sie gerne über das 
aktuelle Weiterbildungsangebot, um Ihnen die richti
ge Wahl der Veranstaltungen zu erleichtern. Für die 
Deutsch- und Integrationskurse ist eine Beratung 
Pflicht. Im Hinblick auf die angedachte Wahrnehmung 
der Sport- und Fitnessangebote empfehlen wir Ihnen 
vorab eine ärztliche Beratung, sofern Sie gesundheit
lich eingeschränkt oder unsicher sind, ob Sie hin
sichtlich Ihrer gesundheitlichen Verfassung oder Ihres 
Alters das Angebot wahrnehmen können. Die Verant
wortung für die Teilnahme - inklusive der Kletterkurse 
- liegt alleinig bei den Teilnehmenden.

Anmeldung 
Wir benötigen von Ihnen eine schriftliche Anmeldung. 
Telefonische Anmeldungen oder Anmeldungen über 
Weitermeldeliste sind grundsätzlich nicht möglich. 
Eine Anmeldung kann 

• per Anmeldekarte,
• persönlich zu den Öffnungszeiten

in den Geschäftsstellen der vhs,
• per E-Mail (vhs@ibbenbueren.de),
• oder auf unserer Homepage unter

www.vhs-ibbenbueren.de
erfolgen. Weitere Anmeldekarten erhalten Sie in den 
Geschäftsstellen der Volkshochschule. Nur die vorheri
ge schriftliche Anmeldung sichert Ihnen einen Platz im 
Kurs. Alle Anmeldungen werden grundsätzlich in der 
zeitlichen Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. 
Sofern Sie sich für einen Online-Kurs anmelden, ist 
eine Anmeldung pro Person und nicht pro Haushalt 
einzureichen. 

Wichtige Angaben für die Anmeldung: 
• Anschrift und Angaben zu Ihrer Person,
• Kursnummer und Kursbezeichnung,
• SEPA-Lastschriftmandat im Original.

Sie erhalten keine Anmeldebestätigung. 
Eine Nachricht erhalten Sie nur dann von uns, wenn 
eine Veranstaltung abgesagt oder verlegt werden muss 
bzw. ausgebucht ist. Wenn Sie nichts von uns hören, 
kommen Sie bitte zum ersten Treffen. Sollte ein Kurs 
ausgebucht sein und Ihre Anmeldung auf die Warteliste 
kommen, so werden Sie umgehend von uns informiert. 
Bei Unsicherheiten können Sie gerne telefonisch mit 
uns Kontakt aufnehmen. 
Ein Kurs wird in der Regel nur durchgeführt, wenn die 
Mindestteilnehmendenzahl erreicht ist. Wird diese nicht 
erreicht, kann der Kurs bei Zahlung eines Zusatzentgel
tes trotzdem durchgeführt werden. Sie werden diesbzgl. 
von der vhs kontaktiert. 

Abmeldung 
Eine Abmeldung, die auch von der Zahlung der Teilnah
megebühr befreit, muss spätestens eine Woche vor der 
ersten Zusammenkunft schriftlich in der Geschäftsstelle 

vorliegen. Eine von der Zahlung der Teilnahmegebühr 
befreiende Abmeldung weniger als eine Woche vor der 
ersten Zusammenkunft ist nur dann möglich, wenn ein 
ärztliches Attest eingereicht wird, aus dem hervorgeht, 
dass der Veranstaltungsbesuch nicht möglich ist. Für 
jede Abmeldung erhebt die Volkshochschule Verwal
tungskosten in Höhe von 5,00 EUR. Eine mündliche Ab
meldung bei der Kursleitung ist nicht möglich. Wird ein 
Kurs nicht regelmäßig besucht oder vorzeitig abgebro
chen, besteht kein Anspruch auf Gebührenerstattung. 
Bei Sprachkursen ist eine schriftliche Abmeldung auch 
nach der ersten Veranstaltung in der Geschäftsstelle 
möglich; es entstehen hier bei Abmeldung vor dem 
zweiten Kurstermin keinerlei Kosten. 
Für einige Angebote mit besonderer Organisation gelten 
spezielle Bedingungen, auf die beim jeweiligen Angebot 
hingewiesen wird. Bitte beachten Sie: Sofern gemäß 
Kursbeschreibung Materialkosten anfallen, sind diese 
bei einer Abmeldung weniger als eine Woche vor der 
ersten Zusammenkunft in jedem Fall in voller Höhe zu 
tragen; das Einreichen eines ärztlichen Attest befreit 
lediglich von der Zahlung der Teilnahmegebühr, nicht 
jedoch von der Begleichung der Materialkosten und 
Lebensmittelumlage. Informationen zum Widerruf finden 
Sie in den Widerrufsbelehrungen auf den nachfolgenden 
Seiten. 

Ermäßigung 
Schüler'innen, Studierende, Auszubildende, Menschen 
mit Schwerbehinderung (ab GdB 80), Sozialhilfe
empfänger*innen, Wohngeldempfänger*innen, Arbeits
losengeldempfänger'innen 1, Empfänger*innen von 
Bürgergeld sowie Personen des Wehr- und Freiwillligen
dienstes, lnhaber'innen des Sozialausweises und lnha
ber'innen der Ehrenamtskarte erhalten eine Ermäßigung 
von 30 %. Auf einzelne Angebote kann aus kalkulatori
schen Gründen keine Ermäßigung gewährt werden. Nä
here Auskünfte hierzu erteilen die vhs-Geschäftsstellen. 
Wichtig: Es kann bei einer Online-Anmeldung über die 
vhs Homepage keine der o. g. Ermäßigungen erfolgen. 
Wir bitten Sie, die entsprechenden Nachweise bei der 
Anmeldung vorzulegen bzw. in Kopie der Anmeldung 
beizufügen. Bei fehlenden oder ungültigen Dokumen
ten werden Sie weiter als Vollzahler*in geführt. Eine 
nachträgliche Ermäßigung ist nach Rechnungsstellung 
nicht mehr möglich. Die Ermäßigungen gelten nicht für 
Kostenbeiträge und Umlagen (Eintritte, Nahrungsmittel
umlagen, Materialien usw.). 

Mitteilungen der vhs 
Fallen einzelne Termine kurzfristig aus, werden Sie von 
uns umgehend telefonisch, per SMS oder per E-Mail 
benachrichtigt. Weitere Informationen entnehmen Sie 
bitte der örtlichen Presse. 

Teilnahmebescheinigung 
Wenn Sie regelmäßig am Kurs teilgenommen haben, 
kann eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt werden. 
Bitte melden Sie diesen Wunsch rechtzeitig bei Ihrer 
Kursleitung an, damit die Übergabe in der letzten Kurs
stunde erfolgen kann. Für Teilnahmebescheinigungen 
wird ein Entgelt von 5,00 EUR erhoben. 

Hausordnung 
Die Veranstaltungen der vhs finden in verschiedenen 
Gebäuden statt. Beachten Sie bitte die jeweilige Haus
ordnung. 

Datenschutz 
Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass wir computer
gestützt arbeiten. Ihre Daten verwenden wir allein zur 
Erbringung unserer Leistungen. Sie werden nicht an 
Dritte weitergegeben (siehe Datenschutzbestimmungen 
auf den nachfolgenden Seiten). 
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DATENSCHUTZERKLÄRUNG 

Nachstehend informieren wir Sie ausführlich über den 
Umgang mit Ihren Daten, soweit Sie unsere Services in 
Anspruch nehmen. 

1. Verantwortlichkeit

Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts ist 
die Volkshochschule der Stadt Ibbenbüren, gesetzlich 
vertreten durch den Bürgermeister Dr. Marc Schrameyer 
(nachfolgend „wir'' genannt). 

2. Speicherung von Zugriffsdaten

Bei jedem Zugriff auf unsere Website werden Zugriffsda
ten in einer Protokolldatei auf dem Webserver unseres 
Providers gespeichert. 

Dieser Datensatz besteht aus 
§ der IP-Adresse des anfragenden Endgeräts,
§ Datum und Uhrzeit des Abrufs,
§ dem Namen und der URL der angeforderten Datei,
§ der übertragenen Datenmenge,
§ der Meldung, ob der Abruf erfolgreich war,
§ Erkennungsdaten des verwendeten Browsers

und Betriebssystems,
§ Website, von der aus der Zugriff erfolgt, sowie
§ dem Namen Ihres Internet-Zugangs-Providers.

Die Erhebung dieser Daten ist aus technischen Gründen 
notwendig. Diese Daten erlauben uns selbst keinen 
Rückschluss auf Ihre Person. Eine Nutzung unserer 
Website ist ohne Bereitstellung Ihrer IP-Adresse tech
nisch leider nicht möglich. 

3. Cookies-Verwendung zur Gewähr-

leistung der Benutzerfreundlichkeit

Wir speichern auf dem Speichermedium Ihres Endge
räts Cookies, um den Besuch unserer Website attraktiv 
zu gestalten und die Nutzung bestimmter Funktionen zu 
ermöglichen. Dies dient unserem Vertriebsinteresse als 
berechtigtes Interesse. 

Cookies sind kleine Textdateien, die vom Webserver un
seres Providers an den Browser Ihres Endgeräts versandt 
und auf diesem gespeichert werden. Die Cookies werden 
benötigt, um Sie z.B. nach erfolgreicher Anmeldung zu 
Ihrem Nutzerkonto für die gesamte Dauer Ihres Besuches 
identifizieren und autorisieren zu können. Sie werden 
auch dann benötigt, wenn Sie Angaben z.B. im Rahmen 
einer Anmeldung für einen Kurs machen, ohne sich regis
triert zu haben, um Ihnen die mehrmalige Eingabe Ihrer 
Daten zu ersparen. Diese Cookies werden nach Ende 
Ihrer Browser-Sitzung wieder vom Speichermedium Ihres 
Endgeräts gelöscht (sog. Sitzungs-Cookies). 

Meist ist der Browser Ihres Endgeräts so eingestellt, 
dass dieser die Erstellung und Speicherung von 
Cookies akzeptiert. Sie haben die Möglichkeit, Ihren 
Browser so einzurichten, dass er die Speicherung und 
Verwendung von Cookies generell oder für den Einzelfall 
ablehnt. In diesem Fall kann allerdings der Funktions
umfang unserer Website eingeschränkt sein. 

4. Verwendung von Social Plug-lns

Auf unserer Website sind Plug-lns der sozialen Netz
werke für den deutschen Markt enthalten: Facebook 

(Betreiber: Facebook lreland Limited, 4 Grand Canal 
Square, Dublin 2, Irland). Die Plug-lns erkennen Sie 
an dem jeweiligen Logo. 

Durch Aktivierung des jeweiligen Plug-lns erhält der 
entsprechende Plug-ln-Anbieter die Information, dass 
Ihr Browser unsere Website aufgerufen hat, auch wenn 
Sie kein Konto beim Plug-ln-Anbieter besitzen oder 
zu diesem Zeitpunkt nicht bei diesem eingeloggt sind. 
Diese Information (einschließlich Ihrer IP-Adresse) wird 
von Ihrem Browser direkt an einen Server vom jeweili
gen Plug-ln-Anbieter in den USA übermittelt und dort 
gespeichert. 

Sind Sie beim jeweiligen Plug-ln-Anbieter eingeloggt, 
kann der Plug-ln-Anbieter den Besuch unserer Website 
Ihrem Konto beim Plug-ln-Anbieter direkt zuordnen. 
Wenn Sie den Button des jeweiligen Plug-ln-Anbieters 
betätigen oder einen Kommentar abgeben, wird die ent
sprechende Information ebenfalls direkt an einen Server 
vom Plug-ln-Anbieter übermittelt und dort gespeichert. 
Die Informationen werden zudem auf den Seiten des 
Plug-ln-Anbieters veröffentlicht und Ihren Freunden 
angezeigt. 

Wenn Sie nicht möchten, dass der jeweilige Plug-ln-An
bieter die über unsere Website gesammelten Daten 
Ihrem Konto beim jeweiligen Plug-ln-Anbieter zuordnet, 
müssen Sie sich vor Ihrem Besuch unserer Website 
beim jeweiligen Plug-ln-Anbieter ausloggen. 

Die Plug-ln-Anbieter können die erhobenen Daten zum 
Zwecke der Werbung, Marktforschung und bedarfs
gerechten Gestaltung ihrer jeweiligen Seiten benutzen. 
Hierzu werden vom jeweiligen Plug-ln-Anbieter Nut
zungs-, Interessen- und Beziehungsprofile erstellt, z.B. 
um Ihre Nutzung unserer Website im Hinblick auf die 
Ihnen beim jeweiligen Plug-ln-Anbieter eingeblende-
ten Werbeanzeigen auszuwerten, andere Nutzer der 
Plattformen der Plug-ln-Anbieter über Ihre Aktivitäten 
auf unserer Website zu informieren und um weitere mit 
der Nutzung der Plattform des jeweiligen Plug-ln-Anbie
ters verbundene Dienstleistungen zu erbringen. Wenn 
Sie mit den Profilbildungen nicht einverstanden sind, 
können Sie diesen widersprechen. Zur Ausübung dieses 
Widerspruchsrechts müssen Sie sich allerdings direkt 
an jeweiligen Plug-ln-Anbieter wenden. 

Wir haben weder Einfluss auf die erhobenen Daten und 
Datenverarbeitungsvorgänge, noch sind uns der volle 
Umfang der Datenerhebung, die Zwecke sowie die 
Speicherfristen bekannt. Einzelheiten hierzu sowie zu Ih
ren Rechten und Einstellungsmöglichkeiten zum Schutz 
Ihrer Daten können Sie den Datenschutzhinweisen von 
dem Plug-ln-Anbieter durch Klicken des folgenden 
Links entnehmen: www.facebook.com/policy.php 

5. Kursanmeldung

Die bei Anmeldung für einen Kurs abgefragten Daten 
werden zur Durchführung vorvertraglicher Maßnah
men und zur Vertragserfüllung verwendet. Hierbei 
wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch 
Sternchenhinweis gekennzeichnet) und freiwillig 
anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwin
gend anzugebenden Daten (Name, Vorname, Adresse, 
E-Mail-Adresse, Geburtsdatum) kann kein Vertrag
geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir,
um sicherzustellen, dass Sie volljährig sind, bzw. bei
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Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Für 
besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des 
Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. 

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer er
folgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursän
derungen unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn Sie 
uns diese Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir 
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren 
freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchführung 
verwendet. 

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kon
toinhabers können Sie uns ein Lastschriftmandat ertei
len. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der 
Durchführung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die 
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, 
erfolgt keine Lastschrift und Sie müssen die Zahlung 
des Kursbeitrags anderweitig veranlassen. 

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden 
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden 
Datenbanken und Anwendungen können durch von uns 
beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Nichtan
gabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen. 

6. Speicherdauer und Löschung von Daten
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, 
es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 
10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden für jegliche 
andere Verwendung außer ggf. zulässiger Postwerbung 
gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf 
der Einzugsermächtigung, erfolgreicher Bezahlung des 
Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Mo
nate nach letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht. 

7. Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir 
hierzu aufgrund des geltenden Rechts berechtigt oder 
verpflichtet sind. Gleiches gilt, wenn wir Ihre Daten von 
Dritten erhalten. 

Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn Dritte 
die Daten in unserem Auftrag verarbeiten: Wenn wir 
unsere Geschäftstätigkeiten (z.B. Betrieb der Websi-
te, Angebotsanpassung, Teilnehmersupport, Erstellen 
und Versenden von Werbematerial, Datenanalyse und 
gegebenenfalls Datenbereinigung, Zahlungsabwicklung) 
nicht selbst vornehmen, sondern von anderen Unter
nehmern vornehmen lassen, und diese Tätigkeiten mit 
der Verarbeitung Ihrer Daten verbunden ist, haben wir 
diese Unternehmen zuvor vertraglich verpflichtet, die 
Daten nur für die uns rechtlich erlaubten Zwecke zu ver
wenden. Wir sind befugt, diese Unternehmen insoweit 
zu kontrollieren. 

Für die Teilnahme an zertifizierten Prüfungen und 
Abschlüssen (z.B. Cambridge- oder Tele-Sprachprüfun
gen, !HK-Prüfungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schul
abschlüssen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten 
an die Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen 
dienen der Vertragserfüllung. Für die Teilnahme an 
Integrationskursen müssen wir Ihren Namen und erfor
derliche Kontaktdaten an das Bundesamt für Migration 
und Flüchtlinge (kurz „BAMF") weitergeben. Ferner kann 
bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die 
Agentur für Arbeit gefördert werden, eine Übermittlung 

an Behörden erforderlich sein. Diese Übermittlungen 
beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung. 

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten 
wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an 
einen lnkassodienstleister zur Durchsetzung der Forde
rung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten. 

8. Datensicherheit
Wir treffen alle notwendigen technischen und organisa
torischen Sicherheitsmaßnahmen, um Ihre personen
bezogenen Daten vor Verlust und Missbrauch zu 
schützen. So werden Ihre Daten in einer sicheren 
Betriebsumgebung gespeichert, die der Öffentlichkeit 
nicht zugänglich ist. 

Im Rahmen Ihrer Anmeldung für einen Kurs werden Ihre 
personenbezogenen Daten verschlüsselt übertragen. 
Hierzu verwenden wir insbesondere die Verschlüs
selungstechnologie SSL (Secure Socket Layer). Der 
Zugang zu Ihrem Nutzerkonto ist nur nach Eingabe Ihres 
persönlichen Passwortes möglich. Sie sollten Ihre Zu
gangsinformationen stets vertraulich behandeln und das 
Browserfenster schließen, wenn Sie die Kommunikation 
mit uns beendet haben, insbesondere wenn Sie Ihr 
Endgerät gemeinsam mit anderen nutzen. Bitte berück
sichtigen Sie, dass wir uns zwar bemühen, eine sichere 
und zuverlässige Website für Nutzer zu gestalten, ein 
Zugriff Dritter jedoch nicht 100%ig ausgeschlossen 
werden kann. 

Bitte beachten Sie, dass bei der Kommunikation per 
E-Mail keine vollständige Vertraulichkeit und Daten
sicherheit gewährleistet ist. Wir empfehlen daher bei
vertraulichen Informationen den Postweg.

9. Ihre Rechte (Auskunft, Berichtigung,
Sperrung, Löschung, Widerspruch,
Widerruf, Übertragung, Beschwerde)

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft 
darüber zu erhalten, welche Daten über Sie bei uns ge
speichert sind und zu welchem Zweck die Speicherung 
erfolgt. Ferner können Sie den Datenverarbeitungen 
widersprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand 
anderen übertragen lassen. Darüber hinaus sind Sie be
rechtigt, unrichtige Daten korrigieren und Daten sperren 
oder löschen zu lassen, soweit die Speicherung unzu
lässig oder nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben Sie 
das Recht, erteilte Einwilligungen mit Wirkung für die 
Zukunft zu widerrufen. Ihr jeweiliges Anliegen können 
Sie durch Nutzung der in Ziff. 1 genannten Kontaktdaten 
an uns richten. 

Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie au
ßerdem grundsätzlich das Recht, sich bei einer Daten
schutzaufsichtsbehörde zu beschweren. 

10. Kontaktdaten unseres
Datenschutzbeauftragten

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten 
lauten: Marie Könning, Email: datenschutz@kaaw.de 
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WIDERRUFSBELEHRUNG 

Widerrufsrecht 

Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von 14 Ta
gen ohne Angabe von Gründen in Textform (z. B. Brief, 
Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt 
dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertrags
schluss und auch nicht vor Erfüllung unserer Informa
tionspflichten gemäß Art. 246 § 2 i.V.m. § 1 Abs. 1 und 
2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemäß § 312e Abs. 

1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung 
der Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige Absendung 
des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an: 

Volkshochschule Ibbenbüren 
Oststraße 28 
49477 Ibbenbüren 
vhs@ibbenbueren.de 

Widerrufsfolgen 

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits 
empfangenen Leistungen zurückzugewähren und ggf. 
gezogene Nutzungen (z. 8. Zinsen) herauszugeben. 
Können Sie uns die empfangene Leistung ganz oder 
teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zu
rückgewähren, müssen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz 
leisten. Dies kann dazu führen, dass Sie die vertragli
chen Zahlungsverpflichtungen für den Zeitraum bis zum 
Widerruf gleichwohl erfüllen müssen. Verpflichtungen 
zur Erstattung von Zahlungen müssen innerhalb von 30 
Tagen erfüllt werden. Die Frist beginnt für Sie mit der 
Absendung Ihrer Widerrufserklärung, für uns mit deren 
Empfang. 

Besondere Hinweise 

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag 
von beiden Seiten auf Ihren ausdrücklichen Wunsch 
vollständig erfüllt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht aus
geübt haben. 

Ende der Widerrufsbelehrung 



1 ANMELDEKARTE 1 . Semester 2024 
Volkshochschule 

Ibbenbüren 
Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen! Eine schriftliche Bestätigung der Anmeldung erfolgt nicht. Hörstel Hopsten Mettingen Recke 

l'--______ 1'--------------------- l'----------------------
Kurs-Nr.• KurslitEI ' E-Mail ' 

l�-----------------l�------------
Te1e1on Festnetz/Mobil (Informationen via SMS) tt 

l�-----------------1�------------
straße, Hausnurrmer, PI.Z, Ort· Geburtsdatum• 

Bei Ermäßigung bitte ankreuzen! D ALG 1 2/Sozialhif , (Bitte Nachweis mit der Anmekulg vorlegen) Wohn;.,ldem�er"in 
□ Schüler"in, studierende, 

Auszubildende 
□ Schwerbehinderung 

(abGdB80) D Ehrenamtskarte 

Zahlungswunsch:* D Per Rechoong. D Per SEPA--L.astscm11manda� das der vhs Ibbenbüren vorliegt. D Per SEPA--Lilslscm11manda� das ich neu erteüe. 

Datum, Untersemit der/des Teilnehmenden bzw. gesetztlichen Vertretung. Die Teilnahme- und Zahlungsbedingungen sowie die Datenschutz- und Widerrulsbelehrmg der vhs habe ich gelesen und erkeme diese an. 

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates (Sofern dieses noch nicht vorliegt): Dm D w D d Geb.-Daltnl �-------

IBAN 

1 Bezeichnung des Kreditinstituts 

Kontoilhaber"in 

Unterschrift 

Wie haben Sie von dem 

vhs-Programm Kenntnis 

erhalten? 

D Internet D Programmhell D Drille 

Wichtig! 

Bitte stecken Sie aus Daten

schutzgründen die Anmelde-

• Die mit dem • gekennzeichneten Felder sind Pflichtfelder . .. Bitte geben Sie mindestens .,.,., Telefonnummer an. karte in einen Briefumschlag. P _ 
:---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------.. -------------------- -----------------------� ----· 

1 

Kurs-Nr.· Kurstil�• 

Name, Vorname • 

straße, Hausnurrmer, PLZ, Ort· 

Bei Ermäßigung bitte ankreuzen! D ALG 1 +2/Sczialhife-t
(Bitte Nachweis mit der Anmekulg vorlegen) Wohngeldempfänger"in 

Zahlungswunsch:* D 
Per Rechoong. 

□ Wek-/Bundes
freiwiaigendienst 

Volkshochschule 

Ibbenbüren 
Hörstel Hopsten Meltingen Recke 

E-Mail• 

Telefon Festnetz/Mobil (Informationen via SMS) •• 

Geburtsdatum 

□ Schüler"in, studierende, 
Auszubildende 

□ Schwerbehinderung 
(abGdB80) D Etirenamlskarle 

D Per SEPA--L.astscm11manda� das der vhs Ibbenbüren vorliegt. D Per SEPA--Lilslscm1lmanda� das ich neu erteüe. 

Datum, Untersemit der/des Teilnehmenden bzw. gesetztlichen Vertretung. Die Teilnahme- und Zahlungsbedingungen sowie die Datenschutz- und Widerrulsbelehrmg der vhs habe ich gelesen und erkeme diese an. 

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates (Sofern dieses noch nicht vorliegt): Dm D w D d Geb.-Daltnl �-------

IBAN 

1 Bezeichnung des Kredttinslituts 

Kontoilhaber'in 

Unterschrift 

Wie haben Sie von dem 
vhs-Programm Kenntnis 
erhalten? 
D Internet D Programmhell D Drille 

Wichtig! 
Bitte stecken Sie aus Daten
schutzgründen die Anmelde-

• Die mit dem • gekennzeichneten Felder sind Pflichtfelder . .. Bitte geben Sie mindestens eine Telefonnummer an. karte in einen Briefumschlag. P _ 
1.. -------------------------------------------------------- ------------------------------ ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------- -----� ----· 

Erteilung eines Immer eine schöne Idee: 

SEPA-Lastschriftmandates 

Hiermit ermächtige{n} ich/wir die Stadt 
Ibbenbüren, Zahlungen von meinem/ 
unserem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise{n) ich/wir 
mein/unser Kreditinstitut an, die von 
der Stadt Ibbenbüren auf mein/un
ser Konto gezogenen Lastschriften 
einzulösen. 
Hinweis: Ich/Wir kann/können inner
halb von acht Wochen, beginnend mit 
dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. 
Es gelten dabei die mit dem Kredit
institut vereinbarten Bedingungen. 

Die Mandatsreferenznummer wird von

der Volkshochschule vergeben und ist 
dem Kontoauszug zu entnehmen. 

Der Geschenkgutschein der vhs 



Bitte senden Sie Ihre Anmeldung an eine der 
folgenden Geschäftsstellen: 

Wichtige Hinweise: ff° 

vhs Ibbenbüren 
Hauptgeschäftsstelle der Volkshochschule 

Oststraße 28, 49477 Ibbenbüren 

Stadtverwaltung Hörstel 
Volkshochschule 
Sünte-Rendel-Str. 14, 48477 Hörstel 

Gemeindeverwaltung Hopsten 
Volkshochschule 
Bunte Straße 35, 48496 Hopsten 

Wichtig! 

Gemeindeverwaltung Mettingen 
Volkshochschule 
Markt 6 - 8, 49497 Mettingen 

Gemeindeverwaltung Recke 
Volkshochschule 
Hauptstraße 28, 49509 Recke 

Bitte stecken Sie aus Datenschutzgründen die Anmeldekarte in einen Briefumschlag. 

Bitte pro Kurs/ pro Teilnehmer*in nur 
eine Anmeldekarte ausfüllen! 

Sie erhalten keine Anmelde
bestätigung, sondern werden 
nur infonniert, falls Ihr Kurs ausfällt, 
verlegt wird oder ausgebucht ist. 

Sie können uns Ihre 
Anmeldung auch mailen: 
vhs@ibbenbueren.de 

oder sich direkt über das 
Internet anmelden: 
www.vhs-ibbenbueren.de 

, ......... o\-.. ························································································································································································ ·······················; 
Bitte senden Sie Ihre Anmeldung an eine der 
folgenden Geschäftsstellen: 

Wichtige Hinweise: 

Bitte pro Kurs/ pro Teilnehmer*in nur 
eine Anmeldekarte ausfüllen! 

vhs Ibbenbüren 
Sie erhalten keine Anmelde
bestätigung, sondern werden 

Hauptgeschäftsstelle der Volkshochschule 

Oststraße 28, 49477 Ibbenbüren 
nur infonniert, falls Ihr Kurs ausfällt, 
verlegt wird oder ausgebucht ist 

Stadtverwaltung Hörstel 
Volkshochschule 
Sünte-Rendel-Str. 14, 48477 Hörstel 

Gemeindeverwaltung Hopsten 
Volkshochschule 
Bunte Straße 35, 48496 Hopsten 

Wichtig! 

Gemeindeverwaltung Mettingen 
Volkshochschule 
Markt 6 - 8, 49497 Mettingen 

Gemeindeverwaltung Recke 
Volkshochschule 
Hauptstraße 28, 49509 Recke 

Sie können uns Ihre 
Anmeldung auch mailen: 
vhs@ibbenbueren.de 

oder sich direkt über das 
Internet anmelden: 

Bitte stecken Sie aus Datenschutzgründen die Anmeldekarte in einen Briefumschlag. www.vhs-ibbenbueren.de 

_______ o\... ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ _ 

Volkshochschule Ibbenbüren 
Hauptgeschäftsstelle der Volkshochschule 

Oststraße 28 
49477 Ibbenbüren 
Telefon: 05451 931-761 

E-Mail: vhs@ibbenbueren.de
Homepage: www.vhs-ibbenbueren.de

vhs!'· 

Öffnungszeiten: 

Volkshochschule 
Ibbenbüren 
Hörstel Hopsten Mettingen Recke 

montags: 08:00 bis 12:00 Uhr 
dienstags: 08:00 bis 16:00 Uhr 
mittwochs: 08:00 bis 12:00 Uhr 
donnerstags: 08:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr 
freitags: 08:00 bis 12:00 Uhr 
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